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DU SOM TRANARE INOM IDROTTEN har ett vardefullt Till utbildningen finns ett samtalsunderlag. Det hjalper
uppdrag. Ett uppdrag som ger dig massor av energi och er om ni i foreningen ar fler tranare som vill jobba vidare
upplevelser. Du far méta en mangd olika méanniskor och far tillsammans utifran webbens innehall.
mojlighet att utvecklas bade som trénare och manniska.
I din trdanarroll kan du hjélpa andra att vdxa och utmanasii Introduktionsutbildning for tranare innehaller:
sin idrottsutovning. » du och ditt sammanhang inom svensk idrott.

» du och ditt ledarskap.
Svensk idrott ar en fantastisk arena som engagerar och » du och trdningen.
motiverar manga olika manniskor, unga som gamla, med » en forsta 6vningsbank att anvanda i din roll som tranare.
olika bakgrund, drivkrafter, erfarenheter och kompetenser.
Du som tranare och ledare och den fantastiska insats du gor
ar helt avgoérande for idrotten. Du som trénare gor skillnad! Har hittar du introduktionsutbildning for tranare
Pa SISU Idrottsutbildarnas hemsida:
DENNA INTRODUKTIONSUTBILDNING FOR TRANARE ger dig www.sisuidrottsutbildarna.se/introutbildningtranare
en forsta inblick i vad det innebér att vara tranare/ledare
inom idrotten. Du far en forsta inblick i vad tranarrollen Tips!
innebar och konkreta tips kring ledarskap och traning, som Du och din férening kan fa hjalp med att lagga upp just
ger dig en bra start i ditt tranarskap. er introduktionsutbildning for tranare. Ta garna kontakt
med ndgot av vara 19 distrikt. Kontaktuppgifter hittar

Fakta om introduktionsutbildning for tréanare du pa www.sisuidrottsutbildarna.se

» den ar webb- och mobilanpassad.
» den tar cirka 2-3 timmar att genomfora.
» du gor den nar du sjalv vill, i din egen takt.

» den ar kostnadsfri. —g
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