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Tärningsstafett 1A – spring på olika sätt

Spring …
1. … som världens längsta människa
2. … som världens kortaste människa
3. … som världens tyngsta människa
4. … som världens lättaste människa
5. … som en galopperande häst
6. … med löst hängande armar
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Tärningsstafett 1B – spring som olika djur
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1. Kryp under häckarna.
2. Gå och lyft benet över häckarna.
3. Spring slalom mellan häckarna.
4. Hoppa jämfota över häckarna.
5.  Hoppa eller kliv över varannan häck och 

kryp under varannan.
6.  Spring baklänges och slalom mellan 

häckarna.

Tärningsstafett 1C – häckar


