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Tarningsstafett 1A — spring pa olika satt

Spring ...

. som varldens langsta manniska

. som varldens kortaste ménniska
. som vérldens tyngsta ménniska
. som varldens lattaste manniska

. som en galopperande hast
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. med 16st hangande armar
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Tarningsstafett 1B — spring som olika djur
1. ‘ 3. 5.
(X
2. @ 4 G 6. ",

Denna PDF kommer fran hiftet

PUISh(jjande aktiviteter (2020) DIN IDROTTSBOKHANDEL PA NATET

fran SISU Idrottsbocker www.sisuidrottsbocker.se



—=0

SISU

Idrottsbocker

Tarningsstafett 1C — hdackar

Kryp under héackarna.
G4 och lyft benet 6ver hickarna.
Spring slalom mellan hiackarna.

Hoppa jamfota 6ver hiackarna.

ARl S

Hoppa eller kliv 6ver varannan héick och
kryp under varannan.
6. Spring bakldnges och slalom mellan

hackarna.
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