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SISU

Idrottsbocker

Arbetsblad 7.3. Uppfdljning av uppgift 1.2. Resultat- prestations- och processmal

Resultatmal - vad vill jag uppna?

Mina resultatmal Uppfyllt? Ja/Nej Eventuella nya mal

Prestationsmal - vilka fardigheter behover jag utveckla?

Mina prestationsmal Uppfyllt? Ja/Nej Eventuella nya mal

Processmal — vad ska jag gora?

Mina processmal Uppfyllt? Ja/Nej Eventuella nya mal
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