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Arbetsblad 5.4: Hantera tankar

Vilken var situationen när 
du krokades fast? 
Tid, plats, vad gjorde du?

Vad sa tankemaskinen som 
fick dig på kroken?

Vad lurade tanke­
maskinen dig att göra? Hur 
förändrades ditt agerande?

Kunde du kroka av dig? I så 
fall hur?
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