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Vem vill jag vara?

Vad kan påverka mig att gå emot den jag vill vara?

Vad ska jag göra för att vara den personen?

Vad är risken att jag gör istället?

Värden

Hinder

Ageranden

Kontrollerande ageranden

Arbetsblad 3.1: Acceptans
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