Arbetsblad 2.2. Undersdok hinder mer detaljerat
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SISU

Idrottsbocker

Situation
Vad hédnde?
Var befann jag mig?

Tankemdssiga
hinder
Vilka tankar fick jag?

Kanslomdssiga eller
fysiologiska hinder
Vad kande jag?

Losning
Hur agerade jag?

Konsekvens

Vad blev resultatet?
Pa kort sikt? Pa lang
sikt?
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