
Öva: Lyssna och identifiera!

I den här övningen kan du använda dig av olika program där det förekommer intervjuer, t ex talk-shows eller 
olika sportsändningar. Övningen går ut på att lyssna och identifiera olika delar av ett samtal genom att använda 
en del metoder du lärt dig i boken.

Samtal jag utgår ifrån:

Börja med att leta efter vägspärrar. Vilka olika vägspärrar kan du identifiera som samtalsledaren gör under ett 
samtal? Vad får de för konsekvenser? 

Gå sedan vidare och identifiera reflektioner. Märk vilka olika typer av reflektioner samtalsledaren gör. Blir det 
någon skillnad i hur samtalet flyter på när samtalsledaren gör reflektioner jämfört med vägspärrar?


