Begrepp

Parasport Sverige anvander de begrepp som majoriteten av de svenska
intresseorganisationerna och staten anvander, dartill pratar/skriver vi alltid
enligt skrivregeln ”people first”.

Det gor att Parasport Sverige for narvarande generellt pratar/skriver om idrottare
med en funktionsnedsattning. Om vi ska beskriva om nan enstaka av vara tre
malgrupper sa benamns de: idrottare med synnedsattning, idrottare med
rorelsenedsattning eller idrottare med utvecklingsstorning. Nar samhallet i stort
borjar att anvanda en annan terminologi s& kommer Parasport Sverige att folja den
forandringen. Mer ingaende betyder detta att:

Funktionsnedsattning

Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga.
Funktionsnedsattningar kan grupperas pa en rad olika satt, vanligast inom idrotten ar
rérelsenedsattning, synskada samt utvecklingsstorning. (Begreppet
funktionsvariation ar visserligen pa frammarsch bland vissa, men ar i dagslaget inte
primart)

Funktionshinder

Begransning som en funktionsnedsattning innebar fér en person i relation till
omgivningen. Konsekvensen &r att funktionshinder inte &r nagot som en person har,
utan det ar miljon som ar funktionshindrande. Exempel pa detta kan vara en for hog
trappa, avsaknaden av en hiss eller avsaknaden av blindskrift.

Vi anvander oss av sprakbruket ”people first language”:

Vi sager personer/idrottare med rérelsenedsattning, synnedsattning,
utvecklingsstorning, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning etc.

Utvecklingsstorning eller intellektuell funktionsnedsattning?

Vi anvander begreppet utvecklingsstorning, eftersom det &r vad FUB och
myndigheter anvander. Det finns dock andra ord som anvands istéllet fér ordet
utvecklingsstorning, exempel pa dessa ar:

o intellektuell funktionsnedsattning eller intellektuella funktionshinder

o kognitiv funktionsnedséttning eller kognitiva funktionshinder

o mental retardation ar nagot som ibland star i medicinska papper

Begavningshandikapp eller forstandshandikapp ar andra ord som har anvants.
Dessa ord anvands inte langre

Idrottare som tavlar inom Special Olympics bade nationellt och internationellt ska ha
en utvecklingsstorning.



Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Inom Parasport Sveriges verksamhet omfattas tavlingsklass N av de personer som
har ndgon av foljande diagnoser: Autism, Asberger, Uppmarksamhetsstorning
(ADHD/ADD), Desintegrativ stérning, Touretts syndrom, Retts syndrom.

OBS! Det ar inte ovanligt med en kombination av NPF och Utvecklingsstérning.

Pa engelska anvands féljande begrepp:
Athletes with
physical impairment, visual impairment, intellectual impairment
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