Medskick till

mig sjalv...

UTBILDNINGSMATERIAL

5 steg till en jamstalld
och inkluderande idrott
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Normmedveten idrott —vad &r det fér oss? Vilka konsekvenser kan dessa normer ge? M-l

o o Vad behéver vi gora?
|dentifiera normer som rader i det utvalda MALBILD

NULAGE rummet/arenan?

Vad ar problemet/problemen?

Handlingar - vad géra?
Mina egna mikrohandlingar Kunskapsinventering - vad finns

Hur gora? Kunskapsbehov?

HANDLING

— KUNSKAPS-
INVENTERING

3 o . Lar
|dentifiera eventuellt motstand EmitiEem belhew v St domar

folining — vad?
Hur hanteras detta motstand? Uppioijning

Hur?

ST@DO&
MOTSTAND



