
5 steg till en jämställd  
och inkluderande idrott

UTBILDNINGSMATERIAL

Medskick till 
mig själv...



NULÄGE

STÖD & 
MOTSTÅND

HANDLING

STEG 1

STEG 3

KUNSKAPS
INVENTERING

STEG 4

Identifiera eventuellt motstånd
Hur hanteras detta motstånd?

Identifiera behov av stöd

Hur?

STEG 5

STEG 2

MÅLBILD

Målbild – önskat tillstånd

Vad behöver vi göra?

Vad är problemet/problemen?

Vilka konsekvenser kan dessa normer ge?

Identifiera normer som råder i det utvalda 

rummet/arenan?

Handlingar – vad göra?
Mina egna mikrohandlingar Kunskapsinventering – vad finns?

Kunskapsbehov?

Uppföljning – vad?
Lärdomar

UPPFÖLJNING 
& LÄRDOMAR

Hur göra?

Normmedveten idrott – vad är det för oss?


