Motivation,

feeaback och Samtalsunderiag for dig och
kéanslodrlighet dlﬂ forenlng

Titta pd fimen Motivation, Feedback
och Kansloarlighet MBlivation,

feedbackiech

kansloarlighet
1. Stanna vid frégan "Hur reagerar du ndr AiEition
den aktiva inte lyssnar eller sitter still2”

2. Fundera! 6ver om du har aktiva i gruppen som har svért
att sitta still och lyssna — vad du brukar géra dé2

3. Se klart filmen.

4. Fraga! Hur kan du hjdlpa till och hélla energin uppe,
fick du n&got tips eller har du egna tips?

Tips fran filmen

Ha en plan for hur du gor vid utbrott — fréga den aktiva.
K&nslor smittar! HAll dig lugn.

Se alla aktiva — anvdnd gester och tecken.

Lar dig den aktives namn.
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Ge positiv feedback, ménga gdnger under
varje traning.

6. Bekrafta alltid den aktiva ndr de gor ratt, s.k. shapeing.
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