Utvardering simidrottare fran 15 ar

For okad delaktighet dver sin traning ar det bra att ha utvarderingar med simidrottarna efter varje termin.

Utvarderingen kan goras pa papper eller digitalt. Utvarderingen ar utformad for att simidrottarna ska gora den

enskilt, men om du har svart att fa dem att utveckla sina tankar kan du dela in dem i grupper och lata dem gora

utvarderingen gruppvis. Se da till att en i varje grupp skriver ner gruppens svar pa pappret. En i gruppen behéver

vara samtalsledare och se till att alla far komma till tals. Uppmana dem att skriva ner sina svar dven om de inte

tycker lika inom gruppen. Det ar helt okej att tycka olika.

Exempel pa fragor att ha med pa utvarderingen:

Det hér tycker jag ar kul med att simidrotta:

Vad har varit roligast under terminen?

Motsvarar traningen dina forvantningar? Ja/nej. Forklara:

Hjélper traningen dig att uppna dina mal? Ja/nej/vet inte. Forklara:
Ar trdningen p3 ratt niva for dig? Ja/nej for latt/nej for hard

Det har tycker jag om att gbra pa traningen:

Det har tycker jag mindre om att gora pa traningen:

Det har vill jag gbra pa traningen nasta termin:

Det har vill jag 6va mer pa under traningen:

Jag vill aka pa lager/tavling nasta termin: Ja/nej/kanske

Det héar tycker jag &r roligast med att tavla/aka pa lager?

Det har tycker jag ar jobbigt eller trakigt med att aka pa tavling/lager:

Forslag pa aktiviteter att gora med gruppen utanfor den vanliga traningen:
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