Utvardering simidrottare 8-10 ar

For 6kad delaktighet dver sin traning ar det bra att ha utvarderingar med simidrottarna efter varje termin. Dela in
dem i grupper, ge dem en utvardering och pennor att skriva med. Se till att en i varje grupp skriver ner gruppens
svar pa pappret. En i gruppen behéver vara samtalsledare och se till att alla far komma till tals. Uppmana dem att

skriva ner sina svar dven om de inte tycker lika inom gruppen. Det ar helt okej att tycka olika.

Exempel pa fragor att ha med pa utvarderingen:

e Vad tycker du ar roligt med att simidrotta?

e Vad har varit roligast under terminen?

e Det hér tycker jag om att gora pa tréningen:

e Det hér tycker jag mindre om att gora pa traningen:

e Det harvill jag gora pa tréaningen nasta termin:

e Det hérvill jag 6va mer pa under traningen:

e Jagvill 3ka pa lager/tavling nasta termin: Ja/nej/kanske

e Det hér tycker jag ar roligast med att tavla/aka pa lager?

e Det har tycker jag ar jobbigt eller trakigt med att aka pa tavling/lager:

e Forslag pa aktiviteter att gora med gruppen utanfoér den vanliga traningen:
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