LARGRUPPSPLAN

Maktens paverkan och konsekvenser

Den har largruppsplanen vander sig till dig som tranare och ledare

i en simidrottsforening.

Om largruppsplanen

Att vara medveten om din roll som tranare och ledare och hur den rollen ofta utgér nagon form av maktposition ar viktigt.
Om du blir mer medveten om maktens paverkan sa kan du ocksa granska din roll och maktposition i olika sammanhang. Med
makt féljer ocksa ett ansvar och en fantastisk mojlighet att paverka saker och ting i en positiv riktning. Men med en

maktposition foljer ocksa ett ansvar att arbeta aktivt for inkludering och att vaga handla nar nagot hander som kanns fel.

I denna largrupp far ni mojlighet att 6ka medvetenheten om maktens paverkan i era sammanhang. Diskutera med dina
tranar- eller ledarkollegor. Ta er ocksa tid att samtala kring hur ni kan anvanda er maktposition pa ett positivt satt i de
situationer och sammanhang som ni befinner er i for att pa sa satt skapa en mer inkluderande och trygg idrottsmiljo. Se

filmen Maktens pdverkan och konsekvenser fran utbildningswebben Trygg idrott innan ni samtalar om nedanstaende fragor.

Er largrupp

Ar ni fler &n tre sd dela in er i mindre grupper for att samtala kring de olika fragestéllningarna. Skriv ut frdgorna pa papper och
se till att alla har pennor. Ni kan sedan besvara fragorna efter diskussion eller samtidigt rita/skriva var for sig. Avslutande
samlar ni in alla papper och diskuterar fragorna i helgrupp. Forsokt att avsluta samtalen med att gemensamt identifiera nagra

konkreta handlingar som ni kan gora for att identifiera och anvdnda makten ni har pa ett bra satt.

Forslag pa fragor ni kan arbeta med:

e  Vad betyder makt for dig?

e  Nar anvander du din makt som tranare eller ledare?

e Nar kan du dela med dig av din makt eller bjuda in andra att fa vara med och bestamma?

e  Har du blivit utsatt for harskartekniker i din férening eller har du utsatt nagon annan for harskartekniker?
e  Hur kan ni prata om ledarskap och makt i féreningen?

e  Armakt en kinslig fraga i eran férening? Varfér/varfor inte?
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e Vad kan du konkret gora for att anvanda din makt och majligheter for att starka en inkluderande och trygg
idrottsmiljo?

e  Vad blir ditt forsta steg och forsta handling i detta arbete?

Sammanstallning

Sammanstall samtalen och identifiera nagra konkreta handlingar som ni tar vidare i er forening och i ditt ledarskap.

Uppfoljning
Folj upp samtalen efter ett tag for att sakerstalla att ni haller arbetet levande. Hur hjilps ni at att 6ka medvetenheten i
vardagen kring era maktpositioner? Hur anvander du din makt konkret for att paverka utvecklingen av en inkluderad och

trygg idrottsmiljo i er férening?




