LARGRUPPSPLAN
Barnens spelregler — Alla barn har ratt till stottande vuxna

Den har largruppsplanen vander sig till dig som tranare och ledare i en

simidrotisforening.

Om largruppsplanen

Barnens spelregler ar initiativ av Riksidrottsforbundet och Bris for en trygg och utvecklande barn- och
ungdomsidrott. Gemensamt har dem skapat en bok skriven fér bade barn och vuxna med sju regler om barnens
rattigheter inom idrotten. Syftet med largruppen ar att du tillsammans med dina tranar- och ledarkollegor ska
diskutera vuxnas roll i barnens idrott med fokus pa spelregeln:

“Alla barn har rdtt till stéttande vuxna”

Er largrupp
1. Gaigenom materialet om Barnens spelregler.
2. Fokusera pa regel 3: Alla barn har rdtt till stéttande vuxna.
3. Kolla pa: /lank: https://www.youtube.com/watch?v=uyMW8Wyeaqw/
4. Kolla pa: /lank: https://www.youtube.com/watch?v=Boj IKUUnjU&t=1s/

Material: Whiteboard + whiteboardpennor.
Om ni ar fler an tre, sa dela in er i mindre grupper och skriv upp fragorna ni 6nskar diskutera pa whiteboarden.

Forslag pa fragor ni kan arbeta med:

e Vad innebar det att vara en stottande vuxen?

e Hur och nar kan vardnadshavare och andra néarstaende till de aktiva vara en hjalp for dig i din tréanar-
eller ledarroll?

e Hur kan ni hjalpa vardnadshavare och andra narstaende att vara stéttande vuxna till de aktiva i:

- lhemmet

- Patréning

- Patavling

e Vad kan foreningen gora for att bjuda in stéttande vuxna att vara en del av och ett stod till féreningen?
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Sammanstallning

Lat grupperna skriva in sina svar pa tavlan. Diskutera i helgrupp och faststall vad ni kan géra och vilket stod
foreningen kan ge. Sammanstall svaren och férsok att komma fram till sa konkreta handlingar som mojligt.

Uppfoljning

Det ar vasentligt att arbetet uppfdljs och utvarderas.
e Anser du att ditt beteende har fordandrats sen genomford 6vning?
e Anser du att foreningen ger dig det stod du behover?
e Vad kan du gora for att bjuda in stéttande vuxna?



