%

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

| stort sett allt som finns i hastens
narhet och omgivning



Innehall

Vad ar fysisk miljo? 3
Hastens vader- och klimattalighet 4
Frisk luft - god lufthygien 9
Inhysningssystem 14

Utrymme, utsikt och uppsikt - ute ochinne 20

Forebygg skaderisker 26
Parasiter, smittor och insekter 29
Buller - oonskat ljud! 32

Skydda hastarna for brand! 34



Vad ar
fysisk miljo?

Fysisk miljo ar i stort sett allt som finns i hastens narhet och
omgivning. Allt i hastens narmaste omgivning, i hastens narmiljo,
paverkar mer eller mindre hasten.

Det kan vara andra hastar i narheten eller manniskorna som skoter hasten. Det
kan vara smittor, fororeningar och parasiter som finns i mark, foder, luften eller
i byggnader som gor hasten sjuk. Den fysiska miljon féorknippas ofta med hur
vi haller hist och hur vi anordnar miljon runt histen. Den fysiska miljon &r till
exempel hur stallet ser ut och vilket klimat, framfor allt stallets temperatur och
luftfuktighet, och luftkvalitet stallet kan ge.

Fysisk miljo dr ocksa hur hagarna ser ut och hur de tillfredsstéller hdstens
grundlaggande behov vid utevistelse i det fria. Givetvis paverkas den fysiska mil-
jon aven av platsens forutsattningar. En hel del kan vi sjdlva skapa for att for-
bittra chansen att héstens fysiska, fysiologiska och mentala behov och krav pa
omgivningen tillfredsstalls. En god fysisk miljo medverkar till att hasten forblir
frisk och skadefri.

| djurskyddsbestammelserna (djurskyddslag, -férordning och -féreskrifter), finns detalje-

rade regler om hur bland annat den fysiska miljon ska uppfyllas ur djurskyddssynpunkf.
Ett exempel ar matt pa hastboxar. Dessa matt ar de minsta matt man far ha, sa kallade minimimatt, for
att hasten ska fungera i boxen och till exempel kunna vila ordentligt. Andra regler &r mer 6ppna for
tolkningar och inte sa detaljerade, det kan exempelvis vara att ett golv dar hastarna kan befinna sig
inte ska vara halt. Att djurskyddsbestammelserna féljs kontrolleras i befintliga hastanlaggningar av
Lansstyrelsens djurskyddsinspektorer. Ska man bygga nytt stall, eller géra andringar i ett befintligt
maste det ur djurskyddssynpunkt forst forprévas hos Lansstyrelsen. Férprovningen géller om man
har fler &n fyra hastar pa anlaggningen. Lansstyrelsen maste ocksa godkanna stallet nar det ar fardigt
innan man far stélla in hdstar dar. Detta for att se att det &r byggt som man har beskrivit i ansékan om
férprovning,

For att ge hdsten en god fysisk miljé ska man strava efter att i manga fall ga langre an vad djur-

skyddsbestdammelserna kraver och pa ett bra satt &ven ordna den fysiska miljon som inte djurskydds-
bestdammelserna hanterar.

_\@/_ Djurskyddsbestimmelser
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Hastens vader-
och klimattalighet

Det ar eft stort misstag om man ufgar fran sig sjalv nar man
bedomer hur hasten uppfattar eller upplever kyla och varme.

Minniskan och hasten fungerar i stort sett likadant fysiologiskt — vi ar
bada jamnvarma daggdjur. Pa sa sett kan man dra likheter, men forutsétt-
ningarna att hantera vider och vind ar vildigt olika. Hastar har till exempel
pals och manga av dem &r stora djur. Det kan vara svart att avgora nir en
hést upplever obehag eller stress pa grund av kold eller virme. Det basta
ar att histen i mojligaste méan sjalv kan vélja en plats dar den tycker det ar
en behaglig temperatur — den vet ju sjilv bast. Att histen kan uppsoka ett
vaderskydd i hagen bade sommar och vinter och att den utomhus under
sommartid kan uppsoka skugga och svalkande vind, dr en bra bit pa vagen.
Ett viaderskydd kan antingen vara naturligt sdsom vegetation eller att man
bygger nagot. Att lagga pa ett ticke for att skydda histen fran nedkylning
ar vanligt, kanske alltfor vanligt, ticke har hasten inte sjalv valt. Tacke ska
man inte anvinda om histen blir fuktig under tacket pa grund av just tack-
et. Att svettas ar ju en belastning pa kroppen.

Jamfort med minniskan dr histen ett mycket klimattéligt djur. Den har
till skillnad fran méanniskan ett brett temperaturintervall som upplevs som
behagligt — den sa kallade komfortzonen. For att histen skall kunna leva
pa de stora grasslitterna dar hasten utvecklades med begransat skydd for
vader och vind, s& maste den uthidrda de péafrestningar som det klimatet
som rader dir, utsitter den for. FOr att histen inte ska vara for varm eller
for kall och ha en jaimnvarm kroppstemperatur, ska hastens vairmeproduk-
tion vara lika med méangden viarme den avger. Varmeproduktionen ar till
storsta del beroende av hur mycket foder hasten ater, ju mer den dter desto
mer varme producerar den genom sin Amnesomsattning. Avgivningen av
varme till omgivningen sker vid kroppsytan i form av stralning, konvektion
(varmetransport genom luftstrommar langs kroppsytan — ju mer det blaser
kring hasten, desto mer avkylning) och att svett eller annan fuktighet pa
kroppsytan avdunstar. Det sker ocksa en virmeledning fran kroppsytan
till underlaget som héasten star eller ligger p4, och en del varme férsvinner
med utandningsluften. Fransett avgivningen genom att svettas, avges var-
me fran histen sa lange histens kroppstemperatur ar hogre an temperatu-
ren i hastens omgivning, vilket ju oftast ar fallet i Sverige.

4 Fysisk miljo



Vadrmeavgivning

konvektion

h stralning

A avdunstning
' A

Varmeproduktion

) spillvarme fran dmnesomsattningen
Foder

Stor kroppsmassa, liten kroppsyta

En vuxen hist har ca 100 cm? kroppsyta per kilo, medan till exempel en
manniska har cirka 250 cm?/kg. En hist pa 500 kg har alltsa ca 5 m? kroppsy-
ta, medan manniskan har omkring 1,8 m2 Den kroppsviarme som en individ
producerar, och hur mycket foder den behover, beror bland annat pa kropps-
vikten. Eftersom viarmen som bildas huvudsakligen forsvinner pa olika satt
genom kroppsytan, sa ar forhallandet mellan yta och vikt betydelsefullt.
En hist kan lattare behalla virmen eftersom den kanske vager 7 ganger sa
mycket som en mdnniska och producerar i stort sett 7 ganger sa mycket var-
me vid vila, men den kan bara gora sig av med varmen genom en kroppsyta
som 4r 2,5 ganger storre.

Den forhallandevis lilla ytan som exponeras mot omgivningen gor att
hésten ar betydligt mindre kinslig for paverkan utifrdn i form av varme
och kyla. Men a andra sidan gor det att hasten har svarare att gora sig av
med 6verskottsvarme fran framfor allt muskler nar den till exempel arbe-
tar eller trinas. Bade vi manniskor och héstar har dock stor formaga att
svettas, vilket ar ett effektivt och snabbt sitt att kyla sig. Men att svettas
innebar i sig en belastning pa kroppen.
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For att hasten ska kunna hal-
la en jamn kroppstemperatur
ska det rada balans mellan
varmeproduktionen och
vdrmeavgivningen som sker
genom strdlning, konvek-
tion och avdunstning samt
ledningen nar hasten ligger
ned. Hasten har stor formaga
att vara i virmebalans med
sin omgivning inom ett brett
temperaturintervall.
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Hastar som &r vél utfod-
rade och vana vid att vara
utomhus tal val det svenska
vinterklimatet. En tjock vin-
terpéls kan isolera sa val att
snén inte smalter. Snétacket
pa pélsen 6kar da hastens
varmeisolering.

Om héastarna tycker det &r
obehagligt for att det &r
kallt, kan hastarna sjalva
gora nagot at det. De kan
soka upp nagot som laar,
skyddar for nederbord,
eller &ta mer. De kan ocksa
vdnda rumpan mot vinden
sa att vindens kylande
effekt minskar eller sta néara
varandra sa de varmer var-
andra. Ar det soligt, kan de
vanda en bredsida mot solen
for att traffas av sa mycket
solvdrme som mojligt.

Fryser histen pa vintern?

Det ar inte bara omgivningens temperatur och hur mycket kroppsvarme has-
ten producerar som avgdr om histen fryser vid kallt vider. Aven blét neder-
bord — regn och blotsno eller snd som smélter pa hasten, och vind ar kylande
om den traffar hasten. Har histen kraftig pals och mycket underhudsfett,
alltsa ar i sig sjilv bra virmeisolerad, motstar histen battre de kylande fak-
torerna. Precis som vi manniskor kan hastar dessutom acklimatisera sig till
att det blir kallare. Att acklimatisera sig till kyla innebar kortfattat att man
forandrar amnesomséattningen sa att kroppen producerar mer varme. Det
tar ett par, tre veckor att genomféra den forandringen.

I studier har man berdknat vid vilken lufttemperatur histen borjar for-
lora mer kroppsvarme adn den producerar — den sé kallade nedre kritiska
temperaturen. Berdkningarna sker for en héast i vila som ar torr i palsen
samt vid vindstilla och skugga. Resultaten har skiftat en hel del, till exem-
pel har det rapporterats att de borjat forlora kroppsvarme mellan +5° och
-20°. Att resultaten varierar s mycket beror pa att det ar s manga faktorer
som paverkar om man fryser. Histar ar liksom manga andra daggdjur, in-
klusive oss méanniskor, sa kallade skakare. Det innebar om man vistas ett
tag i kyla nagon grad under den nedre kritiska temperaturen borjar man
skaka, dvs. muskler borja arbeta for att producera mer virme. Sa skakar
hésten i samband med kyla, sa kan man befara att den fryser. Nu kan for-
stds histen dven skaka av andra orsaker.

Nedre kritiska temperaturen beror pa:
Mingd och typ av foder
Kroppsstorlek

Pals

Fettansattning

Acklimatisering

Yttre vind

Nederbord
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Nedre kritiska

Ovre kritiska

temperaturen temperaturen

Kallt Varmt
N
Minskad Hasten okar alltmer sin Komfortzon Hasten svettas Okad
kropps- varmeproduktion - till alltmer kropps-
temperatur exempel dter mer temperatur
&—— Termoneutral zon —m8 ——
Stallklimatet Schematisk och férenklad
bild 6ver hasten varmeba-

Stalltempel’aturen lans med sin omgivning.

Vilken temperatur man vill ha i stallet styrs ofta av vad ménniskan sjalv
tycker ar behagligt istéllet for histarnas behov. Man kanske ocksa vill skyd-
da vatteninstallationer fran att frysa under vintern. Men det kan man gora
genom att frostskydda vattenledningar, kranar och vattenkoppar i stallet.
Viarmeisolering av stallet dr bra att ha for stallklimatet, men det kostar. Ven-
tilerar man stallet kraftigt under vintertid, kostar isoleringen i regel mer an
det smakar. P4 sommaren nér solen lyser kan framfor allt isolering av taket
vara en fordel, eftersom det da dr lattare att ha svalt i stallet. Det giller ocksa
vaderskydd i sommarhagarna.

Det finns tva betydande problem med att vilja ha varmt, + 10 grader, i
stallet nér det ar kallt ute. Dels maste man strypa ventilationen for att inte
ventilera ut for mycket virme; dels gar det at mycket extra virmeenergi for
att varma stallet. For hastarnas valbefinnande ska hastarna dagligen slap-
pas ut och da kyls stallet ned om man inte har tillricklig virmeenergi for
att virma stallet. Att strypa ventilationen, eller alltid ha for litet inflode av
frisk luft, orsakar dalig luft i stallet. Mer om detta i avsnittet om frisk luft.

Stallets luftfuktighet

Av framfor allt hygieniska skil bor man efterstriva en medelhog relativ luft-
fuktighet, det vill siga 50 — 70 %. For lag luftfuktighet kan torka ut slemhin-
norna i andningsvigarna, vilket bland annat gér att man blir mer infektions-
kanslig. Torr luft gor ocksa att ytor med damm torkar och det kan damma
mer. For hog luftfuktighet kan framf6r allt vintertid orsaka kondens pa vagg-
ar och tak och da kan till exempel mogel vixa pa vagg- och takytor. Mogel-
sporer kan ge allergiska reaktioner hos savil histar som ménniskor. Aven om
stallet 4r byggt av material dar egentligen inte mogel kan vixa, sdisom betong,
finns det ofta dammpartiklar pa ytorna sa att mogelsvamparna har tillgang
till naring. Fukt, naring och tillrackligt varmt ar en bra miljé for moglet. Ett
liknande scenario med kondens kan ske da varm och fuktig stalluft traffas av
instrémmande kall uteluft. Kondens kan da bildas pa byggnadernas ytor vid
traffzonen. Det dr darfor man ofta ser rotskador och mogeltillvaxt innanfor
friskluftsintag och stalldorrar som halls 6ppna vintertid. Att vintertid halla
nere luftfuktigheten i stallet minskar risken fér kondens.
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De olika skuggade falten
anger olika intervall av
omgivningens temperatur.
Hasten har ett mycket brett
temperaturintervall dar den
kan behalla sin kroppstem-
peratur i jdAmférelse med
méanniskan. Komfortzonen
ar det temperaturintervall
som belastar hasten minst

i den mening att hasten
varken behéver svettas for
att kyla sig eller "frysa” (tex
skakar foér att snabbt 6ka sin
varmeproduktion). | denna
temperaturzon reglerar
hasten sin kroppstempera-
tur huvudsakligen genom
att dndra strémmen av blod
till de yttre kroppsdelarna.
P3 1ang sikt anpassar hésten
sin nedre kritiska tempera-
tur genom palsansattning,
isolerande underhudsfett
och andrad &mnesomsétt-
ning.



Skaffa dig en termometer
och fuktighetsmatare och
hall koll pa stallklimatet!

Om mogel vixer pa byggmaterial sisom trd beror pa temperaturen, luft-
fuktigheten och hur 1ang tid férhallanden 4r gynnsamma fér moégel. Ju ho-
gre temperatur (inom vissa granser), fuktigare och lingre tid, desto mer
mogel. Det innebdr att ju kallare du har i stallet, desto hogre luftfuktighet
kan du ha. En bra regel dr den sa kallade 90-regeln. Om du lagger ihop stall-
temperaturen med relativa luftfuktigheten (i procent) sa ska summan inte bli
over 90 (”90-regeln”). Sd om du har +10 grader i stallet sa bor du inte ha hogre
luftfuktighet 4n 80 % (10 + 80 = 90) — mer 4n maojligen tillfalligtvis. Skaffa dig
en termometer och fuktighetsmitare och hall koll pa stallklimatet!

En vanlig orsak till hog luftfuktighet och kondensbildning i stallet ar att
man ventilerar for daligt, sa att den fukt som héstarna avger samt fukt fran
strobaddar, 6ppna duschspiltor och andra fuktkillor inte fors ut ur stal-
let i tillricklig omfattning. Alla histar avger fukt &ven om de inte svettas.
Hastar med kraftig vinterpals eller tjocka tacken avger stora mangder fukt
(svett) om stalltemperaturen dr for hog. Nar det ar valdigt hog luftfuktighet
ute, till exempel vid regn eller dimma, ar det svart att félja 90-regeln. Man
kan siga att man da for in mer fukt 4n man ventilerar ut. Det giller speciellt
vid videromslag efter en koldperiod, att temperaturen stiger ute, men sjal-
va stallbyggnaden fortfarande ar kall. Ar det bara tillfilligtvis dr det inte s
allvarligt. Fortsitt att ventilera, for det finns ju annat i stalluften som beho-
ver foras ut med ventilationen. Om hog luftfuktighet aterkommer ute och i
stallet under lingre perioder dr det basta sittet att virma stallet med nagon
typ av virmeapparat for att torka stalluften samtidigt som man ventilerar
ordentligt. Att sitta in en luftavfuktare i stallet for att torka luften och kun-
na sanka ventilationen fOr att spara varme ar ingen bra idé. Det finns annat
an fukt som ska foras ut med ventilationen,

I enkla byggnader som ventileras kraftigt, sisom ligghallar, dr det liten
risk for kondensering dven om det ir fuktigt ute.

Drag

Att drag ar skadligt for hastar har de flesta hort. Att sa skulle vara fallet ar
en grov forenkling och till stor del en missuppfattning. Drag dr en begransad
luftstrale som ar kallare 4n omgivningens temperatur och som uppfattas som
obehaglig. Det dr kylande liksom blast utomhus, men till ett begransat om-
rade pa histen om luftstralen 6verhuvudtaget traffar histen. Vi manniskor
tycker att drag som traffar oss, speciellt pa naken hud, dr obehagligt. Det ar
tveksamt om histar uppfattar det likadant som manniskan med tanke pa
exempelvis histens pilsbekladnad. Om histen uppfattar det som obehag-
ligt bor det vara fragan om en vildig kall luftstrale och med hog hastighet.
Rédslan for att histen ska utsittas for drag gor att manga histdgare stanger
friskluftsintagen — vilket ar en dalig idé. Det ar bittre att rikta friskluften
uppat sa att luftstralen avtar och varms upp innan den eventuellt traffar his-
ten. Ytterligare en atgard ar att friskluftsintagen i boxarna sitts i hornet pa
boxarna. Da kan ju hdstarna lattare flytta sig fran draget om de nu tycker det
ar obehagligt.
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Frisk luft - god

lufthygien

Stallet

Att man vill att hiastarna ska vara friska i sina andningsorgan ar sjalvklart
for ett gott vilbefinnande. Eftersom histarna dessutom manga ganger for-
vantas utfora fysiska topprestationer, ar det extra viktigt att andningsorga-
nen fungerar perfekt. Hastar blir dartill ofta tillrackligt gamla for att man
ska uppticka dven langsamma forandringar i andningsorganen. For att
andningsfunktionen ska forbli perfekt, maste hasten ha frisk luft att andas.
Det enklaste sittet att erbjuda hdstarna frisk luft ar givetvis att lata dem ga
utomhus s& mycket som majligt.

Vi pratar ofta i sammanhanget frisk Iuft om god lufthygien. Genom att
anvanda det begreppet sa vill man fortydliga att frisk luft ocksa ar luft fri
fran sjukdomsframkallande mikroorganismer (smittor) och dmnen eller
mikroorganismer som kan orsaka allergier (sa kallade allergener).

Inne i ett daligt ventilerat haststall, ar luften i regel kraftigt férorenad.
Fororeningarna bestar framfor allt av dels damm fran foder och stro, dels
godselgaser — framfor allt ammoniak. Dammet innehéller mikroorganis-
mer (bakterier, svampar, sporer med mera) som kan orsaka bade infektio-
ner och allergiska reaktioner. Aven damm fran histarna sjilva sdsom hud-
partiklar finns i luften, men skadar inte histarna om de inte finns i sa stora
mangder att andningsvigarnas reningsmekanismer blir 6verbelastade.
Bland gbodselgaserna ar det speciellt ammoniak som ar aktuellt i haststall.
Ammoniaken ger upphov till irritation i andningsvagarna och forsvarar for
andningsvigarna att ta hand om framfo6r allt damm som har andats in.

Det minsta dammet, det som inte syns, dr det som ar farligast. Det foljer
med inandningsluften 1angt ned till lungorna dér de kan fastna och orsaka
problem. De sma partiklarna kallas for respirabelt damm eller partiklar
just for att de latt foljer med luften som andas in, man respirerar. De storre,
icke-respirabla partiklarna, fastnar i regel i de 6vre luftvigarna och kan
hostas eller fnysas ut. De minsta partiklarna ar mycket forradiska, for de
kan finnas i héga halter i stalluften utan att vi marker det. Vi kan se luft-
burna partiklar som dr s sma som 100 um (1 tiondels millimeter). Men de
som kan orsaka problem i hdstarnas lungor (respirabla partiklar) ir ca 10
ganger sa sma, i storleksordningen 10 um (en hundradels mm) eller mindre.
Réknar man alla partiklar i stalluften sa ar ca 90 % respirabla. Stalluften
kan alltsa se ren ut, men dnda vara kraftigt fororenad.
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Det minsta dammet,
det som inte syns, ar
det som ér farligast.



Frisk luft

Partiklar Fukt
» « Dalig luft

.'A
Koldioxid

Parfiklar A
A . Ammoniak

I hastens andningsorgan finns det mekanismer som tar hand om eller
transporterar upp inandade partiklar. Men dessa mekanismer ir inte
gjorda for att klara av den enorma belastning som dalig stalluft innebér.
I stalluften kan det finnas upp till flera tusen ganger sa mycket luftburna
bakterier och mogelsvampar som ute (tabell 1). En hel del fororeningar blir
darfor kvar i lungorna dir de orsakar skador. Resultatet kan bli allt ifran
livshotande lunginflammationer till omarkliga irritationer som utan att ge
nagra yttre symtom alls kan orsaka forsdmrad prestationsformaga.

Tabell 1. Antalet luftburna mikroorganismer i nagra haststall
samt utomhus vid en undersdkning sommaren 1990

Luftburna mikroorganismer per liter luft

Totalantal Mégel
Stalluft 80 -2000 15-60
Uteluft 1,6 0,2
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Minska frisdttningen

Luftféroreningar méaste angripas fran flera hall om lufthygienen skall bli
bra. Till att borja med maste man hailla frisdttningen av fororeningar till
luften pa en sa 1ag niva som mdjligt. Sedan ska man ha bra ventilation sa
att fororeningarna snabbt fors ut ur stallet. Om frisdttningen ar hog hinner
inte ens en mycket bra ventilation med att f6ra bort féroreningar i samma
takt som de frisatts. Frisattningen av partiklar sdsom mogelsporer hélls pa
en lag niva genom att bara anvanda foder och str6 av god hygienisk kvalitet.
Det ar ocksa viktigt att ha vettiga arbetsrutiner, sa att man koncentrerar
mockning, stroarbete och sopning till en kort period. Helst skall hdastarna
vara ute nir de hir arbetena utfors. Efter arbetet kan det vara bra att man
vadrar stallet ett tag. Framfor allt under sommaren med torr luft kan man
fukta stallgangen nagot innan man sopar.

Rena luften — ventilera

For att fa tillrackligt bra luft i stallet, maste man alltsa ocksa se till att luf-
ten i stallet byts tillrackligt ofta. I ligghallar och andra 6ppna stall ar detta
inget problem, har ska det vara samma luft som ute. Men i tita byggnader,
dar vi skapar ett inneklimat, maste vi se till att luftomsattningen inte be-
gransas for mycket.

Forbittra lufthygienen genom att:

Minska frisdttningen av fororeningar

@ Ha hygienisk toppkvalité pa stré och grovfoder

@ Hatorraochrena strobaddar

@ Tabort andra killor till féroreningar i stalluften
@ Ha héastarna ute nir det sopas, mockas och stroas

Oka bortforandet av féroreningar
@ Ventilera tillrackligt

I normala fall ger varje 6kning av luftflodet genom stallet en forbattrad luft-
hygien (tabell 2). Hur man ordnar luftvaxlingen, om det dr med flaktar och
ventiler eller bara med hjalp av 6ppna fonster ar i det har sammanhanget
inte s viktigt. Det viktiga ar hur mycket luft som passerar genom stallet. I
sa stor utstrackning som mojligt ska varje box i stallet ha ett eget frisklufts-
intag for att alla hastar i stallet ska fa del av den friska luften.

Tabell 2. Hur det luftburna dammet pdverkades
av okad ventilation i ett forsok i ett haststall

Luftbyten per timme Antal partiklar per m3 luft

2,8 1250000
4,0 850 000
6,9 490 000
8,5 370 000

Att sattain speciella luftrenare i stallet har visat sig i praktiken inte fungera
tillfredstéllande.
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Har man god ventilation
och vélskotta strobaddar
ska man inte behdva
kdnna ammoniaklukt

i stallet.

Stor byggnadsvolym — en buffert

Det ar bra om stallet har en stor byggnadsvolym raknat per hést. Det ar da
lattare att ordna en bra ventilation. Det dr ocksa sa att en stor volym fung-
erar som en buffert. Om en fororening tillfalligt frigoérs, som till exempel
att det frigdbrs ammoniak nir man mockar, damm nir man sopar eller fukt
nar man duschar héasten, sprids fororeningen pa en storre volym och kon-
centrationen av fororeningen blir férhallandevis lagre. Men en stor bygg-
nadsvolym innebdr inte att man kan minska pa intaget av frisk luft. En stor
byggnadsvolym far man till exempel om taket ar 6ppet upp till nock, man
har stora golvytor for boxar och stallgangar eller bada delarna.

Grinsvirden — acceptabla nivaer pa luftburna partiklar

Det ar svart att sitta gransvarden for hogsta acceptabla halt av antalet luft-
burna partiklar. Vilken mangd partiklar som behovs for att en hast ska bli
sjuk eller fa nedsatt prestationsforméaga av luftvagsinfektion eller allergi
beror pa manga samverkande faktorer. Nagra av de viktigaste ar vad det ar
for partiklar (exempelvis storlek, ursprung, typ av mikroorganism) och hur
kanslig en speciell hast ar mot just de partiklarna eller organismerna.

Ammoniak

En luftférorening som forekommer mer eller mindre i haststall ar gasen
ammoniak (NHs). Den kommer fran héastarnas urin och gédsel och irri-
terar bland annat luftvigarna. Hoga halter av ammoniakgas i stalluften
ar tecken pa dalig ventilation eller daligt skotta strobdddar. Ammoniak
luktar, men méanniskor ar olika kansliga for lukten. Har man god ventila-
tion och valskotta strobaddar ska man inte behova kinna ammoniaklukt
i stallet — utom moijligtvis vid utgddsling. Ar det svalt i stallet fir man ofta
lagre koncentration av ammoniak i stalluften, eftersom ammoniakgas inte
frisatts under en temperatur av +5°C. Temperaturen giller dock dar ammo-
niakgasen bildas, alltsa i strobadden. En annan vig, som ibland anvinds,
ar att anvinda nagot medel pa boxgolvet som minskar frigorandes av am-
moniak. Torvstro gor ocksa att det bildas betydligt mindre ammoniak.
Overutfodring av protein gor att hdstarna kissar mer och kan gora att mer
ammoniak bildas.

Koldioxid
Koldioxid (CO3) ir en luktfri gas som finns naturligt i luft, men ar ocksa en
restprodukt av histarnas Amnesomséittning. Luften som utandas av his-
tarna har alltsd hogre halt av koldioxid 4n innehallet i den luft som andas
in. Darfor kan koncentrationen av koldioxid i stallet 6ka vid bristande ven-
tilation. Hog koldioxidkoncentration minskar syreupptagningen och gor
en dasig.

Koldioxid i stalluften 4r normalt inget hot mot histens valfard — om man
bortser fran klimatférandringar.

Bra eller dalig stalluft?

Sammanfattningsvis kan man siga att tycker man luften i stallet ar frisk,
ar det inte sdkert att det dr sa. Vi mdnniskor har svart att med vara sinnen
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uppfatta vad som verkligen ir frisk luft. A andra sidan, om vi uppfattar stal-
luften som dalig sa dr den nog ordentligt dalig. I praktiken far man jobba
med att forsOka minska frigérandet av fororeningar och rena luften med en
bra ventilation. D& 6kar chansen att stalluften verkligen ar frisk.

Ridhus

Ettridhus ar ett utrymme dar det frigors mycket fukt, men i stort sett ingen
varme som kan torka luften - om man inte har en uppvarmningsanlagg-
ning. Fukten kommer framfor allt fran ridunderlaget. Vattnar man uppi-
fran tillférs ocksa mycket fukt till ridhusluften — inte bara till underlaget.
Ju mer man bevattnar, desto mer fukt avdunstar. Och ju varmare man har
i ridhuset, desto mer fukt avges. "90-regeln” som beskrevs i avsnittet om
stallets luftfuktighet ar bra att anvinda dven i ridhus. Om vikten av ratt
fukthalt i ridunderlag behandlas i Svenska Ridsportférbundets guide om
ridunderlag.

Mycket fukt och ingen virme som kan torka luften ar ett besvarligt for-
héllande. Den fukt som frigors, fran framfor allt underlaget, men ocksé en
mindre mangd fran héstar i ridhuset, maste foras bort i samma utstrack-
ning som fukten avges. Annars riskerar man kondens som kan ge fuktska-
dor och mogeltillvaxt pd bygganden.

Framfor allt organiska material sisom span och triflis, samt urin och
godsel gor att det allteftersom sker en betydande mogeltillvaxt i underlaget.
Risken ar darfor stor att det virvlar upp mogelsporer men har man for torrt
underlag kan det bli dammigt i luften. Fukt i underlaget binder ndmligen en
del avdammet. I ett torrt underlag kan dammet i luften dven innehalla par-
tiklar fran stenmaterial i underlaget. Ju mer man anvander ridunderlaget,
desto mer finfordelas materialet i underlaget. Ett torrt, gammalt underlag
kan frigora fler respirabla partiklar till ridhusluften &n ett nylagt och be-
fuktat och da ge hilsobesvir.

Behovet att halla nere fuktavgivningen & ena sidan och behalla fukthal-
ten i underlaget 4 andra sidan dr en utmanande balansgang. Losningen
stavas god ventilation, savil for att fora ut fukt som att fora ut luftburna
partiklar, synligt och osynligt damm. Man har oftare problem i varma, var-
meisolerade ridhus 4n i kalla just pa grund av att man i de varma minskar
ventilationen for mycket under vintern for att spara virme.

\@/ Ténk dven pa ménniskan

7/

| Ridunderlag
P eguicd

Lastips!

Svenska Ridsport-
férbundets guide
om Ridunderlag.

= Visst ar det viktigt att hasten ar frisk, men de manniskor som vistas i stallet och ridhuset paverkas

ocksa av dalig lufthygien. De kanske inte marker det sa fort, de vistas ju inte heller sd manga timmar
per dygn i stallet som hasten, men det finns manga djurskétare som med fiden utvecklar kroniska luftrérsbesvar.
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Inhysningssystem

Det finns olika saft att halla hast. Med saft menas har hur stall och an-

laggning ser ut och vilken fysisk miljo den skapar for hastarna. | SYRF:s
skrift Hastanlaggningar — en guide beskrivs bland annat olika typer av
stall och inhysningssystem. Dar tas ocksa upp Vvilka fordelar och nack-

delar man anser aft olika alternativ ger, samt vad man bor fanka pa om
man valjer eller har valt eft satt

Losdrift

Ofta pratar man om boxstall eller 16sdrift. Med 16sdrift kan man mena lite
olika saker, men i allmanhet menas att hdstarna ar utomhus i hagar i stort
sett hela dygnet, hela aret. I regel gar hastarna tillsammans i en eller flera
grupper. Ibland talar man om utegang eller utedrift. Losdrift liknar mer
histarnas naturliga forhallanden (som héstarna lever i det fria) &n om hés-
tarna star i traditionella boxstall. Framfor allt andas de frisk luft, lever i en
grupp, samt kan enkelt tillfredsstalla sitt rorelsebehov. Hastarna blir, som
man tolkar det, mer harmoniska och visar farre och/eller mildare aggres-
siva beteenden om de tillsammans vistas mycket ute i bra hagar. Aven om
det dr 16sgaende hastar dr det inte frdgan om 16ssldppta hastar vind for vag.

Losdriftsystem medfor att man ska utforma hagar pa ett bra sétt och ut-
fodra och skydda histarna for pafrestande vider. Man maste till exempel
ha en ligghall under den kalla arstiden enligt djurskyddsbestimmelserna.
Aven sommartid, speciellt i hagar som inte ger méjlighet till skugga, dr det
en fordel att histarna har tillgang till en ligghall.

Ligghallen maste vara sa stor och sa utformad att samtliga histar i
gruppen far plats och inte undviker att anvinda ligghallen (djurskyddsbe-
stammelse). Det Okar valfarden om ligghallen har en ren, torr och mjuk
strobadd, vilket savil 6kar hdastens motivation att ligga ned som att varme-
forlusten genom ledning till underlaget minskar. Strobddden far gérna var
fluffig, till exempel med mycket halm, eftersom da kan en hést som ligger
ned skapa ett virmande narklimat, ett s& kallat mikroklimat, nir vadret ar
bistert ute. En stor 6ppning i séderlidge ar bra vintertid. Nar solen ar fram-
me, kan solstralarna varma histarna och torka upp liggbadden — speciellt
ndr solen star lagt som under vintern. For ligghallar i sommarhagar ar det
bra att undvika att 6ppningen ar at soder.

Om man begransar mangden grovfoder till hdastarna har det visat sig att
de ofta dter av strohalm i ligghallen. Dar kan strohalmen vara fororenad pa
grund av att hastarna bajsar och urinerar i strohalmen. Darfor rekommen-
deras att man ger hastarna fri tillgdng till bra halm i till exempel en foder-
hick, sa att de dter halm dar i stéllet.

Om ndgon hist blir sjuk ska den kunna stillas i en enhdstbox. Det kan
vara praktiskt att dven ha tillgang till ett stall for enbart skotsel av hiastarna.
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Aktiverande grupphallning

Aktiverande grupphdllning dr en typ av eller koncept pa 16sdrift dir man
har olika datorstyrda foderstationer — i regel bade for kraftfoder och grov-
foder. Hastarna bar sindare och pa foderstationen finns mottagare sa att
datorn vet vilken hist som &r i stationen och hur mycket foder den ska ha.
Konceptet loser ett problem nir man vill ha styrning av foderméangden till
varje enskild hist i en grupp histar — till skillnad fran att ge fri tillgang till
alla histar i gruppen. Stationerna, liksom andra faciliteter sisom ligghall,
plats for dricksvatten och rullningsplats, sprids ut pa olika platser i 16sdrif-
ten. Spridningen gor att hastarna ror sig mer.
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Ett exempel pa utformning
av en anlaggning for
aktiverande grupphallning.

—_

Ligghall
. Skétselstall
. Inslussningshage
(paddockbox)
4. Grovfoderstation
5. Halmhack
6. Rumsdelare
7. Vatten
8
9.

W N

. Grushage

. Rullningsplats
10. Grashage med kulle
(skapad av schaktmassor)
11. Omvég
12. Kraftfoderstation

lllustration: M. Ventorp & J. Léwenhielm Toth



Varianter — ”vinda pa dygnet”

Det finns olika varianter mellan 16sdrift med fri tillgang pa foder och sys-
tem med datoriserade foderstationer for allt foder i bestimd méangd till var-
je enskild hast. Exempelvis finns tidsstyrda foderhackar eller fodergrindar
till foderbord, dir man kan ge en grundgiva foder till alla histar i gruppen.
Det dr da viktigt att alla hastar kan dta samtidigt. Erfarenhetsmassigt kravs
att man har fler dtplatser 4n histar i gruppen. Hastar med storre foderbe-
hov dn grundgivan kan fa sitt storre foderbehov i datoriserade foderstatio-
ner eller i skotselstallet (stall med skotselspiltor).

Om man bade har en 16sdrift och ett skotselstall for samtliga hdstar och
bara later hastarna vara i stallet nir man beh6ver anvianda dem, till exem-
pel i ridskoleverksamhet, kallas det “att vanda pa dygnet”. Det innebér att
histarna kan vara ute lingre tid &n om man tar in histarna bade fér natten
och da de ska anvéndas.

Eftersom histars beteende i det vilda eller pa bete till betydande del ar
synkroniserat, det vill siga att de gor saker sdsom att dta och vila samti-
digt, dr det bra om utfodringsanordningen gor att alla histar kan dta sam-
tidigt. Helst ska de ocksd kunna dricka ungeféar samtidigt. Hastar dricker
ofta i samband med utfodringen om det finns méjligheter. Dricksvattenin-
stallationen bor darfor ha bra kapacitet sa att alla histarna kan dricka sig
otOrstiga pa relativt kort tid.

Stigsystem

Det finns ett 10sdriftssystem som pa svenska skulle kunna kallas stigsys-
tem (pa engelska: paddock trail system). Det grundar sig pa hur histar i vilt
tillstand forflyttar sig 1angs just stigar, som ofta kallas for vaxlar. Stigarna
laggs liksom banor dir hdstarna vandrar och kan ha olika underlag och ter-
rang. Langs stigarna finns utbuktningar eller utvidgade omraden dir man
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kan placera olika faciliteter sisom foderplatser eller foderstationer, platser
for att dricka och ligghall. Mellan stigarna kan man anordna beten eller
slattervallar. Genom att stigarna kan goras langa och man ldngs stigarna
anldgger saker som hdstarna ar motiverade att na, kan man uppmuntra
hastarna att frivilligt rora sig mycket. Samtidigt nyttjar man sin mark ef-
fektivt. Systemet ir inte sa vil undersokt, men erfarenheter fran bland an-
nat Tyskland rapporterar om att det fungerar val om det ar ratt utformat.

Betesgang

Om man later histarna ga pa bete sommartid kan man siga att man har
16sdrift hela dygnet, en del av aret. Bete ger inte bara 16sdriftens fordelar,
utan hir kan histarna soka och fritt dta ett foder som de ar skapta for.

Ute dagligen
Aven om man har ett boxstall, slipper man normalt ut histarna varje dag.
Helst sa lang tid som m&jligt och tillsammans med andra hastar, dar det ar
mojligt. Man kan sdga att man har 16sdrift delar av dygnet, hela aret.

I djurskyddsbestammelserna star det: "Hdstar ska normalt sett dagligen
ges mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga gangarter utomhus”.

Stalltyper

Spiltstall — skotselstall

Ligghallar ar en typ av stall enligt djurskyddsbestimmelserna. Men nar
man talar om stall menar man oftast ett stall med spiltor eller boxar. Stall
med spiltor for uppstallning finns fortfarande, men man far inte bygga nya
stall med uppstallningsspiltor och spiltstall kommer troligen att férbjudas
i framtiden.

Uppstallningsspiltor ar spiltor dar histarna binds under en lingre period
och ar tankt for hastarnas vila (”...har méjlighet att ligga ned och sova”, citat:
djurskyddsbestimmelserna). Orsaken till forbudet ar att spiltor fér upp-
stallning begransar hastens rorelsefrihet sd mycket och sa lange, att det ar
en djurskyddsfraga och inte forenligt med héstars valfard. Forbudet giller
inte skotselspiltor, oavsett om det dr ett par spiltor i ett boxstall, eller skot-
selspiltor for en stor del eller for alla hdstar pa anldggningen i kombination
med 16sdrift. Ibland kallas skoétselspiltor f6r uppstallningsspiltor — spiltor
for att stdlla upp héstar i, men ska inte blandas ihop med uppstallnings-
spiltor — &ven om det bara ar tva prickar 6ver a-et som skiljer orden.

Boxstall

De flesta boxar ar for en hast, enhastboxar. Boxar for tva eller fler hastar
anvands nastan uteslutande for unghastar och ston med fol. For unghastar
kan det vara positivt att ha tillgdng till andra héstar i boxen. Men grupp-
boxar kan tinkas till aven vuxna hastar om de dr goda vanner och boxen ar
tillrackligt stor. Om det uppstar konkurrens om nigot sdsom foder kan det
dock bli stressande for hiastarna. Det har visat sig att i boxar for tva (vuxna)
hastar, att den hast som har lagre rang ofta begriansas i sin rorelsefrihet i
boxen av den hist som har hogre rang.
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Klimatreglerat eller viderskyddande stall

Oavsett om det ar enhistboxar eller gruppboxar, kan boxarna sta i olika
typer av stallbyggnader. Man brukar skilja pa klimatreglerade och vider-
skyddande stall. En del sdger varmstall respektive kallstall. Boxar i ett kli-
matreglerat stall kallas ofta for inneboxar och i viderskyddande stall for
uteboxar. Den vanligaste typen av uteboxar ar att varje box har en dorr,
oftast delad, direkt mot det fria genom en av ytterviggarna. Ibland kallas
den typen av boxar for engelska boxar, men ir da egentligen fragan om en
speciell design pa stall och uteboxar.

Klimatreglerade stall 4r virmeisolerade och man styr ventilationen sa
att ventilationen minskas nar det ar kallt ute for att spara varme i stallet.
Det innebir att temperaturen i stallet 4r mer behagligt — atminstone for oss
manniskor, men lufthygienen blir simre. I klimatreglerande stall vill man
ha en lagsta temperatur i stallet. Det kan var att det alltid dr plusgrader i
stallet eller exempelvis som lagst +10°. Framfor allt i norra Sverige kravs i
regel ndgon typ av uppviarmning av stallet for att uppna temperaturkravet.
Att tippaigen ventilationen helt — och ibland halla histarna inne hela tiden
for att virma stallet, framjar absolut inte hastarnas valfard — det ar inte ens
lagligt.

Viderskyddande stall kan vara virmeisolerade, men ventilationen ska
vara pa fullt hela tiden. Det innebér att man vintertid tar in stor mangd kall
luft. Stalltemperaturen varierar diarfor i stort sett efter utetemperaturen.
Men man har friskare luft an i klimatreglerat stall. Virmeisolering ar ald-
rig fel — utom att det kostar pengar, men gor liten nytta i viderskyddande
stall nir det ar kallt ute. PA sommaren bidrar framfor allt ett isolerat tak pa
ett stall som ar utsatt for mycket solsken till att gora stallet svalare. Sa tak
pa ligghallar och uteboxar for sommarbruk kan med foérdel isoleras trots
kostnaden.

Utestall
Det marknadsfors en stalltyp som ar fortillverkade och som man kallar
utestall — till skillnad fran uteboxstall. Utestall ar ofta billiga, oisolerade
stall dar ventilationen manga ganger ar for dalig. Allts ett diligt mellan-
ting mellan klimatreglerat och vaderskyddande stall. Det blir ett stall som
ar kallt pa vintern, varmt pa sommaren och har fuktig och dalig luft. Men
om man anvander utestallet som ett vaderskyddande stall och ordnar till-
riacklig ventilation som inte regleras, utan har full ventilation hela tiden
aven vintertid, sa tar man bort nackdelen med fuktig och dalig luft i stallet.
Manga gamla stall for kor byggs om till haststall och har for dalig isole-
ring for att hysa héstar i inneboxar (klimatreglerat stall). Kostallarna bygg-
des for att korna skulle sta inne hela dagen, hela vintern. Korna, framfor
allt mjolkkor, avger mycket varme. De bands i bas och stod mycket titare
an histar i ett boxstall, alltsa fler som virmde stallet, och manga ganger
var inte ventilationen tillracklig. Ett kostall ombyggt till histstall blir da
likadant som ett utestall med tanke pé stallklimatet och lufthygienen — om
man inte ventilerar det ordentligt. Alltsa se 6ver ventilationen vid ombygg-
naden och betrakta stallet som ett vaderskyddande stall.
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Paddockboxstall

Det finns ocksi en typ av stall med boxar som man kallar paddockboxar.
Det ar oftast ett stall med uteboxar med en tillhorande liten paddock for
varje box. Paddocken ir liten, exempelvis 15 m? som hasten har standig till-
gang till genom en 6ppning direkt mot det fria genom vaggen mot paddock-
en. Paddocken ar inte till for hastens rorelsebehov, utan mer att hiasten kan
valja att ga ut och fa frisk luft, naturligt ljus inklusive solsken och fa battre
uppsikt 6ver omgivningen. Det till och med finns l6sningar dar 6ppningen
ar en dorr med dorrautomatik sé att dorren 6ppnas nér hésten vill in eller
ut och ar annars stangd. Det gor att boxen kan finnas i ett klimatreglerat
stall, alltsa en innebox.
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Utrymme, utsikt
och uppsikt - ute

och inne

Las mer

om mattbestdmmelser
i Djurskyddsbestdammel-

serna.

Utrymme
Héstar ar bytesdjur som har sin snabbhet och uthallighet som ett bra svar
om de upplever ett hot. Det giller att reagera snabbt for att ha ett forsprang
om ett hot sdsom rovdjur ndrmar sig. Man kan utrycka det som att hdsten
springer forst och tinker sedan om den blir skrdmd eller hotad. Om man
begrinsar hastens flykt genom att sdtta upp hinder sdsom stingsel eller
vaggar kan det innebara risk for skador eller att hdsten blir frustrerad nar
den upplever att den inte kan komma undan. Hur langt den vill springa inn-
an den “tanker efter”, eller snarare, lugnar sig och kontrollerar om hotet ar
kvar, ar givetvis svart att veta. I histens naturliga milj6 springer histen fle-
ra hundra meter innan den stannar, frustar och ser sig omkring. Avstandet
kallas for "flyktdistans”. Hur lang flyktdistans vara tama histar har, beror
sikerligen pa flera saker som héstens personlighet, erfarenhet, trygghet i
miljon den befinner sig i och hotets karaktir — och om négot fysiskt hinder
satter stopp. En grundliggande princip ar att ge hastarna sa stort utrym-
me som mojligt. Men det finns givetvis praktiska begransningar i olika ut-
strackning.

Nar det nu egentligen inte finns en 6vre grans for utrymmet man erbjuder
hésten, kan man fraga sig: vad ligger den undre gransen.? Hur litet utrym-
me kan man erbjuda hédsten utan att histens valfiard aventyras?

Boxen

I djurskyddsbestimmelserna finns bland annat méattbestimmelser hur
sma boxar far vara, minimimatt. Matten varierar efter storleken pa héasten
och ska ge histen méjlighet att bekvamt ligga ned “utslagen” pa sidan. Aven
takhojden ar reglerad. Ridsportforbundet rekommenderar att boxarna ar
minst 10 % storre an minimimatten.

Ligghallen

Histar, precis som oss, vill ha en viss distans till andra. Man kallar det in-
dividualavstandet. Avstandet beror pa vilka individer det ar frdgan om och
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i vilken situation de befinner sig. I vissa situationer har hiastarna kropps-
kontakt, till exempel nar de kliar varandra. I andra fall kan individualav-
standet vara relativt stort — speciellt om det rader konkurrens om nagot
sasom foder. Unga héstar har i regel kortare individualavstand 4n vuxna.
I en ligghall for en grupp héstar, vill man att alla hastarna vill och kan ga
in i hallen for att s6ka skydd for obehagligt vider — och da dven for att vila
tillsammans. Den minsta ligghallsytan som kravs per hast for detta, beror
alltsa pa individualavstandet hos var och en. Djurskyddsbestimmelserna
har daven mattbestammelser for ligghallar, men i ménga fall krivs storre
ytor — speciellt for vuxna hastar. Det kan rora sig om uppemot det dubbla
i forhallande till minimimatten. Ju storre ligghall, desto béttre ur histens
synpunkt.

For att aven en ranglag hast ska vilja eller vaga ga in i ligghallen ska den
kunna hélla tillrackligt stort individualavstand till hastarna den behover
passera for att hitta en plats. Blir det for trangt pa vagen, blir det 1att brak.
En stor ligghall i forhallande till gruppstorleken underlattar. Men dven en
bred 6ppning, eller flera 6ppningar, och en kort vig frdn 6ppningen till
platsen langst in i ligghallen paverkar. Ju kortare vag, desto battre. Darfor
bor ligghallen vara smal i férhallande till dess lingd inom rimliga granser.
Oppningen eller 6ppningarna bor ligga pa en langsida och inte pa ligghal-
lens gavel (hallens kortsida).

Om histarna utfodras i ligghallen kravs storre ytor per hiast 4n om de
enbart ir dar for att soka skydd och vila.

Hagar
Hagar kan ha olika syften:
@ Atttillfredsstilla hastens rorelsebehov och utevistelse — rasthagar
@ Att forse histen med bete s att hela naringsbehovet kan
tackas — beteshagar.

Det finns ocksa andra typer av hagar med speciella andamal:

@ Sma hagar for att begransa rorelse hos héstar pa rehabilitering.

@ Att histen kan komma ut i friska luften, fa naturligt ljus inklusive
solsken och ha utsikt 6ver niromradet. Det ar en liten hage for en hist
tillsammans med ett stall med paddockboxar (se avsnitt om inhys-
ningssystem). Den maste kombineras med en storre rasthage, helst for
en grupp histar, for att tillfredsstélla hastens rorelsebehov.

Rasthagar

Rasthagar kan ha olika underlag. Man talar ofta om rasthagar med grusun-
derlag — grusrasthagar; och hagar med vaxttacke av gris eller motsvarande
som héistarna dter — grasrasthagar. Ibland kan det ocksa vara ”jordrastha-
gar”. Da syftar man pa grasrasthagar som pa grund av hdstarnas tramp och
rorelse har slitit upp vaxttacket och underlaget dr bara mer eller mindre
packad jord. I forhallande till grus- eller grashagar tillfér sidana ”jordha-
gar” egentligen inget till hiastens valfard utéver att de kan tillfredsstilla
héstens behov av rérelse om de ar tillrickligt stora. Dér finns inget att dta
for hastarna och hagarna blir latt blota och kladdiga som kan ge hov- och

21 Fysisk miljo



Foto: Maria Karlsson

I djurskyddsbestam-
melserna star det:

‘aft hasten ska
fritt kunna rora
sig i alla sina
gangarter”.

I grushagar med framfor allt
krossmaterial som underlag
kan hasten tycka det ar
obehagligt att rulla sig (ett
naturligt beteende). Ordnar
man en rullningsplats med
mjuk natursand kan motiva-
tionen att rulla sig 6ka.

hudproblem. Kladdiga hagar dr manga ganger hala och kan orsaka skador
om héstarna halkar.

Grushagar

Grushagar ar en torftig och for hésten en relativt trakig plats utover att
hésten kan rora sig och forhoppningsvis vara tillsammans med andra his-
tar. Fordelen ar att den til hovtramp och att den inte blir sa latt blot och
kladdig vid regn om underlaget och utférandet gors ritt, ungefar som en
enkel grusridbana. For god hastvalfard bor en grushage kombineras med
en griashage. Da anviander man grushagen endast nir grishagens vaxtlig-
het riskerar att forstoras om histarna tillats att ga dar.

Eftersom grushagen kostar relativt mycket pengar att anldgga pa ett bra
sitt och helst bara ska anvindas nir en grashage inte kan anvindas, vill
man i regel begransa grushagens storlek.

I djurskyddsbestimmelserna sags “att hdsten ska fritt kunna réra sigi alla
sina gangarter”. Med fritt betyder att den ska kunna gora det frivilligt. Och
den gangart som kraver storst utrymme ar galopp. Ett viktigt indamal med
en rasthage ar att man vill uppmuntra hésten att 6verhuvudtaget rora sig—
det mar ju hdsten bra av. En tankestillare dr en norsk studie som jamférde
hur mycket ett antal histar rérde sig i grushagar dar det fanns en hist per
hage. Hagarnas storlek var 200, 300 respektive 400 m2 Héastarna rode sig
mer ju storre hagen var. Men forskarna observerade att forflyttningarna
oftast skedde langs med staketet, dar histarna gick och forsokte na vaxt-
lighet utanfor staketet.
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Det kan vara logiskt att ju fler histar det ar i en hage desto mindre yta
per hast kravs. Det forutsitter att hastarna anvander de andra hastarnas
tillgang till yta for rorelse. Detta praktiseras i manga fall vid grupphéallning
ilosdrift med grushagar.

Grashagar

Att histar i en rasthage kan soka efter foder och att beta 6kar histens val-
befinnande. Vixtligheten behover inte ticka naringsbehovet om de far ex-
tra foder i hagen eller i stallet. Hur stora grashagar man behover for att
bevara vaxttacket beror pd markens beskaffenhet och hur ofta, hur lange
och niar man later hiastarna ga dar. Om man undviker att sldppa ut hdastarna
igrashagen nir det ar blott i hagen bevarar man vaxtticket lattare. Man far
alltsa vara observant pa hur man anviander grishagarna och vad resultatet
blir. Ju storre hagar, desto lattare ar det att bevara vaxttacket och desto
langre tid kan histarna vistas i grashagarna.

Vid grindhal, utfodrings- och vattningsplatser slits oftast vaxtticket ner.
Det gar knappt att undvika. Framfo6r allt om man har lermark kan platser-
na behovas atgirdas, till exempel genom att grusa upp eller anvanda gra-
sarmeringssten eller -mattor.

Beteshagar
Syftet med beteshagar dr att hdstarna kan ga utomhus hela dygnet och sjil-
va forse sig med det foder de behdver utan att man behover stodutfodra.
Hur stora hagar man behover for det per hast beror pa histens néaringsbe-
hov och betets avkastning. Godsling, markens beskaffenhet, vatten (neder-
bord eller konstbevattning), grasblandning, vider (temperatur, soltimmar)
med mera, paverkar avkastningen. Hastar skapar ocksa rator. Rator ar om-
raden pa betet dir histarna inte vill beta darfor att de har godslat dar. Ju
sldre betet ir, desto storre andel rator. Aven skotseln av betet och vilken
betesteknik man anvander paverkar betets utnyttjande. Att vila bete ett tag
gynnar betestillvaxten. Betesteknik innebar till exempel stripbetning: man
flyttar stangsel framfor och bakom héstarna si att histarna far nytt bete
och betad mark far vila och skotas vid behov. En annan teknik dr rotations-
betning: man delar in betesmarken i ett antal fallor och later hdstarna byta
fallor i viss foljd, och nér alla fallorna anvants bérjar man om fran borjan.
Beroende pa betesavkastningen och betesutnyttjandet behévs i nivan 0,3
- 1,5 ha akerbeten, vanligen 0,5 - 1,0 ha skotta akerbeten per hist for en
sommar. Naturbetesmarker ger normalt ldgre avkastning dn beten pa aker.

Giftiga vaxter

I framfo6r allt grashagar som har legat lange utan att sds om kan det fin-
nas giftiga vixter. Ar det gott om betesgris undviker histarna normalt de
giftiga vaxterna, men man bor kolla upp sa att det inte finns betydande
mangder av dem och att hdstarna inte ater dem. I skordat vallfoder ar det
svarare for hasten att urskilja giftiga vaxter, men eftersom man ofta sar om
slattervallar efter ett par, tre ar ar risken for forgiftning liten.
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Utveckling av rator pa ett falt
utan skotselatgarder. Rator
&r omraden hastarna undvi-
ker att beta pa. Allteftersom
ratorna véxer, minskar betets
utnyttjande och behovet av
betesmark 6kar.



Ljus

Enligt Jordbruks-
verkets foreskrifter
ska haststallar ha
fonster eller an-

dra ljusinslapp for
dagsljus och det ar
onskvart att varje
box har ett fonster.
Tillgangen pa dags-
ljus har betydelse
for hur hasten mar
och hur hormonerna
fungerar. De flesta
armaturers ljuskallor
har samre ljuskvalitet
an vad dagsljus har
och dagsljus genom
fonsterglas forand-
ras. Ljuskallor som
exempelvis lysror
kan ibland ge ett
fladdrande ljus dar
blinkningarna ar sa
snabba att man inte
medvetet kan upp-
fatta dem. Detta kan
ge hélsoeffekter. Att
|dta hastarna vara ut-
omhus under dagen
i sa stor utstrack-
ning som mojligt ar
positivt for hastens
maende dven nar
det géller att vistas i
dagsljus. Starkt ljus

i stallet under hela
eller delar av natten
kan paverka hastens
sémn. Hasten har
ett mycket brett
synfalt. Jamfort

med manniska har
hasten mycket battre
morkerseende men
samre synskarpa och
fargseende.

Las mer

om ljus och belysning
i Hastanldggningar -
en guide.

Uppsikt och utblick
Som ett bytesdjur utvecklat pa Nordamerikas 6ppna grasslatter, vill hasten
ha uppsikt 6ver sin omgivning for att upptacka hot. Alla sinnen anvands.
Doft och ljud kan passera en del hinder, men synen maste ha mer eller min-
dre fri sikt. Tét skog dr en naturtyp som hésten viljer bort sa gott det gar.
Nar hastar i det vilda vandrar igenom skog tar de garna till galopp for att
sa kort tid som mojligt exponera sig for potentiella rovdjur som gémmer
sig dar. Nu har vi inte hand om vilda hastar. Men det finns flera saker vid
utformningen av den fysiska miljon pa en histanliggning dar man kan ha
i atanke att hasten vill ha uppsikt och utblick for att lokalisera hot eller se
efter vad som skrammer dem.

Har en hist brist pa kontakt med andra histar kan det medfora beteen-
destOorningar. Hastar ska se, hora och kdanna lukten av andra héastar, och
aven ha fysisk kontakt med varandra.

Boxen

Tata mellanvaggar i boxen ar ett exempel pa hur histens utblick och kon-
takten med andra histar forsvaras. Galler i 6vre delen av boxviaggarna un-
derlattar utblicken. Staende gallerstinger skymmer dock en del av utsikten
— framfor allt ndr man tittar mot gallret i sned vinkel. Man ser battre ge-
nom gallret om man har tradgaller (rutgaller) eller liggande gallerror. Bast
utblick ar det om boxviggen ar halvhog och det inte finns nagot galler alls.
Da kan dessutom grannar latt ha fysisk kontakt och till exempel klia var-
andra dven i boxarna och inte bara utomhus. Men det férutséatter att boxen
ar tillrackligt bred s att till exempel grannar inte kommer at varandras fo-
derkrubba, att hdstarna har en frizon fran grannarna och att man placerar
hastar bredvid varandra som kommer bra overens. Att hasten lattare kan
overblicka stallet frdn boxen, gor ocksa att stallskotarna littare 6verblickar
hastarnai stallet.

Att hastarna kan sticka ut huvudet i stallgangen gor det mojligt for his-
ten att se mer av stallet — oavsett om mellanvaggen ar tat eller har galler i
ovre delen av vaggen. I stort sett alla boxar har tat del i boxens nedre del.
Nar histen ligger ned ser den inte mycket av det 6vriga stallet — det 4r som
att hasten ligger i en djup hala. Det finns dock exempel pa dar hela boxdor-
ren i boxfronten bestar av galler, oftast for att forbattra luftutbytet i boxen,
eller for att stallpersonal ldttare ska kunna se hiastar som ligger ned i boxen
fran stallgangen. Kanske man ska ha ett galler dven i mellanvaggen sa att
boxgrannar kan se varandra nar de ligger ned. Det ar hittills inte beprovat
i Sverige men férekommer i till exempel Danmark och USA.

Det finns faktiskt en situation da utblick dr negativt enligt tva forsk-
ningsrapporter. Det gillde hidstar som kan se andra histar som ar aktiva,
men som star i en box och inte sjilv kan bli aktiva. De blir stressade. Med
andra histars aktivitet gidllde hdstar som trinades eller sprang ute i det
fria. Hastarna som blev stressade stod i boxar med 6ppet fonster eller i ute-
boxar med Oppen toppdorr. En bra 16sning ar att alla histar far vara ute i
hage samtidigt.
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Ligghallen

En ligghall erbjuder mojlighet att springa ut ur ligghallen vid en flyktreak-
tion. Hallen bor ha en stor 6ppning, helst lings hela ena langfasaden. Men
dven om en stor 6ppning gor att hdsten i ligghallen kan se ut i det fria at ett
hall genom 6ppningen, har hdsten begransad mojlighet for utblick at de an-
dra riktningarna. Det dr darfor viktigt att ndr hdasten kommer ut ur hallen,
att den da kan ha uppsikt 6ver omgivningen. Det dr en fordel att ligghallen
ligger i hogt i terrangen, en nackdel i en djup svacka. Om man lagger en
ligghall i en skogsdunge omgiven av, eller med 6ppningen at tit skog, ar ut-
sikten begrinsad. Man riskerar att histarna kommer att anvinda en sddan
ligghall i liten utstrackning.

Hagar

Hagar pa filt eller pa mark i en gles skog och som inte dr kraftigt kuperad
ger goda mojligheter till uppsikt. Problemet dar mer att hagarna omges av
stingsel som en skramd hist kanske inte observerar, kommer ihag eller
bryr sig om. Springer histen genom ett stangsel kan det ju ge allvarliga
skador pa histen.
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(1) Tradgaller (rutgaller) och
liggande gallerrér skymmer
sikten mindre an (2) galler
av staende stanger (staende
galler) - saval for hasten
som for skotare. (3) Galler-
dorr i boxfront anvénds
oftast for att forbattra
luftutbytet i boxen eller fér
att stallpersonal ldttare ska
kunna se hastar som ligger
ned i boxen fran stallgang-
en. Hastens majlighet att se
ut fran boxen nér den ligger
ned blir marginellt nagot
battre.



Forebygg
skaderisker

Att halla hasten fri fran betydande skador ar givetvis ett
mal for god hastvalfard. Det finns en hel del i den fysiska
miljon pa en hastanlaggning som innebar risker for skador
— utover de risker for skador som orsakas av andra hastar
och var anvandning och franing av hasten.

De flesta skadorna tycks
ske utomhus. Meniien
enkdtundersoékning skat-
tades att ca 700 héastari
Sverige varje ar far latta
till svara skador pa grund
av inredning och utrust-
ning i vara stall.

Tyvarr finns ingen officiell statistik hos forsakringsbolag, myndigheter
eller kliniker om vad i den fysiska miljon som orsakar skador — endast pa
vilka skador. Och forskningsstudier om skadeorsaker dr mycket fa. Det
finns hogst troligen ocksa tillbud som kunde ha lett till skador, om inte
turen varit framme. De flesta skadorna tycks dock ske utomhus. Menien
enkitundersokning skattades att ca 700 hastar i Sverige varje ar far latta
till svara skador pa grund av inredning och utrustning i vara stall. En
relativt vanlig orsak ar brister i boxgaller. Att hir ticka in allt som kan
skada histen ar inte mojligt — som histhallare giller det att ha 6gonen
Oppna och férebygga sa mycket som mojligt. Kontrollera till exempel att
inga vassa inredningsdetaljer sticker ut dar histar ar, eller passerar.
Utstickande spikar, skruvar, boxlas med mera kan orsaka mer eller
mindre allvarliga skador pa histarna.

Boxen

Det vanligaste typen av boxgaller 4r med staende ror eller stinger (stdende
galler). Om en hist sparkar kraftigt mot ett for svagt boxgaller med staen-
de klena stinger pa fel avstand mellan stingerna, finns det risk att hoven
fastnar i gallret. Har héastdgare och héasten tur, blir det enbart smasar pa
benen, men det kan ocksa ge allvarliga sar eller frakturer pa benen. Efter-
som héstar inte gillar att sitta fast, kimpar de lange for att bli fria. Om de
ramlar omkull, kan det hinda att de kastar med huvudet mot framfor allt
golvet under forsoket att komma loss. Skallfrakturer, till exempel frakturer
pa underkdken vid ganascherna, kan bli foljden.

Ett annat riskscenario ir att histen hugger mot grannhisten och sam-
tidigt vrider lite pa huvudet. Risken finns da att den fastnar med tanderna
eller kiken med tand- eller kakfraktur som foljd.

Det sdkraste gallret, mot scenarierna som beskrivits ovan, ir ett kraftigt
tradgaller (rutgaller) med anpassade maskor (maskdppningar). Aven lig-
gande gallerror, ratt utformat, ar sikrare dn de staende galler som oftast
anvands i Sverige idag. Om liggande gallerror anvands, ar det viktigt att
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avstandet mellan roren ar ratt. Hasten ska latt kunna dra tillbaka benen
om den sparkar igenom gallret — alltsa stort avstand mellan roren, men inte
heller fastna med huvudet om den sticker in huvudet i grannboxen. Man ta-
lar ofta om farliga matt pa bland annat springor och 6ppningar i inredning.
Exempelvis vid liggande gallerrér och foderoppningar i boxfronten sa ska
sjalva 6ppningen (rorens fria matt eller foderéppningens h6jd) vara mindre
an histens huvudbredd — om inte det fria avstandet dr betydligt stérre dn
huvudhoéjden. Alltsa undvik 6ppningens farliga matt, dvs. 6ppningshéjder
mellan hiastens huvudbredd och huvudhojd.

Galler i hohackar eller motsvarande — i box eller i hage, utgér samma risk
for skador som galler i boxvaggar om de ar olampligt utformade.

Bristande kvalitet och dimensioner pa boxvaggars tita (nedre) del kan
orsaka skador. Vilj material och dimensioner som tal en histspark. Det
kan vara murverk, tjock plank eller kombiplywood (med alla eller vart-
annat lager av bjork). Plank bor vara med spont och not — dvs sitta ihop
med varandra genom en upphdjning pa ena sidan av plankan som sétts in
i ett spar pa den intilliggande plankans sida. Ar det triplank kan de besté
av harda traslag sasom bok, ek och ask for att motsta sparkar battre dn
mjukare traslag sisom gran och fur, om man jamfor vid lika tjocklek. Eller
bjork som ar sviktande och dirmed stotupptagande.

Att sitta hastar som ar vanner bredvid varandra, minskar risken att de
overhuvudtaget sparkar i boxen eller hugger mot grannen.

Boxdorrar, liksom stalldorrar bor vara sa breda (minst 1,2 m) att hastar-
na inte slar i hoften néar de passerar genom dorren. Smala stallgdngar kan
gora att boxdorren behover vara extra bred.

Det hander att hastar rullar fast sig mot en boxvagg. Det finns tekniska
16sningar som horisontella greppkanter pa boxviaggarna som gor att hés-
tarna far faste och kan trycka ut sig fran viaggen och pa sa satt komma loss.
Men det kanske basta sattet ar att uppmuntra histarna att rulla sig utom-
hus genom att ha attraktiva rullningsplatser i hagen, speciellt i grushagar.

Vattenkoppar kan var en skaderisk om histar rakar sparka pa dem. Kop-
par av gjutjarn ar skora och kan ga sonder vid en spark. De bér man inte
anvanda. Brottytor pa gjutjirnskopparna kan bli vildigt skarpa.

Stallgangar

Gangar for hastar ska ha golv som ger fiaste for hovarna sa att histarna inte
riskerar att halka. Betonggolv och golv med marksten ska vara knottrigt.
Ett slitet betonggolv ar svart att atgarda. Vid hala golv kan det vara bra att
gjuta ett nytt golv, eventuellt pa det gamla, och kvasta ytan. Eller ldgg ut en
gummimatta avpassad for stallgangar.

Tackeshédngare i stallgdngen pa boxfronter och dar hiastarna kan komma
at hingaren med framfér allt munnen innebéar en skaderisk. Stallgdngar
bor inte belamras med redskap och andra saker, framfor allt om stallgadng-
en ar smal. Det kan 6ka skaderisken.

Fonster

Fonster som histarna kan komma at ska skyddas med ett sparksékert gal-
ler. Skyddsgallret bor dock inte vara av horisontella ror om avstandet mellan
roren dr storre an hovhojden. Hoven och benet kan i sa fall komma igenom
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9 Kunskap kring under-
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9 Om speglar och dess

placering kan du ldsa
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gallret och triffa sjalva fonstret. Det finns sdkerhetsglas som tal hdstsparkar
sd att skyddsgaller inte behdvs. Sdkerhetsglas dr fonsterglas som bland annat
anvands i andra sammanhang som inbrottsskydd, till exempel i skyltfonster.
Polykarbonatskivor ar ett exempel pa ett sadant “glas” (egentligen en stotsa-
ker plastskiva), men kostar mycket. Man ska inte anvinda sdkerhetsglas med
hardat glas som ar laminerat, liknande det som finns i bilars vindruta. Med
laminerat menas att en plastfilm klistras mellan tva glasskivor.

Ridhus och ridbanor

Ridunderlaget ar viktigt for bland annat en skade- och hallbarhetssynpunkt.
Speglar i ridhus kan orsaka skador. Du kan ldsa mer om speglars placering
och material i Hastanlaggningar — en guide.

Hagar

Studier visar att histar som star inne mycket reagerar lattare nir de vil
kommer ut. En annan studie visar minskade risker for skador om hédstarna
var ute i hagen i 6ver 10 timmar per dag jamfért med om de var ute mindre
4n 10 timmar (6 — 10 timmar).

Risken for kotledsinflammation 6kade om hastarna var utan sillskap
jamfort med sillskap, samt om de var i en liten hage jaimfort med en stor
hage. Det tyder pa att risken for skador i hagen minskar om man later his-
tarna vara ute lang tid, i sdllskap med andra héstar och i en stor hage.

Stangsel

Stangsel ar en stor skaderisk, framfor allt om histarna blir skrimda. Ris-
ken for att de springer igenom stiangsel 6kar i sma hagar. Ett stingsel bor ur
skadesynpunkt vara sa:

att hasten har respekt for stangslet

att det ar val synligt for hasten — dven da den blir skramd

att stiangslet orsakar sa sméa skador som mojligt om hésten tar sig igenom
att stangslet ar val underhallet

Om tva hagar ligger intill varandra sé ska staketen vara dubbla med ett
mellanrum pa minst 2 meter. Utan mellanrummet finns det risk for att
héstar som halsar over staketet kan skada varandra.

QRRQARR QR

Alla stangsel uppfyller kraven i olika utstrackning. Eftersom det inte finns

nagon statistik 6éver hur olika stiangsel paverkar skadefrekvensen eller hur

allvarlig skada som blir f6ljden, far man bedéma stingseltyperna efter de-

ras egenskaper i forhdllande till kraven pa ett sdkert stiangsel.

@ Taggtrad ar forbjudet och kan orsaka allvarliga skador.

@ Eltradd ar avskrickande, syns daligt och kan skdra hasten.

@ Stiangselband och stingselrep syns bra, men kan skidra héasten
och snédrja hdsten nir banden eller repen gar av.

@ Trastaket kan ge stakningsskador, men ar relativt sikert.

@ Staket med stalror och plaststaket anses ocksa vara ganska sikra.

Ofta kan man 0ka sikerheten genom att kombinera olika typer av stingsel

som att till exempel kombinera eltrad och trastaket. Da minskar man ocksa
risken for att hdastarna gnager pa triaet.
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Parasiter, smittor

och insekter

Parasiter och smittor kan gora hasten sjuk och aven insekter kan

dverfora smittor till hastarna. Aven om det inte alltid ar fragan
om sjukdom s kan parasiter och framfor allt bitande eller stick-
ande insekfer skapa obehag och stress for hastarna.

Den fysiska miljon handlar naturligtvis inte om forebyggande eller be-
handlande medicinering sdsom vaccinering och avmaskning, men den
fysiska miljon kan bidra till farre parasiter och insekter dar hiastarna
vistas. Miljon kan ocksa medverka till att smittimnen halls nere. Man
talar om att halla nere smitt- och parasittrycket i hastarnas milj6. Det kan
till exempel vara att man mockar hagarna sa man tar bort inilvsparasiter
som foljer med tracken fran hiastar som har parasiter.

Ett annat exempel ir att minst en gdng om aret tvitta stallet ordentligt
och att direfter eventuellt desinficera stallet, det vill siga att efter tvitten
anvander man ett medel som dédar mikroorganismer sdsom virus. Det ar
onskvart att utforma stallets detaljer och vilja material som dr litta att ren-
gora och smittsanera. Det innebar bland annat att man latt ska komma at
overallt med borste, tviattvatten och eventuellt desinficeringsmedel, samt
att vdlja material i vaggar, golv och tak som ar litta att rengora.

Ett tredje exempel ar att ha ett isoleringsstall dar hiastar som har en smitt-
sam sjukdom, en smittbarare och smittspridare, kan placeras sa att den
inte smittar fler histar. Eller ett karantdnsstall dir man haller nyanldnda
héstar en tid for att kontrollera att de inte har ndgon smitta de kan éverfora
till andra héstar. I regel har man ett stall som fungerar bade som isolerings-
och karantinstall. Det absolut basta sittet att forhindra att en smitta spri-
der sig i ett stall ar att flytta de smittbarande hastarna fran stallet.

Parasiter

Det finns bade parasiter som angriper histars utsida, sa kallade ektopa-
rasiter (bland annat ohyra), och parasiter som kan finnas i indlvor sisom i
mag-tarmkanalen och i lungorna, endoparasiter. Exempel pa ektoparasiter
ar 16ss. Endoparasiter, indlvsparasiter, 4r maskar, eller larver, av vilka en
del kan vandra vidare i kroppen och orsaka stor skada och lidande. Inilv-
sparasiterna far histarna i sig via griset de betar. Ektoparasiter angriper
péls eller huden och skapar irritation och stress hos hasten. For att férsoka
hindra att ohyra sprider sig, ska man inte anvinda samma ryktdon till flera
hastar.
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For att bekdmpa
inalvsparasiter sa finns
avmaskningsmedel, men
viktigt ar betes- och
haghygien. Hygienen
betyder framfor allt att
mocka hagarna.

Hages- och beteshygien

For att bekdmpa indlvsparasiter sa finns avmaskningsmedel, men viktigt
ar betes- och haghygien. Hygienen betyder framfor allt att mocka hagarna.
Det ar ocksa viktigt att gris- och beteshagar far vila emellanat, s att solen
och torka kan minska parasittrycket. En bra princip ar att inte anvanda
samma grashagar sommar som vinter. Att putsa grashagarna gor att sol-
ljuset kan komma at trick med indlvsparasiter. Men man ska inte sprida
tracken, framfor allt inte under regniga perioder. Ratorna, de omraden som
héstar inte betar, 6kar, eftersom hastar naturligt undviker omraden med
hasttrack. Borjar hdstarna dta valdigt nira trackhogar har de oftast for lite
bete, och risken ar storre att de far i sig indlvsparasiter.

En bra metod att bekdmpa parasiter i grashagar ar att ha andra djurs-
lag sisom notkreatur och far tillsammans med histarna. Faren och korna
betar valdigt nara histarnas track och dter upp hastens parasiter. En in-
alvsparasit angriper i regel bara ett djurslag, sa andra djurslags parasiter
angriper inte hastarna och omvant. Dartill foredrar andra djurslag i viss
man andra betesvixter sa att de bidrar till att putsa betet och héstens ra-
tor. Antingen kan man lata djuren ga tillsammans i samma hage (sambete),
eller roterar man djurslagen mellan olika hagar i en viss ordning (rotation-
sbete). Rotationsbete kan medfora att histarna betar en hage forst ett tag.
Histarna flyttas sedan till nista hage och man sliapper in korna eller faren
i den forsta hagen dir histarna har betat och sa vidare. Ju fler djurslag som
roterar i hagarna, desto bittre.

Insekter

Det finns en rad sjukdomar som sprids via insekter saisom myggor och flugor,
eller orsakas av sjilva insekten. Bromsar irriterar och stressar hastarna med
sina bett. Styngflugan klistrar fast sina dgg pa framfor allt histens framben.
Olika insekter foredrar olika livsmiljoer sasom skog eller blott gras. Myggag-
gen klacks i stillastdende vatten, medan knottens 4dgg klicks i strommande
vatten. Att siga vilka miljoer man ska undvika for att minska paverkan fran
insekter i allménhet &r i stort sett omgjligt om man inte inriktar sig pa en
speciell art. Att bekdmpa insekter i stor skala ar inget for enskilda hasthalla-
re. Insektsmedel pa hdstarna kan hjélpa att skydda histarna.

Stall och ligghallar kan ge skydd

Om till exempel ett knottangrepp blir 6vermaktigt ar en idé att helt enkelt ta
in hastarna i stallet. Knott dr mest aktiva under gryning och skymning, sa
man kan begrédnsa tiden som hastarna dr inomhus till de tiderna pa dygnet.
En del insekter foljer inte med in i stallet eller in i en ligghall. I en studie jam-
forde man vilka olika utformning av ligghallar som hastarna valde att soka
upp under sommaren. Det visade sig att hiastarna foredrog en mer tat ligghall
(tre helt tita viggar) framfor en mer 6ppen (viggar av horisontella ror), trots
att det var varmare, morkare och mindre utblick i den tatare. Men den titare
inneholl farre insekter. Sa det var kanske darfor hastarna gjorde sitt val.

Blasiga platser

Det kan vara bra att hdastarna kan s6ka sig till platser som ar mer utsatta for
blast — inte bara for att kunna svalka sig om det dr varmt utan for att fly-
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gande insekter kan inte flyga om det blaser for mycket. Att det finns en hojd
kan minska insektstrycket under atminstone en viss tid och manga ganger
blaser det mer pa en 6ppen hojd. Manga histar gillar att sta pa en hojd, kan-
ske ocksa for att fa utblick och battre uppsikt. En héjd med ett eller nagra
skuggande trid som inte stor genomsikten eller vinden i markhojd (inga
grenar upp till ca 3 meters hojd) ar idealiskt i en sommarhage.

Karantinsstall och isoleringsstall

Normalt kan man kombinera ett isoleringsstall och ett karantinsstall sa
att ett stall anvinds for bada andamalen. Det bésta dr att de héar stallen
ligger langt ifran dar man annars har héstar, till exempel pa en annan gard.
Ar det inte mojligt, bor stallen ligga en bit ifrdn varandra for att férhindra
luftburen smitta — smittimnen som 6verfors via luften. Man talar ofta om
minst 50 m och helst att forharskande vindriktning inte ska vara fran iso-
lerings-/karantinsstallet mot ordinarie stall och hagar. Med férhirskande
vindriktning menas varifran det oftast blaser, vilket normalt ar fran vist
eller sydvist. Alltsa ska isolerings-/karantinsstallet helst inte ligga sydvéast
eller vast om ordinarie stall och hagar. Att ha en laplantering mellan de oli-
ka stallen kan hjilpa en del.

For att isolering av histar ska kunna fungera maste man ha arbetsrutiner
som gor att man inte tar med sig smitta fran sjuka hastar till de friska. Omby-
te av klader och att tvitta sig om framfor allt hdnder ar ett maste om man gar
emellan stallen — speciellt fran sjuka hastar till friska. De olika stallen ska
ha egna redskap. Foder ska inte tas fran sjuka eller smittbdrande histar till
friska. Sa i ett isolerings-/karantinsstall dr det bra att man har mojlighet att
tvitta sig och byta kldder, ett redskapsforrad och ett buffertforrad for foder.
Om en hist star ensam i isolerings-/karantédnsstall, vilket avrades, kan det i
sig vara en stressfaktor for hasten. Att da ha en anknuten hage eller pa annat
sitt ordna si att hasten kan se andra héstar kan lindra en del.

Manga ganger har man ett vanligt uteboxstall som isolerings-/karan-
tansstall, kostnaden for uteboxar ar rimlig med tanke pa att stallet inte an-
vands sa ofta. Vanligen hanterar man en smitta i taget men har man riktigt
otur kan dock hastarna ha olika smittor samtidigt. Till exempel om man
samtidigt koper in hastar frn olika hall och sitter in dem i ett karantins-
stall. Men sannolikheten att fa in tva eller flera smittsamma sjukdomar
samtidigt i sin anldggning dr forhoppningsvis lag. Ska man dnda ta hojd for
flera smittor samtidigt maste varje box i isolerings-/karantdnsstall och var-
je tillhorande hage vara avskilt fran varandra. Hur mycket avskilda de ska
vara beror pd smittspridningen, om smittan sprids genom kontakt, drop-
par eller via luften. Och vilken smitta som géller vet man ju séllan i férvag.
Ska man vara pa sidkra sidan, ska man ha separata ventilationsanldggning-
ar, foder- och redskapsrum, hygienutrymmen och langt mellan hagarna,
samt inte g& mellan histarna utan att byta klader och tvétta sig. Det blir
kostsamt och man far sjilv bedéma om det dr en rimlig kostnad.

Det ar extra viktigt att isolerings- och karantansstall ar latta att tvatta
och sanera.
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Buller
- oonskat ljud!

Buller brukar beskrivas som odnskat ljud. Oonskat kan vara htga
judnivaer eller plotsliga ljud. Det ar nastan omojligt aft veta exakt
hur hastarna upplever olika ljud utan man far folka deras reaktioner.

Man kan skilja pa oonskade ljud som skrammer och ihdllande ljud som ger
mer langvariga effekter sdsom horselnedsittning och paverkan pa krop-
pens 6vriga funktioner sdsom immunforsvaret.

Ihallande buller i stall kommer ofta fran mekaniska, icke ljuddampan-
de ventilationsfldktar, men dven trafikbuller fran till exempel vigar ar inte
ovanligt.

Skrammande ljud

Plotsliga ljud som skrammer héstarna ir ofta ljud som har hog ljudniva
(hog ljudstyrka, hog amplitud, stark ljudtrycksniva) och &r ibland forhal-
landevis kortvariga. Ett exempel ar ett pistolskott. Det har visat sig i studier
att en kombination av plotsliga ljud med hog ljudniva och ovanliga hdandel-
ser som hasten samtidigt observerar med 6gonen dr mer skraimmande an
var for sig. Manga histar reagerar starkt pa till exempel ljudet och synen av
fyrverkerier. En ddimpande effekt ar ibland om de har kompisar i narheten
— ingar i en flock. Det finns en hel del forskningsstudier om olika histars
kanslighet for skrammande ljud. Ljud med hog ljudvolym som skrammer
héstarna ar forhallandevis latt for oss manniskor att uppfatta eftersom
hastarna normalt reagerar med oro, och om de har mojlighet, till flykt.

Det ar dock mgjligt att hastar skrams av ljud som de uppfattar som ett
hot — dven om ljudnivan ar lag. Det kan vara ljud som de uppfattar kom-
mer fran ett rovdjur, men som vi har svart att tolka eller uppfatta. Hastar
hor normalt ljud med en frekvens uppat 33 500 Hz, medan manniskor hor
upp till 20 000 Hz. Det finns alltsé ljud som histen hor, ljud med hogre
frekvens, men som vi inte hor. Daremot hor vi battre dova ljud, ljud med lag
frekvens. Vi hor ljud med en frekvens nedat 20 Hz, medan histen hor nedat
55 Hz. Ljud med lag frekvens, som inte kan horas, kan uppfattas som skak-
ningar eller vibrationer om ljudstyrkan ar tillracklig (kravs i regel starka
ljudtrycksnivaer). Det ar darfor mojligt att hastar ibland dven uppfattar ljud
som ar under histens horselgrans (vad man hor med orat).

Hos manniskan ar intervallet mellan hortroskeln, vad man 6verhuvudta-
get hor, och den niva som upplevs som oacceptabel mycket mindre for 1ag-
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frekventa dn for hogfrekventa ljud. Lagfrekventa ljud ar alltsa lattare att bli
irriterad pa. Manniskans horsel ar dock generellt inte lika kanslig for laga
frekvenser som for hoga. En ton pa till exempel 70 dB (decibel, som anger
ljudstyrkan) vid 63 Hz uppfattas darfor inte som lika stark som en ton pa 70
dB vid 1 000 Hz. Om det ar likadant for hastar ar lite undersokt. Bast hor
hédsten mellan 1 000 — 16 000 dB och hér ljud 6ver 7 dB. Det finns valdigt
lite forskning kring ljud som ger horselnedsattning hos hast. Hos mann-
iskan, och troligtvis dven hos hist, kan kortvarigt buller med extremt hog
ljudstyrka orsaka bestdende horselskador. Ljud med mer dn 120 dB kan hos
manniskan ge horselskador redan efter kort paverkan.

Ihallande buller - kronisk stress

Men det ar det langvariga, ihallande bullret som verkligen paverkar mann-
iskans halsa negativt och troligtvis ar det likadant fér hiastarna. Enligt
WHO iar buller den nast storsta orsaken i den fysiska miljon till mannisk-
ans ohilsa i varlden — efter luftféroreningar. S4 linge vi har bristande kun-
skap om hur det langvariga, ihallande bullret paverkar histarna, far vi utga
fran konsekvenser av buller for oss manniskor. Férhoppningsvis ar vi da pa
sikra sidan.

Hos ménniskan kan ihdllande buller gora oss langvarigt stressade, fa
forhojt blodtryck och samre immunforsvar. Bullret kan leda till upphov av
farligt fett, fett runt inre organ som kan ge inflammationer i organen, och
till och med 6ka risken for cancer.

I djurskyddsbestammelserna star det: “Buller i stall far inte ha en sdadan
nivd och frekvens att det paverkar héstarnas hdlsa negativt. I stall far hds-
tar endast tillfdlligtvis utsdttas for mekaniskt buller overstigande 65 dBA.”
Acet efter dB anger att man matt ljudstyrkan med en méatapparat som har
ett filter dar filtret ar anpassat till manniskans 6ra. Det ger stor ddmpning
av ljudet vid laga frekvenser och liten dimpning vid hoga frekvenser. Ett
A-filter kan anvandas for att bedoma risken for horselskador eller risken
for att manniskan stors av buller. Vid 65 dBA ir ljudnivan ungefir som ett
normalt samtal pa kort avstand eller en tyst dammsugare. Fran 65 dB har
manniskan vid langre tids paverkan 20 % forhojd risk for hjart-karl-sjuk-
domar.

Folkhilsomyndighetens allmidnna rad om buller inomhus anger vilka
ljudnivaer som inte bor 6verskridas i en bostad. For ljud som hors hela ti-
den dr det 30 dBA. Det 4r som viskningar p& nédra hall och bakgrundsljud
i bostadsrum med mekanisk ventilation. Decibel ar en logaritmisk enhet.
Kan man sdnka ljudet med 10 dB uppfattar vi det som att ljudstyrkan har
halverats.

En vanlig orsak till ihallande buller i stall ar ventilationsflaktar. Det ar
inte ovanligt att hdsthdllare stanger av flikten for att bullret ar irriterande,
foljden blir da att man minskar ventilationen och riskerar dalig luft i stallet.
Sa bade for sin egen och hastarnas skull kan det vara klokt att bullerdimpa
flaktarna sa att bullret fran fliktarna ligger betydligt under 65 dBA, kanske
inivan 40 dBA eller ldgre vid hdstarnas 6ron. Ju lagre, desto bittre. Att val-
jabyggnadsmaterial i stallet som dampar buller dr ocksé bra.
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Skydda hastarna
for brand!

Att skydda hastarna for brand ar sjalvklart och Djurskydds-
bestammelserna kraver att man gor det. Det finns fyra
huvudvagar for aft skydda hastarna:

Las mer

O Ridsportens verk-
tyg for rapportering

géllande Systema-
tiskt arbetsmiljéarbe-

te och Systematiskt
brandskyddsarbete.

9 om rekommenda-
tioner fran Lantbru-

kets Brandskydds-
kommitté

9 om brandskydd pa

SvRF hemsida.

@) Attforebygga att brand uppstar. Tabort orsaker till att brand
uppstar, sa kallade brandstiftare, i sa stor utstrackning som mojligt

e Att slacka branden. Om brand uppstar i stallet, i sjilva
utrymmet dir hastarna befinner sig, har man mycket kort tid pa sig
att slicka branden innan det ar for sent att ridda hastarna. Oftast ar
det r6ken som dodar, inte sjilva elden. Ha slackutrustning nira till
hands — speciellt i stallet.

€ Attsetill att brand och rék inte nar sjélva stallutrymmet,
om brand uppstar i byggnader eller utrymmen som ligger nira stallet
och man nu inte hinner slacka branden i tid.

G Att radda hastarna, att fora ut hiastarna ur stallet till sikerhet
vid brand som hotar histarna.

Djurskyddsbestammelserna hanvisar till rekommendationer fran Lantbru-
kets Brandskydds kommitté (LBK) hur brandskyddet ska ordnas. Rekom-
mendationerna gar att ladda ned fran internet. Punkt 3 ovan, att féorhindra
eller fordroja att brand sprider sig till stallutrymmet ar en viktig punkt, ofta
darfor att punkt 1 och 2 dr 6verspelad. Brand har uppstatt och man har inte
hunnit slicka. Man maste da ha tid att dels uppticka branden, dels ha tid
att fora hastarna i sakerhet. Darfor bor stallet vara brandtekniskt avskilt
fran narliggande utrymmen. Avskiljningen sker med hjilp av viggar och
tak som klarar narliggande brand under en viss tid, oftast i 60 minuter. Det
som brinner i narheten av stallet ar en ekonomisk forlust, hinner man inte
radda hastarna riskerar man lidande och forlust av liv.

Aven om man har viggar och tak som klarar 60 minuter mot en intillig-
gande brand, kan man inte chansa pa att branden slidcks i tid och inte nar
stallutrymmet. Att kunna fora ut hastarna, som kanske ar uppjagade, kan
stilla till problem. Det basta 4&r om madnniskor som hdstarna kdanner gor det
—om det inte innebar fara for de som utfor utrymningen.
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Brandpersonal och rokdykare med pysande ansiktsmasker kan verka
skrammande for hiastarna, utover sjalva branden, och forsvarar hela arbe-
tet med utrymningen. Det snabbaste sittet &r om man kan slappa ut hias-
tarna genom en dorr de dr vanda att ga ut igenom, till exempelvis till sina
hagar. Ar det brattom sa fir man foérsoka att slippa ut dem lésa utan att
leda dem i grimskaft. Det forutsitter att det inte 4r brand och uppstandelse
i narheten av just den dorren och att man har en stingslad gang ut till en
hage. Om det ir uppstandelse vid den dorren, eller att den ar blockerad av
branden, ska man ha ett alternativ, alltsa ytterligare en utrymningsdorr.
Det ar viktigt att forhindra att 10sa héstar springer in i stallet igen.

I enligghall kan hastarna radda sig sjalva vid en brand genom att springa
ut — om man inte har stingt in dem forstas, vilket forekommer. Hastarna
bor sjdlva kunna ta sig 30 meter eller mer fran en ligghall, eller annan bygg-
nad i nidrheten, som borjar brinna.
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