Hur kroppen vaxer och férandras

Psykisk utveckling

Social utveckling

Fysisk utveckling

3-5ar | Forstar hur orsak och verkan i Forstar att andra kan tycka Kan eller borjar kunna ga
valkanda sammanhang annorlunda balansgang, sta pa ett ben,
) . ) springa, skutta och hoppa,
Borjar kunna sétta ord pa Leker oftare fantasilekar, aven klattra, hanga kasta och fanga
kanslor och ar dven battre pa att | mer med andra barn bollar, rulla och sl& kullerbyttor
reglera sina kanslor
Utvecklar vanskaper
Barnen borjar kunna skilja pa i
verklighet och fantasi Kan ta andras perspektiv
Tank | Barnen behover tid och utrymme for att réra pa sig
pa att: . - ;
Barnen 6verskattar ofta sina formagor i den héar aldern
6-7 ar | Logiskt tankande okar Samspel med andra viktigt for Behovet av att rora sig ar stort
. . bilden av sig sjalv. . )
Battre koncentrationsformaga Formagan att styra rorelser
. . Vardet av samarbete blir kan minska
Battre pa ritt u}rycka kanslor i tydligare
ord samt forsta att man kan
kanna fler och motstridiga Mater egna forméagor genom
kanslor tavling
Okat tdlamod och mgjlighet till
turtagning
Losningar kan nas i diskussion
med andra
Kan uppleva separationsangest
och/eller annan oro/angest
Tank Det &r viktigt att lyssna pa varje barn, men de behdver dven lara sig att lyssna p& andra
pé att: | o o
Utmaningar med olika évningar kan bero pa svarigheter att styra kroppsrérelser
Viktigt att Ova rorelseforstaelse — sa att barnet vagar, vill och kan réra sig
8-9 ar | Visar inte sarbarhet och Formagan att Iasa av blickar, Kroppsmedvetenhet dkar
kanslighet lika mycket tonfall och kroppssprak forstarks ) ]
Grov- och finmotorik utvecklas
Logiskt tankande mer utvecklat | Medvetenhet om regelverk 6kar. | i h6g grad
Vuxnas auktoritet borjar Leker tva och tva eller i storre Styrka och uthallighet 6kar
ifrAgasattas grupper. Kompiskonstellationer i
vaxlar Sémnbehov 10-11 timmar
Problemldsningsformaga ) )
forstarks F_’u_bert(;:'ten |r_1Ieds tbr ylssa,
tjejer i atta- till tolvarsalder och
Medvetenhet om egna daliga pojkar nagot senare mellan 9
sidor okar. Lagger mer skuld pa till 13 ar.
sig sjalv.
Tank | Utga fran respektive barns utvecklingsniva och skapa utrymme for att de far forsoka sjalva
pa att:

Viktigt att skapa en balans mellan att barnets behov av sjélvstandighet och behov av hjalp

Det kan vara kansligt att ta tillrattavisningar/kritik infér en hel grupp

Repetitioner ar viktigt for larandet




10-12 | Behov av nara féraldrarelation Betydelsen av kompisars Utveckling och férandring av
ar stort d& barnet dvar pa vuxet uppfattning, godk&nnande och kroppen ar stor och takten
beteende men ar barn i kropp samvaro ar oerhort viktig. varierar mycket mellan olika
och kanslor . o individer utifran nar puberteten
Det &r vanligt med intriger/ intrader.
Sjalvfortroendet pendlar med konflikter med kompisar
framgang/ motgang Kroppskontrollen kan minska
. o Ansvarstagande och p& grund av shabb tillvaxt plus
Forstaelse for ironi 6kar sjalvstandighet okar. att puberteten ofta leder till att
Formaga att anta andra rk(I)reIsgr blir fumliga och
manniskors perspektiv umpiga.
Téank | Tillvaxttakten ar hég och behovet av att éva grundmotorik ar stort
pa att: ] ] .
Lyssna in barnets resonemang och problemlésning, men stétta och vagled sa barnet tar lagom stort
ansvar i processen
Skapa utrymme for barnet att klara sig sjalv men hjalp det aven till att férstd och kanna in andras
perspektiv
13-15 | Konkret och kategoriskt Vuxna inklusive egna foraldrar Tillvéxt och pubertet kan géra
ar tankande dar tillvaron delas i ifrdgasatts allt mer att kroppen upplevs klumpig
vad som ér ratt respektive fel . ) i )
Identitetssdkande genom att Sover séllan tillrackligt mycket.
Avsatter mycket tid till testa olika roller
funderingar och resonemang ) .
Vill séllan skilja sig fran
Forstar tillvarons komplexitet méangden
dar varje manniska bor ta eget
ansvar
Tank | Var lyhord for hur tondringen upplever sin idrottsliga utveckling. Den kan paverkas negativt av att
pa att | kroppen férandras.
En regelbunden kommunikation med aktiva och féraldrar ar viktigt nar kraven pa tonaringen okar.
Grundmotoriska 6vningar ar viktiga
Paminn om behov av vila, aterhamtning och goda kostvanor — stétta garna i att skapa goda rutiner
Var uppmaérksam pa vad som motiverar till att fortsatta utvecklas inom idrotten
16-18 | Har formaga att utvardera olika IdentitetssOkande Kroppens muskelmassa och
ar alternativ, forstad konsekvenser N ) fettméngd okar.
analysera samband Definierar sig som vuxen och
testar olika stéllningstaganden Utvecklingsfaser varierar
Tidsuppfattning realistiskt och ) Y mellan olika individer
framtidsintresse ékar Utvecklar nya relationer utifran
ny identitet
Kanner egna behov, formagor
och intressen
Medvetenhet om egna och
tillvarons begréansningar tkar
Tank | Se ovan under 13-15 ar.

pa att:




