RIDSPORTENS
LEDSTIARNOR

- pa barns vis

I stallet formas framtidens starka ledare som tidigt far lara sig
ledarskap och att ta ansvar. Men stallet kan ocksa ha en baksida,
dar hierarki kan leda till mobbing, radsla och krdnkningar.

Under Ridsportforum 2010 samlades ridsportens
foretradare — férbundsstyrelsen, distrikten och
centrala sektioner — kring temat etik och moral.
Resultatet blev bland annat tio ledstjarnor som vi
tycker att ridsportens aktiva ska strava emot varje
dag. For att ge dessa ledstjérnor lyskraft behéver
de kommuniceras pa olika satt for att kunna né ut
till ridsportens alla medlemmar. Det hdr materialet
ar framtaget for att barn lattare ska forsta inne-
bérden av Ridsportens Ledstjarnor. Med hjélp

av detta kan du som ledare pa ett enklare och
tydligare satt diskutera och férklara fér barn vad
ledstjarnorna innebér. Materialet véander sig framst
till féreningens yngre medlemmar men ni kan sjalv-
klart &ven anvénda dem till en aldre malgrupp!

Materialet innefattar tio ark med en ledstjarna per
ark. For varje stjarna finns forslag till diskussions-

fragor och ett antal 6vningar som man kan anvén-
da for att lattare skapa forstaelse for ledstjérnan
samt en illustration som ska fortydliga den. Tanken
ar att detta material kan anvédndas som underlag
vid till exempel teorilektioner, temadagar, lagtraffar
eller andra tillfallen dar ledstjarnorna kan komma
val till pass. Férhoppningen ar att lata ledstjérnor-
na pa ett tidigt stadium fa bli en naturlig del av
barns satt att hantera hastar och férhalla sig till
varandra och andra ménniskor.

Glom inte att ge barnen utrymme for sina tankar
och funderingar — det & genom dessa som kun-
skap och vérderingar delas och kan ge ledstjarnor-
na den lyskraft som far dem att genomsyra dven
barnens ridsportvardag.

Lycka till!
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Jag hanterar hasten pa
ett satt som jag kan sta for
och som jag ar stolt over
infor omvariden

DISKUTERA

Utifran den har ledstjarnan kan du som ledare féra en diskussion om vikten av att alltid
hantera hésten pa ett satt som man kan sta for i alla lagen. Men innan du kommer dit bor
du diskutera med deltagarna vad det innebér. Dérefter kan du visa och exemplifiera f&r
dem vad det betyder.

B Vad innebér det att hantera hasten pa ett sétt som du &r stolt Gver?
Kan ni ge nagra exempel?
B Varfor ar det viktigt att hantera hasten pa ett sétt som du &r stolt Gver?
B Berdtta om ndgon gang dér du hanterade hést pa ett satt som gjorde dig stolt!

FORSLAG PA OVNING
Lat barnen fa tréna pa att ta hand om en hést, som ledare visar du hur man ska gora.

Det kan till exempel vara:

N&r man hanterar hasten i stallet

Nar man gor iordning hésten for ridning

Att leda hast korrekt

Att leda till och fran hagen

N&r man &r pa ridbanan/i ridhus eller rider ut
Vid mockning

Vid lastning

Pa tavlingsplatsen
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Jag hanterar hasten pa
ett satt som jag kan sta
for och som jag ar stolt
over infor omvarlden
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Jag behandlar alla
hastar med respekt

DISKUTERA

Hér kan du som ledare férsdka skapa en diskussion kring att alla hastar har samma varde
oavsett ras, kon, alder, farg, egenskaper och hur utbildad den &r. Alla héstar &r lika myck-
et varda och alla hastar ar unikal

B Vad innebér det att behandla alla hastar med respekt?

B Hur skiljer sig hdstarna i vart stall frdn varandra®?

B Vad ska man tinka pé nir man hanterar var och en av dem? (Till exempel att en av dem
ar sarskilt kittlig vid borstning och en annan lite svar att f p& grimman, etc.)

FORSLAG PA OVNINGAR

Lar kénna héastarna

Ga runt och titta pa de hastar som finns i stallet och lat barnen f& beskriva deras utse-
ende och egenskaper pa ett positivt satt — vad &r det som gor var och en av dem sa
speciell? Lat barnen dven fa rita de hastar som finns i stallet och lata hastarnas unika
personlighet fa framtradal

Lér mer om vara hastar

Lar er mer om héstraser! Vad &ar det som kannetecknar olika raser och var har de sitt
ursprung? Visa och beréatta fér barnen med hjélp av bilder eller film och anvénd er ock-
s gdrna av hastarna i stallet for att exemplifiera. Detta kan sen vidarekopplas till farger
och tecken.
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Jag behandlar alla
hastar med respekt
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Jag ser till att hasten
finns i en trygg- och saker
miljo och jag reagerar om
den far illa

DISKUTERA

Det &r viktigt att se till sa att hastar finns i en trygg miljé och det &r vart allas ansvar. Men
som ung kanske man inte riktigt vet hur man ska bete sig och vem man ska vénda sig till.
Skapa dérfor en diskussion utifrdn vad det innebar och till vem man kan vanda sig till.

B Vad innebar en trygg och séker milj¢ for hasten?
B Hur kan man géra stallmiljon trygg och séker for hasten?
B Vem ska man séga till om man ser en hést fara illa?

FORSLAG PA OVNING

Syna sakerheten!

Lat eleverna fé vara kreativa och se méjligheter till ett &n mer tryggare stall. Lat dem gar runt
tv& och tva med penna och block fér att notera saker som de ser kan férbattras (de kan
dven rita saker som de ser behéver atgérdas). P4 sa vis later man dem f& kdnna att de far
paverka samtidigt som de trénas i att kritiskt granska den stallmiljo som de vistas i. Utifran
det kan det ocksé bli en bra diskussion kring s&ker stallmiljé utifran ett barnperspektiv.
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+ Jag ser till att hasten
finns i en trygg- och saker
miljo och jag reagerar om
den far illa
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Jag tranar och tavlar i
samspel med hasten och
kraver inte mer an vad vi har
forutsattningar att klara av

DISKUTERA

Det &r inte latt alla gnger att veta vad som ar en lagom niva och nar det ar dags att ga
over till lite svarare moment. Ibland vill man kanske lite fér mycket och blir otalig. Din roll
som ledare i samtalet &r att aterkomma till vikten av samspelet med hésten, papeka grun-
dernas betydelse och att langstighet och planering I&nar sig i langden.

B Vad innebér det att trédna och tévla i samspel med hésten?
B Varfor &r det viktigt att inte ha fér brattom?
B Har ni satt upp nagra mal att strdva mot?

FORSLAG PA OVNINGAR

Marken som mal
Lat eleverna fa satta mal for sin ridning — anvand géarna Ryttarmarkena eller Barnmarkena
som malséttning. Ga& igenom vad nivan f6r varje marke innebar.

Tavlingsplanering

For barn som tévlar dven utanfér den egna anlaggningen kan det vara bra att lata dem f&
i uppdrag att géra en tavlingsplanering fér kommande termin (med hjalp ifran foralder).
Utifran den kan man sedan diskutera mal och om det &r dags att ta steget till en hdgre
nivad och vad man kan basera det pa. Viktigt har &r att lata barnet sjalv fa kénna att den
kan f& paverka sitt tavlingsupplagg samtidigt som hon/han far uppbackning av dig som
ledare/coach.
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Jag tranar och tavlar i
samspel med hasten och
kraver inte mer an vad vi har
forutsattningar att klara av

FORBUNDET



Jag ansvarar sjalv for
att oka min kunskap och
kompetens om hasten

DISKUTERA

For att kunna ta hand om vara héstar pa basta sétt behovs kunskap! Det finns mycket att
lara om hasten och manga vagar till kunskap. Har kan du som ledare végleda de unga
bland alla kunskapskanaler och visa vilka som ér tillforlitliga. Ta till ocksa vara pa deltagar-
nas nyfikenhet och intresse genom att valja roliga pedagogiska metoder f&r lérandet.

B Varfor &r det viktigt att ha kunskap om hésten och inte bara om ridning?

B Vad kanner du att du behover léra dig mer om nér det géller hastkunskap?

B Hur kan man ldra sig mer om histen? (Har kan du som ledare visa pa vilka méjligheter
som finns for att lara sig mer om hésten, till exempel: ga pa teorilektionerna, Hastkun-
skapssajten pa Ridsportférbundets hemsida, ga pa ridskolans/féreningens kurser, lasa
bécker, mm)

FORSLAG PA OVNINGAR

Fragesport
Gor en fragesport med héstkunskapsfragor och dela in eleverna i lag alternativ en tipspro-
menad (anvand gérna bilder istéllet for text om du har yngre barn som kanske inte kan lssa).

Grupparbete

For de lite dldre barnen kan man dela in dem i grupper och lata dem fa férdjupa sig i ett
varsitt omrade inom héstkunskap. Tillhandahall rekvisita och barnanpassad litteratur samt
fungera sjélv som bollplank och handledare f6r grupperna. Ge dem lite tid att efterforska
om sitt omrade och sammanstalla en presentation eller ett collage. Lat dem dérefter fa
redovisa for varandra.

Skattjakt

Gom ett antal tilloehor till hasten som finns i stallet (avgér svarighetsgrad pa tillbehsren
utifrdn barnens utbildningsnivé). Dela in barnen i lag och lat varje lag fa varsin skattkarta.
Lagen far en viss tid pa sig att hitta alla sakerna och dessutom kunna namnge dem och
forklara anvandningsomrade. De féar gérna stilla fragor till andra i stallet om det &r nagot
de inte kénner till. Det lag som kommer in ndrmast den utsatta tiden och med flest saker
som de dessutom kan férklara, vinner.
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+ Jag ansvarar sjalv for
att oka min kunskap och
kompetens om hasten
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Jag visar respekt
for alla manniskor

DISKUTERA

Diskutera med barnen om alla ménniskors lika varde oavsett hur man ser ut, hur gammal
man &r, vilket kbn man har, vart man kommer ifrdn och om man har en eventuell funktions-
nedséttning. Alla &r lika mycket varda.

B Vad innebar respekt och vad innebér det att respektera nagon?
B Vad kan man géra for att ta hand om varandra i stallet?
B | stallet sa sager vi "Hej!" till dem vi méter, trots att vi kanske inte kénner dem! Varfér da?

FORSLAG PA OVNINGAR

Lek - Knuten

Lat alla st i en ring med armarna rakt fram, alla blundar och gar sen samtidigt ett steg fram
och tar tag i ndgon annans hand. Nar alla har hittat en hand f& de titta och upptécker da att
de tillsammans har bildat en knut! Nu &r utmaningen att b&rja "knyta upp knuten”

Lar kénna varandra

Lat barnen i grupper om fyra ta fram tre saker som de har gemensamt och en sak som
skiljer dem alla &t. Den hér 6vningen far dem att bérja tala med varandra och lara kdnna
varandra.

(For de som redan kanner varandra) Lat alla fa beskriva varandra vad som gér var och en
unik (i en positiv anda).
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Jag visar respekt
for alla manniskor
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Jag bekraftar och
berommer andra

DISKUTERA

Som ledare ska du ofta se till att bekréfta och berdmma de du leder men du ska ocksé
uppmuntra dem att gora det sjélva, till varandra. For en diskussion kring betydelse av att
bli sedd och att fa kénna sig vardefull.

Vad innebar berém och &r det viktigt?

Nar ska man ge nagon berdm? Pa vilka sétt kan man ge berém?
Ar vi bra pa att berémma varandra i den har gruppen?

Nar berémde du nagon senast?

FORSLAG PA OVNINGAR

Berém-6vning

Lat barnen fa trana pa att ge varandra berém! Vad &r var och en bra pa? Beratta och
motivera! Strukturera upp en bra turordning sa ingen blir utan berém. Var noga med att
se och bekrafta varje barn.

Lat alla f& mala ett varsitt sjalvportrétt (var gdrna med sjilv som ledare i denna 6vning) —
skicka sedan runt bilderna s alla far rita/skriva nagot positivt om varje barn. Varje barn far
sen tillbaka sitt portratt for att se vad alla de andra har ritat/skrivit om dem. Tanken har &r
att stérka sjélvkanslan och sjélvfértroendet hos barnen att de faktiskt &r uppskattade och
omtyckta av dem som finns runt om dem.

Bekréfta och lara kdnna varandra

V4lj ut ett antal hastar i stallet som alla kénner till. Skriv ner dem pa dubbla antalet etiketter,
det ska vara tva etiketter med varje hast. Har man storre grupper kan man t ex ha tre, fyra
etiketter av varje hést. Varje barn far en varsin etikett utan att se vilken hast som star pa
etiketten. Den ska sittas pa varje barns panna eller rygg. Ovningen gar ut pa att man maste
sOka upp alla i gruppen och prata for att ta reda pa vilken héast man ar. Nésta steg blir sen
att hitta sin kompis, som har samma etikett som man sjélv. Det gér man genom att imitera
den hast man forestéller! Det ar bara tilladtet med ja eller nej-fragor och man far bara stélla
en fraga at gangen till varje person, till exempel: Ar jag fux? Har jag en stjarm i pannan?
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Jag berattar oppet och
tydligt om jag har olika
uppdrag och roller

DISKUTERA

| stallet kan man ha olika roller badde som vuxen och ung. Dessa kan vara bra att tydlig-
gOra &ven i andra sammanhang. Uppmuntra de du leder till att berétta om sina uppdrag
dven utanfor stallmiljon. Visa ocksa vilka méjligheter det finns att hjélpa till med olika
saker i stallet och i samband med tévlingar eller andra evenemang. Alla kanske inte vet
att de kan fa vara med och vara delaktiga.

B Vilka uppdrag och roller kan man ha i stallet och i féreningen?

B Att fa hjalpa till med saker i stallet gor att man lar sig mer om hasten och stallet.
P& vilket satt?

B Vad kan man hjélpa till med i stallet och i féreningen?

B Kan ridlararna/trénare och foréldrar ha olika roller och uppdrag inom verksamheten?
Ge férslag pa dessal

FORSLAG PA OVNINGAR

Egna erfarenheter

Lat var och en fa visa och beratta om man har fatt hjalpa till med nagot i stallet eller med
hastarna. Pa sa vis kan barnen fa dela med sig av sina erfarenheter och vad som var
viktigt. Det trénar barnen i att reflektera 6ver sina erfarenheter och repetera det som var
betydelsefullt samtidigt som de andra barnen far ta del av dessa.

Uppdrag for barn!

Gor tillsammans en lista éver omraden/uppdrag som man som ung i féreningen kan f&
hjélpa till med (det kan vara allt fran att hjlpa till med stallsysslor och skétsel till att sitta
med i ungdomssektionen, vara funktionar vid tavlingar eller hjélpa till vid evenemang). For
visst finns det saker som barn kan hjalpa till med, det géller bara att tanka till lite!
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+ Jag berattar oppet och
tydligt om jag har olika
uppdrag och roller
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Jag ar en god
forebild for ridsporten

DISKUTERA

Alla &r vi férebilder i allt vi gor inom ridsporten! Men vad innebar det och vad bér man
tanka pa? Att vara férebild behdver inte betyda att man har natt en viss alder eller kun-
skapsniva. Lat deltagarna fa forstaelse vad det gar ut pa och darmed kunna ké&nna en
stolthet i det.

B Vad menas med att vara en bra férebild?
B Vilka &r dina férebilder i stallet och i ridsporten? Beratta och motiveral
B Hur kan du bli en bra forebild i stallet och f6r ridsporten?

FORSLAG PA OVNINGAR

Hur blir man en férebild

Vad ska man gora for att vara en bra férebild i stallet och for ridsporten? Lat barnen fa
lista saker som man alltid ska téanka pé& nar man &r i stallet samt hanterar, skéter och rider
hastar. Skriv upp sakerna pa ett bladderblock och spar till repetitionstillfallen.

Min férebild
Lat barnen fa ta med och visa en bild pa sin férebild och beratta om personen och vad
som gor just den till en bra forebild.
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Jag ar en god
forebild for ridsporten
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Jag tar ansvar och
agerar om nagon bryter
mot vara regler

DISKUTERA

Utifran den har ledstjarnan kan du som ledare f6ra en diskussion om vikten av att kénna
till de regler och rutiner som finns. Ibland kan det bli fel antingen pa grund av okunskap
eller slarv. Lyft gérna att &ven unga har ratt att pAminna en person som inte féljer reglerna,
det handlar om sékerhet fér badde ménniskor och héstar.

m  Vilka regler finns det pa anldggningen som vi ska ta hénsyn till och veta om?
B Vad g6r man om nagon bryter mot dem? Vem ska man séga till?
B Hur kan man undvika att regler bryts? Finns det saker man kan tinka pa?

FORSLAG PA OVNINGAR

Lar kanna vara regler och rutiner kring hasten

Ga igenom de regler och rutiner som ar aktuella f6r gruppen och foérklara dem. Titta gérna
ocksé pa nagon kort film om sakerhet. Ga gérna runt pé anlaggningen och visa och for-
klara vad man ska ténka pa vad géller sékerhet.

Rollspel

Lat deltagarna fa dramatisera ett rollspel om denna ledstjérna — hur kan budskapet
formedlas genom ett skadespel? Ar det en storre grupp kan de med fordel delas in i fler
grupper och lata dem upptrada for varandral!
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