Mall SMARTS Mal
Tillnora kapitlet Idrottens Psykologi s. 126 i boken Specialidrott — Tranings- och tavlingslara

UTKAST TILL MAL:

Specifikt:

Matbart:

Attraktivt:

Realistiskt:

Tidsbestamt:

Sjalvbestamt:

SLUTGILTIGT MAL:




