Amne Specialidrott, SPE

Om amnet

Undervisningen i amnet specialidrott ger unga idrottstalanger maoijlighet att utveckla sin idrottsliga
férmaga och kombinera sin gymnasieutbildning med en satsning mot nationell eller internationell elit.
Att utbilda sig till elitidrottare innebir att tillgodogoéra sig de kunskaper som behévs for att
framgéngsrikt kunna hantera en elitidrottskarridr. I detta sammanhang kan begreppet dual career fran
EU:s riktlinjer f6r idrott och utbildning nimnas. Syftet ar att elitidrottaren ska ges forutsittningar att
kombinera en satsning pa elitidrott och utbildning. Sambhillet och idrottsrorelsen har har ett
gemensamt ansvar. Amnet specialidrott fir bara ges pa riksidrottsgymnasier (RIG) och pa nationellt
godkinda idrottsutbildningar (NIU). Villkoren for att godkannas som riksidrottsgymnasium finns i 5
kap. 23-26 {§ gymnasieférordningen (2010:2039) och villkoren f6r att godkiannas som nationellt
godkind idrottsutbildning finns i 5 kap. 27-30 {§ gymnasieférordningen. Specialidrott far inga med
200 poing i programférdjupningen och 200 poing i det individuella valet. Amnet far dessutom lisas
som utokat program med 300 poing.

En central fraga kring undervisningen 1 specialidrott dr hur férdelningen mellan teori och praktik ska
vara. Amnesplanen utgir fran liroplanens kunskapsbegrepp, som menar att kunskap kommer till
uttryck som fakta, forstaelse, fairdighet och fortrogenhet. Om eleven har kunskap i relevanta
triningsmetoder, betyder det att eleven har faktakunskaper om traning i sin idrott, forstar betydelsen
av traningen, har fardigheter och dr fértrogen i sin traning. Nar eleven kan trina visar den kunskapen
bade ”praktiskt” och “teoretiskt” — eleven har alltsa f6rmaga att trina. I moment som kan tolkas som
mer teoretiska (fakta och forstaelse) kan kunskaper om momentet utvecklas genom teoretiska studier
men aven 1 ett praktiskt gorande, till exempel med hjilp av den egna kroppen, laget, utrustningen
eller, som 1 fallet ridsport, med hjilp av histen.

Amnesplanen betonar férmiga attutvirdera triningsmetoder for att utveckla prestationsférméagan
och dirmed ett ansvar f6r den egna idrottsliga utvecklingen. Tidigare studier har visat att
undervisning i specialidrott ofta utgatt fran ett gérande men att det saknats reflektion och analys.
Mainga framgangsrika elitidrottare har varit innovativa 1 trining och tivling. Gemensamt fér dem ar
att de utvecklat ett sjalvstandigt tinkande, en forstielse for sin idrott som stricker sig utanfor gangse
radande praktik. Ett coachande ledarskap, dir betoningen ligger pa att eleven successivt lar sig att ta
ansvar for sin idrottsliga utveckling, stédjer elevernas utveckling mot att bli sjilvstindiga idrottare.
Kurserna idrottsspecialisering 1-3 fokuserar pa utévandet medan kurserna trinings- och tivlingslira
1-3 fokuserar pa fakta och forstielse. Kunskapskraven skiljer sig darfér at mellan kurserna. 1
idrottsspecialisering bedéms huvudsakligen kvaliteten i det idrottsliga utférandet och i tranings- och
tavlingslira bedéms i huvudsak fakta och forstaelse. I undervisningssituationen behéver detta inte
innebira nagon konflikt. Fokus for hela amnet specialidrott dr individens utveckling som
elitidrottare. Dessutom finns kursen idrottsledarskap 1 amnet med fokus pa ledarskap och
organisation inom idrott.

Kurser 1 dmnet

Idrottspecialisering 1-3



Kurserna idrottsspecialisering har tydligt fokus pa utdvande i traning och tavling med syftet att
utbilda eleven till elitidrottare i sin idrott. Eftersom vissa delar i det centrala innehallet 4r gemensamt
for kurserna idrottsspecialisering och kurserna trinings- och tivlingslidra kan bakomliggande teorier
och vetenskap behandlas djupare i kurserna trinings- och tivlingslara.

Trinings- och tivlingslira 1-3

Kursen trinings- och tivlingslira 1 behandlar de grundliggande kunskaper som en idrottare pa
elitniva behéver for att forsta hur olika triningsaktiviteter paverkar olika delar av kroppens anatomi
och fysiologi samt vilken tillimpad trining som bist stodjer prestationsférmagan i den egna idrotten.
Dessutom behandlas bland annat livsstilens, kostens och idrottspsykologiska faktorers betydelse i
trinings- och tivlingssammanhang. I kunskapskraven sigs att eleven ska planera, genomféra och
utvirdera traningsprogram, vilket innebdr att gérandet finns med som grund till den teoretiska
forstaelsen.

I kursen tranings- och tivlingslira 2 férdjupas kunskaperna och férmagan att ta ansvar for trinings-
och tavlingsplanering genom att eleverna fir planera, genomféra och utvirdera bide egna och andras
trinings- och tiavlingsprogram. Om det inte gjorts redan i kursen trinings- och tivlingslira 1, kan
triningsdagbok och individuell utvecklingsplan inforas. Systematiken i trining och forberedelse for
tavling ska férdjupas och f6r dndamalet limpliga test-, analys och uppfoljningsmetoder ska anvindas.

I kursen trinings- och tivlingslira 3 fordjupas kunskaperna och férmagan att ta ansvar ytterligare,
bland annat genom att eleverna far planera och férbereda strategiska handlingsplaner for tivlandet
med hinsyn till tivlingsregler samt till styrkor och svagheter hos individen eller laget i relation till
styrkor, svagheter och méjliga férhallningssatt hos motstindare. Fokus 1 kursen ligger mer pa tavling
an traning och pa de idrottsliga villkor eleven kan komma att mota i ett internationellt ssammanhang.
Betoningen ligger dven pa forstaelse och forberedelse for tiden efter gymnasieskolan.

Kurserna i tranings- och tivlingslira kan ges ett mer teoretisk ledarskapsperspektiv eller utga fran
elitidrottarens behov av att forsta och utveckla sin idrottsliga f6rmaga i trainingssammanhang och 1
tavlingssituationer.

Idrottsledarskap

Kursen idrottsledarskap behandlar de sirskilda forutsittningar som giller f6r ledarskap inom vald
idrott savil pa organisationsniva som 1 trinings- och tavlingssammanhang. Undervisningen ska
behandla ledarskaps- och organisationsteorier.

Strukturen i gymnasieskolans Amnesplaner

De olika delarna i amnesplanen hinger ithop pa ett tydligt sitt. Det gar till exempel inte att bara ldsa
det centrala innehallet eller kunskapskraven utan att sitta in dem i amnesplanens hela sammanhang.

(Se bild nedan).

Syftet och milen ar formulerade f6r amnet som helhet. Syftet beskriver 1 16pande text vilka
kunskaper eleverna ska ges moijlighet att utveckla genom undervisningen 1 amnet. Det beskriver
ocksa sidant som inte ska betygsittas. Malen dr formulerade 1 punktform och fortydligar vad liraren
ska betygsitta.



Milen beskriver vilka kunskaper eleverna ska ges forutsittningar att utveckla genom undervisningen 1
iamnet. De ér inte placerade i ndgon rangordning. De gar in 1 varandra och ir beroende av varandra.
Milen sitter ingen begrinsning for elevernas kunskapsutveckling — det gar alltsa inte att betrakta dem
som ndgot som slutgiltigt kan uppnas.

Det centrala innehéllet anger vad som ska behandlas i undervisningen i varje kurs, for att eleverna ska
fa mojlighet att utveckla de kunskaper som beskrivs i malen. Malen och det centrala innehallet har
alltsd helt olika karaktir. Trots det kan det finnas visst innehill 4ven i malen, men i de fallen 4r malen
mer Overgripande och inte lika konkreta som det centrala innehallet.

Det finns en tydlig koppling mellan malen och kunskapskraven. Kunskapskraven uttrycker med
vilken kvalitet eleven visar sitt kunnande i férhallande till malen. Ordningen 1 kunskapskraven ar
densamma som i malen. Om malen till exempel borjar med f6rmaga att ldsa texter borjar ocksa
kunskapskraven med det. Daremot dr det inte sa att varje mal alltid motsvaras av ett stycke 1
kunskapskraven. Ett stycke i kunskapskraven kan lika girna relatera till flera mal som till ett mal.



