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1. Inledning

Inom forskning rader samsyn om vikten av att barn och ungdomar ges goda
mojligheter till fysisk aktivitet. Det ar bra for vilbefinnandet, folkhélsan och
skolresultaten. Trots detta vet vi att barn och unga ror pa sig alldeles for lite och ar
stillasittande en alldeles for stor del av dagen. Dessutom ar det stor skillnad pa vilka
barn som ar fysiskt aktiva utifran bland annat kon, alder och socioekonomisk
bakgrund. For att fa fler barn och unga fysiskt aktiva har Riksidrottsforbundet (RF)
sedan 2018 pa uppdrag av regeringen arbetat med en rorelsesatsning tillsammans med
skolor runt om i Sverige.

Denna rapport riktar sig primért till den utomstédende som vill veta mer om arbetet och
vilka lardomar som hittills kunnat dras. Rapporten bestar av fyra delar. Till att borja
med beskrivs bakgrunden till satsningen, hur RF valt att ta sig an den och vilken
verksamhet som genomfordes under de forsta tre aren, 2018—-2020. Sedan presenteras
en sammanfattning av resultatet av en utvarderingsenkat som besvarats av skolor som
medverkat i satsningen. Darefter foljer en diskussion om satsningen utifran det som
tagits upp i denna rapport. I en bilaga redovisas sedan nyss nimnda utviarderingsenkit
i detalj for den som vill fordjupa sig. Rapporten ar skriven av RF:s projektledning for
satsningen.

2. RoOrelsesatsning i skolan
2.1 Bakgrund

I maj 2017 lanserade regeringen satsningen “Samling for daglig rorelse”.* RF gor som
en del av satsningen en kraftsamling for mer idrott, rorelse och utveckling av
rorelseforstaelse inom ramen for skoldagen. Satsningen gors under och i anslutning till
skoldagen och genomfors pa regional och lokal niva av de 19 RF-SISU distrikten (RF
och SISU Idrottsutbildarnas gemensamma regionala struktur) i samverkan med
kommuner och andra huvudmain. RF har valt att kalla satsningen Rorelsesatsning i
skolan.

2.2 Utgangspunkter

En av utgdngspunkterna i satsningen ar erfarenheter och slutsatser fran tidigare
idrottssatsningar med inslag av samverkan med skolan, sdisom Handslaget och
Idrottslyftet. Enligt idrottsstodsutredningen 2008 ar en av de huvudsakliga
invindningar som riktats mot skolsamverkansprojekt inom Handslaget att projekten

1 Se vidare: https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2017/05/samling-for-daglig-rorelse/.
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sallan var inriktade pa de minst fysiskt aktiva eleverna.2 Foljaktligen var det inte i forsta
hand denna maélgrupp som naddes av insatserna.3 Ramboll gor i sin utviardering av
Idrottslyftets skolsamverkanssatsning 2012 motsvarande bedomning; att programmet
pé aggregerad niva inte bidrog till att na eller behélla fler barn och ungdomar i absoluta
termer utéver dem som idrotten traditionellt nar och behéller.4 En bidragande orsak till
detta kan vara en franvaro av medvetet samarbete mellan idrottsféreningar och skolor
vad giller strategier for att locka de minst fysiskt aktiva, vilket i sin tur kan forklaras av
bristande utbildning och kunskap hos ledare.5 Enligt Ramboll erbjod dock
skolsamverkansprojekten i Idrottslyftet nar de fungerade som bist en annorlunda form
for idrottande som 1ag mellan idrottsamnet och foreningsidrotten, dar
tavlingsmomentet var mindre framtradande och aktiviteterna beskrevs som sarskilt
lattsamma och inkluderande. Det som priglat verksamheten i sddana projekt, menar
Rambodll vidare, har dock sillan 6verforts till foreningarnas ordinarie verksamhet.
Ramboll bedomer att det 6verlag saknades ett verksamhetsutvecklande perspektiv i
projekten, vilket bidrog till att de virden som skapades var av temporéar karaktiar och
begrinsades till projektens deltagare.®

Med Rorelsesatsning i skolan ar RF:s ambition att &stadkomma nagra av de saker som
bedomts att dessa tidigare satsningar misslyckades med. Satsningen tar avstamp i
idrottsrorelsens utvecklingsresor med sikte pa 2025. Genom att skapa en inkluderande
idrott for alla ska malgrupper som idag star langt ifran foreningsidrotten hitta dit. Med
en ny syn pd trdaning och tdvling ska nya utovare lockas till idrotten och fler ska vilja
att fortsitta lingre upp i aldrarna. Oversatt till satsningens kontext betyder detta bland
annat ett fokus pa de elever som idag ror sig for lite och att ambitionen ar att utveckla
barns rorelseforstdelse (se nedan) snarare dn idrottsspecifika formagor. Genom att
bidra till att fler barn hittar rorelseglddje dr tanken ocksa att skapa forutsattningar for
idrottsforeningar att attrahera nya medlemmar. En annan utgangspunkt for satsningen
ar ambitionen att skapa hallbar och langsiktig forandring. Darfor star
verksamhetsutveckling i centrum for insatserna gentemot samverkande skolor
respektive samverkande foreningar.

Rorelseforstaelse

“Rorelseforstaelse” ar ett centralt begrepp inom satsningen och RF anser att
rorelseforstaelse ar lika viktigt som las- och skrivforstéelse. Man kan séaga att
rorelseforstaelse ar kunskapen om vad som behovs for att man ska vilja, vaga, kunna
och prioritera rorelse. Begreppet rorelseforstaelse kommer ursprungligen fran

2S0U 2008:59.

3 Ericsson, 1. (2007). Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?; Fagrell, B m.fl. (2007).
Idrottsrorelsens samverkan med skolan inom ramen for Handslaget; Peterson, T. (2007). Nar fdlten korsas.

4 Ramboll (2012). Idrottslyftets externa utvdirdering.

5 Engstrom, L-M. (2008). Forskning om Handslagets genomforande och resultat; Ericsson, I. (2007).

6 Ramboll (2012).
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engelskans physical literacy och innebar en helhetssyn pa rorelse, dar helheten bestar
av fyra delar; den fysiska, sociala, psykiska och idrottsliga.

I en skolkontext kan det handla om att skapa en miljé som uppmuntrar till rérelse och
fokuserar pa gladjen i att rora sig, dar individen kanner sig trygg och vagar testa nagot
nytt. Detta kan uppnés genom att lekar och 6vningar anpassas med avsikt att attrahera
aven de minst fysiskt aktiva eleverna och att tavling, prestation och bedomning av
insatser tonas ner till forman for lekfullhet, rorelsegldadje och gemenskap.

2.3 Syfte

Syftet med Rorelsesatsning i skolan att ge mojlighet for barn att under och i anslutning
till den samlade skoldagen fa goda forutsattningar for idrott och rorelse. Vidare ska
stodet utveckla forutsiattningarna for samverkan mellan skolan och det lokala
foreningslivet. Stodet syftar dven till att fler barn skall bli foreningsaktiva. P4 sa vis
forvantas saval foreningsidrotten som folkhilsan och skolresultaten stirkas.

2.4 Arbetssatt

Organisation

For att forsta hur arbetet genomforts behover man kinna till RF. RF ar idrottsrorelsens
samlande organisation med uppgift att stodja, foretrada, leda och samordna
idrottsrorelsen i gemensamma fragor. RF har 19 distrikt (RF-SISU distrikt) med
motsvarande uppdrag som RF pa regional och lokal niva.

I arbetet med Rorelsesatsning i skolan har alla RF-SISU distrikt (fortsittningsvis
distrikt) utfort arbetet pa uppdrag av RF centralt. Alla distrikt har haft (minst) en
ansvarig for arbetet, kallad samordnare, som arbetar strategiskt och operativt gentemot
skolor och féreningar under ledning av RF:s projektledare for satsningen.

Urval

Satsningens malgrupp har varit avgriansad till elever i arskurs F—6, dar ambitionen ar
att na alla barn men med sarskilt fokus pé de minst fysiskt aktiva. Anledningen till
fokuset pa de yngsta barnen ar att om vi skapar intresse och bra rutiner for rorelse nar
barnen ar sma dr chansen storre att dessa beteenden bestar hela livet. Att vinda sig till
de minst aktiva innebar for idrottsrorelsen en ny malgrupp i vissa fall och en riktning
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mot idrottsrorelsens gemensamma strategi med sikte pa ar 2025.7 Dessutom kan det
antas att de storsta folkhilsovinsterna kan uppnéas om vi lyckas na dessa barn.8

Eftersom resurserna ar begriansade maste ett urval av skolor goras. Har ar inriktningen
att satsningen i forsta hand riktas till kommuner och skolor i omraden dar behovet kan
antas vara storst. Urvalet av skolor som erbjuds att medverka i satsningen gors darfor
bland annat utifran statistik om socioekonomisk profil och foreningsidrottens
utbredning. I mén av resurser har vi aven kunnat stodja andra skolor som sokt
samarbete.

Det gemensamma arbetssattet

I arbetet utgar vi fran ett gemensamt arbetssitt gentemot skolorna, men eftersom
forutsattningarna ser olika ut bade i distrikten och skolorna ser insatserna i slutindan
delvis olika ut. Vi beskriver har den gemensamma grunden.

Kommuner eller skolor i distriktens urval far ett erbjudande om att delta i
Rorelsesatsning i skolan. I vissa fall har skolor och kommuner tagit kontakt med
samordnaren och pa det sittet startat ett samarbete. Om man véljer att samarbeta
skriver skolan och distriktet en 6verenskommelse som beskriver mal, syfte, ansvar och
hur lang tid samarbetet ska vara.

Tva typer av samverkan

Samverkan med skolor sker pa tva sitt; utifran 6verenskommelser eller i form av
natverk. Huvudinriktningen i satsningen ar att distrikten gor 6verenskommelser med
skolor dar syfte och mél med arbetet regleras. Dessa skolor erbjuds ett aktivt stod och
direkta insatser under en avgréansad tid.

Skolor med 6verenskommelse tillsitter ett team med en blandad personalgrupp som
tillsammans tar fram en handlingsplan med kort- och ldngsiktiga mal. Till stod for att
skapa en handlingsplan har en mall tagits fram utifran Skolverkets material for
systematiskt kvalitetsarbete och dir utgdngspunkten ar skolans uppdrag kring rorelse
och fysisk aktivitet enligt laroplanen. Arbetet borjar alltid med att se 6ver nuldget dar
foljande omraden ingar; skolans organisation, delaktighet, den fysiska utomhus- och
inomhusmiljon, undervisningen, rasten, fritidshemmet, elevernas skoltransporter,
samverkan med lokala idrottsforeningar och 6vrig samverkan. Arbetet handlar alltsa
om att stodja skolan men skolan méste 4ga arbetet sjdlva. Att involvera manga olika
personalgrupper har varit i fokus. For att skapa elevdelaktighet har vi tagit fram en
elevenkat som skolan rekommenderas att genomfora.

7 Se vidare: https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2o25/.
8 Centrum for idrottsforskning (2017). Statens stod till idrotten — uppfolining 2016.
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Insatser planeras darefter utifrdn skolans individuella behov och utifran
nulidgesanalysen. Dessa kan vara:

e Processtod for arbetsgrupp

e Utbildning i rorelseforstéelse for personal

e Utbildning for elever

e Information till virdnadshavare

e Inspirationsmaterial

e Stodi att utveckla samverkan med lokala idrottsforeningar
e Erbjudande om att delta i natverkstraffar

Mailet med insatserna pa en skola ar att &stadkomma en bestdende forandring i skolans
vardagliga arbetssitt och metoder som framjar elevers intresse att rora sig och idrotta —
och d& i synnerhet avseende de elever som ror sig for lite. Darfor ar ambitionen att alla
samverkande skolor for in mél avseende rorelse i det ordinarie systematiska
kvalitetsarbetet.

Utover de skolor som distrikten arbetar med utifran 6verenskommelser
("overenskommelseskolor”) sa medverkar dven en del skolor i satsningen pa sa vis att
de ingér i distriktens nétverk. I natverken kan forutom kommun- och skolféretradare
aven idrottsforeningsrepresentanter och andra intressenter finnas med. Distrikten
anordnar fysiska eller digitala natverkstraffar for erfarenhetsutbyte och/eller sprider
information och material via digitala kanaler.

En stor del av distriktens arbete har varit och ar utbildningsinsatser, framfor allt for
skolpersonal men dven for andra malgrupper som berors av satsningen sdsom
idrottsforeningar. De genomf6rda utbildningarna varierar sett till omfattning och
innehall, men det genomgaende temat har varit information, inspiration och kunskap
kopplad till satsningen i allménhet, och till rorelseforstdelse i synnerhet.

2.5 Verksamhet 2018-2020

Under 2018 var arbetet i en uppstartsfas och samverkan med skolor hann bara komma
igdng pa nigra hall. Darefter tog arbetet fart ordentligt och fler och fler skolor har
involverats for varje ar. Fran och med 2019 finns ocksd omfattande statistik om den
verksamhet som genomforts. Har presenteras ett axplock av denna.

Under 2019 medverkade 625 skolor i satsningen, varav majoriteten som sa kallade
overenskommelseskolor (se ovan). 2020 medverkade totalt 800 skolor (tabell 1). Totalt
under 2019-2020 medverkade 900 olika skolor (ménga var med bade 2019 och 2020),
varav 646 som overenskommelseskolor, i 190 olika kommuner.
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Tabell 1. Medverkande skolor 2019-2020

e s a0

Antal 6verenskommelseskolor 399 553
Antal natverksskolor 226 247
Totalt antal medverkande skolor 625 800

Ambitionen att i forsta hand né ut till kommuner och skolor i omraden dar behoven
kan antas vara storst har utviarderats med hjialp av kommun- och skolstatistik.
Utvarderingen visar att de 144 kommuner som de 646 6verenskommelseskolorna
tillhor i genomsnitto har 1agre medelinkomst,° fler barn som lever i ekonomisk
utsatthet! och hogre ohilsotal®2 jamfort med rikssnittet. Det bedrivs d&ven nagot mindre
barn- och ungdomsidrott i dessa kommuner jamfort med rikssnittet.'s Skolverkets
elevstatistik visar att det i de 646 6verenskommelseskolorna gr farre barn med
hogutbildade foraldrar?s och fler barn med utlindsk bakgrund.:¢ Eftersom forskning
visat att 1ag socioekonomiskt status séval som att ha utlandsk bakgrund ar forknippat
med bade samre hilsa och lagre deltagande i foreningsidrotten, sa ar RF:s slutsats att
urvalet av skolor som erbjudits medverkande i satsningen atminstone generellt sett
traffat ratt.

Distrikten har redovisat inom vilka omraden som insatser gjorts pa
overenskommelseskolorna inom ramen for satsningen. De vanligast insatsomradena
2019—2020 var utbildning for personal (94 % av skolorna), rorelsepauser i
undervisningen (94 %), processarbete med stod av distriktet (91 %), olika slags
rorelseaktiviteter for eleverna (85 %), niatverkande med andra skolor via distriktets
natverk (80 %), andra rorelsefrimjande inslag i pedagogiken (59 %) och insatser for
den fysiska inne- och/eller utemiljon pa skolan (57 %). Exempel pa mindre vanliga
insatsomraden ar samverkan med idrottsforening (33 %), utbildning for elever (23 %),
information/utbildning for vardnadshavare (15 %) och elevernas skoltransporter (14
%).

Distrikten anordnade under 2019—2020 utbildningstillfallen inom ramen for
satsningen med totalt cirka 37 000 deltagare. Den stora majoriteten av deltagarna var
skolpersonal eller politiker/tjanstepersoner fran kommuner och andra skolhuvudmaén.
Darutover utbildades bland annat elever, virdnadshavare och representanter for

9 Viktat pa antal skolor i kommunerna. Ej viktat pa antal invanare i olika kommuner.

10 8 % lagre. Avser sammanriknad forvarvsinkomst for personer 16+ ar, 2019. Kélla: SCB.

113 % fler. Avser andel barn som lever i hushall med 1ag inkomst, 2018. Kélla: Barnombudsmannen.

12 13 % hogre. Avser Forsakringskassans “ohilsotal”, 2019. Killa: Forsakringskassan.

13 Deltagartillfallen per capita var 7 % lagre 2019. Kélla: RF:s LOK-stodsstatistik.

14 Genomsnitt viktat pa antal elever &k 1—9. Uppgifter saknas for ett antal av skolorna.

159 % farre. Avser barn med fordldrar med eftergymnasial utbildning, lasaret 2018/19. Killa: Skolverket.

16 25 % fler. Avser elever som ar fodda utomlands eller fodda i Sverige med bada fordldrarna fodda utomlands, laséret
2018/19. Kailla: Skolverket.
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idrottsforeningar och idrottsférbund. En del av denna utbildning gjordes i samband
med natverkstriffar. Totalt deltog cirka 6 500 deltagare i distriktens natverkstraffar.

Att utveckla samverkan mellan skolor och idrottsféreningar ar en viktig del av syftet
med satsningen for idrottsrorelsens del. Sedan satsningen startade 2018 har det ocksa
blivit ett 6kat fokus pa detta, vilket ocksa avspeglas i statistiken. 2019 var det 18
procent av 6verenskommelseskolorna som hade samverkat med en lokal
idrottsforening eller skolidrottsforening pa skolan. Motsvarande siffra for 2020 var 36
procent och den forviantas oka ytterligare 2021.

En anledning till denna utveckling ar att RF sedan 2020 valt att samordna
Rorelsesatsning i skolan med Idrottens dag. Idrottens dag ar en del av European School
Sports Day, som genomfors tillsammans med skolor 6ver hela Europa. Skolor som
anmailer sig far stod i form av material, vigledning och tips och vi uppmuntrar till
samverkan mellan skolan och det lokala idrottsforeningslivet. I vissa skolor har man
ocksa fatt stod i arrangemanget och flera foreningar har varit delaktiga. Barnen ska fa
chans att rora sig minst 120 minuter under Idrottens dag. Idrottens dag ar alltsd en
mojlighet att tillsammans med skolor 6ver hela Europa visa att man som skola
uppmuntrar till lek, rorelse och idrott. Trots att 2020 ars genomforande innebar stora
svarigheter med anledning av Coronapandemin lyckades distrikten skapa aktiviteter pa
en majoritet av overenskommelseskolorna, och i ménga fall kunde dven féreningar
delta. Totalt medverkade 236 skolor i 88 kommuner. Dartill deltog 207
idrottsforeningar tillhorandes 47 olika idrotter (specialidrottsforbund). Utvarderingen
av 2020 ars genomforande, dir savil elever och skolor som idrottsféreningar besvarade
enkater, visade till exempel att sju av tio elever provade en for dem ny idrott under
Idrottens dag, och att 75 procent av dessa vill prova den idrotten igen. En klar majoritet
av skolorna (77 %) uppgav att de 6nskade ett 6kat samarbete med foreningar och vice
versa; 70 procent av foreningarna 6nskade okat samarbete med skolan.

3. Utvarderingsenkat

En utforlig beskrivning av utvarderingsenkiten och hur skolorna svarade pa de
enskilda fragorna ges i Bilaga 1. Hir ges en sammanfattning av vad som framkom i
enkatsvaren.

3.1 Sammanfattning

Bakgrund

Som en del av utvirderingen av Rorelsesatsning i skolan har RF tagit fram en
utvarderingsenkat som besvaras av skolor som medverkat i satsningen. Syftet med
enkiten ar att skapa en 6vergripande bild av hur arbetet har fortlopt pa skolan; vilka
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insatser som genomforts, hur samverkan med RF-SISU distriktet fungerat och vilka
eventuella effekter insatserna gett. Totalt har enkiten skickats till 373 skolor varav 262
svarat, vilket ger en svarsfrekvens pa 70 procent.

Satsningen en del av en storre helhet

Sammanfattningsvis visar skolornas svar att det finns en relativt stor medvetenhet om
vikten av rorelse for hélsa, vailméende och inlarning, men att manga skolor behover
stod for att komma igdng med och prioritera arbetet med rorelse. De skolor som redan
arbetade med rorelse under skoldagen ser att satsningen varit ett bra komplement till
det man redan arbetar med. En stor majoritet av skolorna svarade att satsningen i viss
eller stor utstrackning bidragit till att utveckla skolans systematiska kvalitetsarbete vad
giller elevernas rorelse under skoldagen. Satsningen har ocksa i stor utstrackning
integrerats med annat utvecklingsarbete. Manga skolor har angett att de integrerat
satsningen med utvecklingsarbete inom flera omraden, dir det vanligaste ar "trygghet
och studiero” foljt av "virdegrundsarbete” och “elevhélsa”.

Manga har gjorts delaktiga

En fraga handlar om vilka som ingatt i den arbetsgrupp som ansvarat for planering och
genomforande av satsningen pa skolan. Svaren visar att det oftast varit en blandad
personalgrupp, dar det framforallt ar fritidspersonal, idrottslarare, andra larare och
4ven rektorer och bitridande rektorer som deltagit. Aven annan personal och personal
fran elevhilsan ar delaktiga men i mindre utstrackning. Pa fragan om dven eleverna
gjorts delaktighet i planeringen svarar de flesta att det gjorts i viss utstrackning. Det
vanligaste ar da att eleverna fatt komma med idéer, forslag och 6nskemal, vilket skett
genom bland annat rorelserad, elevrad, skolidrottsforening och planering med hjilp av
ansvariga larare. Man har darefter tillsammans forsokt att genomfora det eleverna vill i
storsta mojliga utstrackning. I vissa skolor har elever dven fatt halla i aktiviteter/styrt
leken. I ndgra svar namns dven utvarderings- och uppfoljningsenkiter.

Olika typer av insatser

Skolornas insatserna har i de flesta fall varit riktade till alla elever i de aktuella
klasserna eller arskurserna. Endast 14 procent svarade att de riktat satsningen till
sarskilda malgrupper, varav drygt en fjardedel uppgav att de sarskilt har prioriterat de
aldre eleverna och en femtedel att de prioriterat elever med funktionsnedsattning
respektive flickor. Elever som ar mycket stillasittande samt elever med 6vervikt naimns
ocksa i svaren.

Nir det giller vilka insatser som genomf6rts visar det sig att néstan alla skolor arbetat
med olika rorelseaktiviteter for eleverna under skoldagen, framfor allt organiserade
rastaktiviteter samt aktiviteter efter skoltid (vanligtvis pa fritids). Manga har dven
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arbetat med rorelsepauser i undervisningen och andra rorelsefrimjande inslag i
pedagogiken (sdsom utomhusundervisning) samt med att pa olika sitt utveckla den
fysiska inne- och/eller utemiljon pa skolan i syfte att stimulera till mer rorelse. Pa de
allra flesta skolor har personal utbildats som en del av satsningen, och i vissa fall &ven
elever. Nagra skolor har dven uppgett insatser for virdnadshavare och insatser géllande
skoltransporter.

Samverkan med lokal idrottsforening har forekommit i 24 procent av skolorna och
ytterligare 11 procent har uppgett att de gjort insatser for att utveckla eller starta en
skolidrottsforening pa skolan. Skolorna fick foljdfragor om samarbeten med foreningar
och vilka faktorer som de ser som avgorande for att ett sddant samarbete ska bli
framgangsrikt. En av de viktigaste faktorerna ar att det finns ett stort engagemang och
intresse hos foreningarna att komma ut pa skoltid/fritidstid for att *visa upp” sin
forening. Utmaningen enligt flera ar bristen pa foreningsrepresentanter — manga
ledare/tranare arbetar ideellt och har civila arbeten under dagtid. Nadgra namner ocksa
att det ar svart att fa in frivilliga foreningar utan att kunna erbjuda niagon
kompensation, medan nigon skriver att samarbetet méaste ske at bada héll — bada sidor
vinner pa det. Det ar aven viktigt att kunna presentera olika former av foreningsliv
(olika typer av idrotter) for att na sa manga elever som mgjligt, enligt skolorna.

Manga upplever positiva effekter

Pa fragan om i vilken utstrackning de upplever att insatserna lett till olika effekter
svarar en majoritet av skolorna att de upplever att insatserna lett till alla de nio
foreslagna effekterna i ndgon utstrackning. Till exempel svarade 84 procent att de i viss
eller stor utstrackning upplever farre konflikter mellan eleverna och 89 procent att de
upplever en 6kad trivsel bland eleverna. Sa gott som alla skolor som svarat uppgav att
fler barn ir i rorelse p4 rasterna till f6ljd av satsningen. Aven lugnare klassrumsmiljo
samt 6kad trivsel och samsyn i frdgor om elevernas rorelse bland skolans personal kan
noteras. Ungefar en tredjedel av skolorna uppger dessutom att de sett en minskning av
antalet incidentrapporter och av dessa bedomde 91 procent att detta var kopplat till
satsningen (i "viss” eller "stor” utstrackning).

Andra effekter som ndmns i enkéitsvaren ar bland annat att lararna genom utbildning
fatt 6kad kunskap och stérre medvetenheten om vikten av rorelse, samt och de blivit
mer positiva till att vara aktiva med eleverna utomhus. Manga skolor upplever ocksa
generellt en bra respons fran eleverna och att gemenskapen och sammanhallningen
eleverna emellan har vuxit, aven mellan dldre och yngre elever. Eleverna har blivit
gladare och fler vill numera ut pa rasten och rora pa sig.

P& frdgan om de upplever att effekterna varierar for olika grupper av elever svarar de
flesta skolor att de inte ser ndgon skillnad utan att effekterna géller alla elever. Bland de
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som namner nagon grupp ar det vanligaste svaret elever med funktionsnedsattning
eller siarskilda behov. Flera namner ocksa att de elever som normalt sitt inte ror pa sig
har blivit mer aktiva. Pojkar beskrivs av vissa som lugnare an tidigare; att de har
kommit mer till ro och taggat ner sin iver att alltid beh6va vinna.

Hir foljer nagra belysande utdrag fran skolornas svar om upplevda effekter:

e "Det var bra att fa ett tink vad det gdller att inte bara ha aktiviteter som dar
tavling eller att ha aktiviteter som ndagra har ett forsprdang, utan att vi tranar
grunder och har roligt tillsammans.”

e "Utbildningen har gjort att aktiviteterna anpassas pd ett annat sdtt for att fler
ska vara mer aktiva och att de fokuserar pa att eleverna ska bygga upp en
trygghet till rorelse och fysisk aktivitet.”

e "Rasterna har hamnat i fokus och det finns en insikt om att dven den ingdar i
skoldagen som en aktiv lektion, ddr vi har mdjlighet att arbeta med ett syfte
och mal.”

e "Fler barn som inte kanske skulle valt att leka med varandra hamnar pa en
rastlek och har kul thop. Vi tycker alla att det dr positivt nar dldre barn leker
med yngre tex.”

e "Fler elever har riditt till olika ytor pa skolgarden. Elever som upplevt sig
ensamma under rasten far en gemenskap under rasten.”

e "Fler av de elever som forr inte var sa aktiva har borjat rora sig mer och de
tycker det dr kul att rora pa sig. De dldre pojkarna som forr drivit runt och
varit stokiga har blivit delaktiga pa ett mer positivt sdtt.”

e “Viupplever att aktiviteterna lockar framfoérallt tjejer och elever som inte har
svenska som modersmal.”

e "Elever som i vanliga fall kan vara ovilliga att delta pa idrottslektionerna,
medverkar pa pulsen.”

Feedback och medskick till andra skolor

Skolorna ar i stor utstrackning mycket nojda med stodet de fétt frén distrikten. De
namner bland annat att det varit bra kommunikation och tillganglighet och att de ar
nojda med utbildning, stottning, inspiration, tips och idéer som de fatt langs vagen.

De utmaningar i arbetet som ndmns handlar till exempel om att hitta tid till arbetet och
att fa personal engagerad da det tar tid och kraft fran annat arbete pé skolan. I den man
skolorna hade 6nskat sig nagot mer av stodet fran distriktet s handlar det bland annat
om mer ekonomiskt stod for att kunna kpa material, mer regelbundna besok,
utbildning for fler personal pa skolorna (inte bara nagra nyckelpersoner) och mer hjilp
med att skapa samverkan med idrottsforeningar i niromradet.
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Har foljer nagra exempel pa medskick som skolorna vill ge till andra skolor som har
planer pa att gora en liknande satsning;:

“Borja i liten skala och hitta kontinuitet snarare dn att dra igang i for hoga

vdxlar direkt — da dar risken att man inte mdaktar med. Langsiktighet!”

e “Involvera manga/alla i personalen, inte bara en liten grupp/enstaka
personer som ska ‘driva’. Se till att fG med alla pedagoger och ledning i tinket
fran start.”

e "Viktigt att rektor dr inforstadd med uppdraget och skjuter till tid.”

e "Vaga testa — det ger manga positiva effekter till skolan. Studiero, gemenskap,

vdlmaende och aktiva elever, farre konflikter m.m.”

4. Diskussion

I detta avsnitt ger vi en sammanfattning av innehéllet i denna rapport, varvat med
kommentarer och resonemang om hur resultaten kan tolkas och vilka slutsatser som
kan dras av det.

Ett omfattande arbete

Sammantaget kan vi konstatera att det genomfordes ett omfattande arbete inom
satsningen under 2018—-2020. Satsningen nadde pa olika satt ut till 900 skolor under
den hir perioden, vilket motsvarar ungefir 20 procent av landets alla skolor (exklusive
rena hogstadieskolor). Genom dessa skolor nadde arbetet ut till tva tredjedelar av
landets kommuner (190 av 290). 37 000 personer utbildades och 6 500 deltog i
natverkstraffar. Utvarderingen visar ocksa att vi pa aggregerad niva lyckats med
foresatsen att i forsta hand na ut till omraden och skolor dir behovet av insatserna kan
antas vara storre. Detta ar ocksa viktigt ur ett jamlikhetsperspektiv, sarskilt da det finns
andra idrottsliga stod som uppvisar en snedvriden fordelning.'7

Samtidigt finns betydande variationer mellan distrikten och darmed i olika delar av
landet, bade vad giller antal skolor som medverkat och till viss del hur insatserna sett
ut. Detta ar i sin tur kopplat till att regionala och lokala forutsattningarna kan variera.
RF ar beroende av att kommunen och/eller den enskilda skolan ar intresserad av att
samverka. Pa vissa hall har dven regionen spelat en roll.'8 Till viss del dr det forstas upp
till RF och distrikten att 6vertyga skolorna att medverka genom att visa pa nyttan med
satsningen och mervardet i stodet fran distriktet. Forhoppningen ar att den
aterkoppling fran medverkande skolor som redovisas i denna rapport ska bidra i detta

17 Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) tenderar att vara hogre i socioekonomiskt vilméende kommuner, se t
ex Centrum for idrottsforskning (2019). Idrotten och (o)jamlikheten — i medlemmarnas eller samhdllets intresse?

8 Exempelvis har Region Dalarna fran och med 2021 gétt in och vixlat upp RF-SISU Dalarnas medel fran RF for att
kunna implementera satsningen i alla skolor i lanet kommande ar.
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avseende. Andra geografiska faktorer som kan variera ar till exempel om skolorna
ligger i en stad eller pa landsbygden samt hur svagt eller starkt foreningsidrotten ar
etablerad i nairomréadet.

Under en betydande del av perioden 2018—-2020 har vi haft en pdgdende pandemi i
landet. Detta har okat intresset och kunskapen géllande behovet av rorelse, men
samtidigt forsvarat delar av arbetet med satsningen. I synnerhet giller detta samverkan
med foreningslivet, som manga ganger har fatt satta sin verksamhet pa paus och
fokusera pa overlevnad snarare an utveckling.

Viktigt att skapa langsiktighet

Med utgéngspunkt i lairdomar fran tidigare satsningar pa samverkan mellan
foreningsidrotten och skolan har denna satsning formats med tva grundlaggande
ambitioner for 6gonen; att skapa langsiktiga effekter samt att &ven na de minst fysiskt
aktiva barnen.

Utgangspunkten att medverkande skolor inleder arbetet med att gora en handlingsplan
har i de flesta fall lyckats, och vi ar 6vertygade om att en framgangsfaktor ar att férma
skolorna att fora in mél gillande rorelse och idrott i det systematiska kvalitetsarbetet
(om de inte redan har det). Darfor ser vi det som mycket positivt att en majoritet av
skolorna som svarat pa utvirderingsenkéten uppgav att de i samband med satsningen
har tagit fram, eller ar i fird med att ta fram, mal eller riktlinjer om daglig fysisk
aktivitet. Skolans egen utviardering av arbetet dr ocksa viktig for att ta reda pa vilka
insatser som ar virda att fortsatta med och vissa ganger kan tdlamod behovas for att
effekter ska uppsta och bli synliga. Utvarderingen kan i sin tur bli underlag for
langsiktiga organisatoriska och ekonomiska beslut som ibland ar nédvandiga. Det ar
ocksa ett gott tecken att de flesta skolor uppgav i enkiten att de gjort (eller planerar att
gora) flera av de insatser som initierats under satsningen till permanenta inslag i
skolans arbete.

Verksamheten ska bade i skola och i motet med férening vara inriktad pa att 4ven na de
minst fysiskt aktiva barnen. Vi vet att detta ar den svaraste gruppen att na, och tror att
utbildning i rorelseforstelse ar en nyckel for att skapa forstaelse for och kunskap om
vad som ar avgorande for att fi med de minst aktiva. Dessa barn behover forutom en
trygg och inspirerande miljo ocksa fa positiva erfarenheter av rorelse sa att deras
sjalvfortroende starks och motivation okar. Huruvida vi lyckas nd de minst aktiva eller
inte dr samtidigt svart att ta reda pa. I utvarderingsenkiten stills frdgan om skolorna
upplever att de minst fysiskt aktiva eleverna pa skolan har gynnats av insatserna och
blivit mer aktiva, och de allra flesta svarade "Ja, i viss utstrackning” eller "Ja, i stor
utstrackning”. Vi tolkar detta som ett positivt resultat, aven om det sikert ménga
ganger ar svart for skolorna att veta ndgot om detta med sékerhet.
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Samverkan mellan skolor och féreningar kan utvecklas

Nar det kommer till samverkan mellan skolorna och lokala idrottsforeningar sa finns
det mer att gora. Detta ar ocksa ett omrade som fatt ett 6kat fokus i satsningen fran
2021 och framét. Forutsiattningarna finns dar, di det ofta finns ett 6msesidigt intresse
fran skolor och foreningar om samverkan. Coronapandemin har dock skapat nya
utmaningar och riktat sarskilt foreningarnas fokus at ett annat hall. Det finns dven
uppenbara utmaningar i att skolverksamheten sker dagtid och de flesta féreningar
drivs av ideella krafter och darfor har sin verksamhet framst pa kvillar och helger. Det
ar dock viktigt att papeka att samverkan mellan skola och forening kan ga till pa andra
satt an att foreningen kommer till skolan och “visar upp” sin idrott for eleverna. Pa
vissa hall har foreningsaktiviteter forlagts i narheten av skolan (ibland i skolans lokaler)
och i anslutning till skoldagens slut. Ett annat tillvigagangssatt ar att starta en
skolidrottsforening dar eleverna kan vara drivande och bestimma innehéllet. Mycket
kan dven dstadkommas genom en enkel samverkan mellan skola och idrottsférening
som gar ut pa att informera elever och virdnadshavare om det utbud och den
verksamhet som foreningen har att erbjuda barnen.

Parallellt med arbetet for samverkan mellan skola och férening kan det ibland dven var
nodvindigt med en utveckling av den ordinarie féreningsverksamheten, for att
foreningen ska vilja och kunna ta emot nya barn i allmanhet, och barn som kanske inte
varit sd aktiva tidigare i synnerhet. I detta arbete finns for vissa foreningar ocksa
strukturella utmaningar sdsom brist pa anldggningar och ledare, vilket kan leda till
langa koer. Dessa utmaningar kan inte l6sas inom ramen for Rorelsesatsning i skolan,
men ar fragor som RF och idrottsrorelsen arbetar med i andra former. Dessutom
behover politiska beslutsfattare i hogre utstrackning prioritera folkhalsofragorna.

Satsningen kan ge samhallsnytta

Brist pa tid att planera och arbeta med fragan ndmns dterkommande som en utmaning
av skolorna. I hard konkurrens med annat som ska goras i skolan ser vi att det ar viktigt
att rektorer och skolhuvudman ger fragan prioritet. Laroplanen (Lgr 11) anger ocksa att
det ingar i skolans uppdrag att "striava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen”. RF:s uppfattning ar att laroplanen skulle behéva vara
annu tydligare pa detta omrade, samt att skolorna behover mer stod och verktyg for att
annu battre kunna bidra till 6kad fysisk aktivitet.

Genom satsningen kan RF-SISU distrikten ge skolor stod och vagledning i detta arbete
och bidra till insatser som vi i ljuset av resultatet av utvarderingsenkiten nu vet kan ge
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goda effekter pa bade kort och lang sikt.?9 Vi ser det som avgorande att skolan fortsatt
ager fragan, att arbetet anpassas utifran respektive skolas forutsattningar, att all
personal involveras och att dven elever och vardnadshavare gors delaktiga. Dar
skoldagen tar slut kan sedan foreningsidrotten ta vid och erbjuda barn och ungdomar
utvecklande former for idrott och rérelsegliddje, och bidra till att fler barn nar
Folkhilsomyndighetens rekommendation om fysisk aktivitet.2c For att detta ska bli
verklighet behover dock utvecklingen fortsatta bAde inom skolan, foreningarna och i
samverkan dem emellan.
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rekommendation, se Nyberg, G. (2017). "F& unga ror sig tillrackligt”.

16 (34)



1\
J )
Rorelsesatsning i skolan 2018-2020 2021-12-30 §®}

Bilaga 1. Mer om utvarderingsenkaten

1. Om enkaten

Bakgrund och syfte

Som en del av utvirderingen av Rorelsesatsning i skolan har RF tagit fram en
utviarderingsenkét som besvaras av skolor som medverkat i satsningen. Syftet med
enkiten ar att skapa en 6vergripande bild av hur arbetet har fortlopt pa skolorna; vilka
insatser som genomforts, hur samverkan med RF-SISU distrikten fungerat och vilka
eventuella effekter insatserna gett. Resultatet av enkiten anvinds i huvudsak i larande
syfte och for att utveckla satsningen. Dessutom bidrar enkétsvaren till forstaelsen for
hur satsningen tas emot av medverkande skolor och ger en indikation pa i vilken
utstrackning satsningen uppnar sitt syfte.

Metod och svarsfrekvens

Forsta versionen av enkiten togs fram 2019, darefter har vissa dndringar i enkiten
gjorts i omgangar. Enkaten har bestatt av sex delar med totalt mellan 26 och 37 fragor.
En del av fragorna har fasta svarsalternativ, andra ar 6ppna fragor (varje fragas lydelse
och fragetyp redovisas i avsnitt 2). Enkéten har skickats ut till skolor i omgéngar, i takt
med att arbetet pa respektive skola kommit langt nog for att tillbakablick och
utvirdering ska vara mojlig. RF-SISU distrikten har signalerat till RF vilka skolor som
varit aktuella for enkiten infor varje utskicksomgang. Instruktionen har varit att
distriktets insatser pa skolan ska vara avslutade eller pa vig att avslutas. Darefter har
utskicket gjorts fran RF till skolornas rektorer per e-post. Instruktionen i utskicket ar
att nagra fragor besvaras bast av rektor, men att den eller de bland skolans personal
som ansvarat for planering och genomférande av satsningen pa skolan behovs for att
besvara de flesta av frigorna. Enkiten ar en webbenkat.

Totalt har enkiten skickats till 373 skolor varav 262 svarat, vilket ger en svarsfrekvens
pa 70 procent. I ndgra fall har ett samlat svar inkommit fran flera skolor med samma
rektor, varfor det totala antalet enkétsvar ar 256. Utskick och besvarande av enkédten
har gjorts i omgéangar mellan november 2019 och juni 2021.
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Bearbetning och presentation

RF har stétt for merparten av bearbetningen av enkatsvaren. Undantaget ar att RF
under 2021 uppdrog till ett externt analysforetag' att gora en genomlasning av och
sammanstilla svaren for de "0ppna” fragorna i enkiten (de som inte besvaras med fasta
svarsalternativ). Redovisningen i avsnitt 2 nedan géllande svaren pa alla 6ppna fragor
bygger alltsa pa det externa analysforetagets sammanstéllning.

Nedan redovisas en sammanstillning av hur skolorna svarat pa varje fraga.
Redovisningen ar indelade i sex delar, vilket f6ljer indelningen av fragorna i enkéten.
Eftersom vissa dndringar har gjorts i enkiten under perioden ar det viss skillnad
mellan hur ménga skolor som olika fragor har stillts till. Av denna anledning redovisas
for varje fraga hur ménga av de 256 enkitsvaren som fragan stélldes i, samt i hur
manga fall de besvarades.

2. Resultat

Del 1. Bakgrund till satsningen

Motiv till att delta i satsningen

Fragan ”Varfor valde ni att delta i satsningen? (Beskriv kortfattat var som
motiverade er att delta i satsningen)” stilldes till 225 skolor som en 6ppen fraga.
220 skolor (98 %) svarade.

P4 denna fraga har flera av svaren varit en kombination av ménga olika anledningar.
Det mest frekvent nimnda svaret (31 %) ar att barn behover bli mer aktiva — att skolan
har ménga stillasittande elever och att det behovs en 6kad rorelse under skoldagen.
Knappt en fjardedel (24 %) svarar att forskning/undersokningar visar pa vikten av
rorelse for hilsa och vilméende, och att rorelse har positiva effekter kopplat till
inlarning vilket leder till battre resultat i skolan. 22 procent svarar att hilsa och rorelse
ar ett prioriterat omrade som skolan redan arbetar med, och att satsningen ar ett bra
komplement till deras pagaende arbete. 19 procent nimner bristfillig rastverksamhet —
man vill ha mer fysisk aktivitet samt undvika oro och konflikter pa rasterna. Andra
teman som namns i svaren framgar av tabell 1 nedan.

21 Upplevelseinstitutet i Sverige AB.
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Tabell 1. Andel skolor vars svar pa fragan "Varfor valde ni att delta i satsningen?” innehdéll olika

teman*.
Okad aktivitet och rérelse bland barn, manga stillasittande 31%
Vikten av rorelse for halsa/valméende/inlarningsformaga 24 %
Komplement till redan padgdende arbete 22 %
Bristféllig rastverksamhet 19 %
Behov av kompetensutveckling inom omradet / fa tips och idéer 14 %
Kommunévergripande satsning 9%
Motivera rorelsegladije / fa elever att vilja rora pa sig 8%
Fick tips/erbjudande om att vara med 5%
Inspiration fran forelasning eller liknande 4%
Skapa och ¢ka trivsel, trygghet och studiero 4%

*Teman baserade pa bearbetning av de 6ppna svaren.

Fragan "Hur sannolikt dr det att skolan skulle ha genomfort en liknande
satsning utan inspiration/stod fran RF-SISU distriktet?” stilldes till 225
skolor varav 222 (99 %) svarade. Som svar pa frdgan angavs en siffra pa en skala mellan
0-10 dar o = mycket osannolikt och 10 = mycket sannolikt.

Det vanligast svarsalternativet som valdes var 5, det vill sdga mitt i spannet.
Genomsnittet for svaren var 5,5. Det var klart fler som angav en hog siffra (55 skolor
svarade 8, g eller 10) dn en lag (29 svarade 0, 1 eller 2). Totalt var det 73 skolor (33 %)
som bedémde det som mer osannolikt dn sannolikt (svarsalternativ 0—4) att de skulle
genomfort en liknande satsning utan inspiration/stod fran RF-SISU distriktet, medan
103 (46 %) bedomde det som mer sannolikt 4n osannolikt (svarsalternativ 6—-10).

Arbetsgrupp pa skolan

Fragan ”Vilken/vilka av foljande kategorier har deltagit i arbetsgruppen
som ansvarat for planering och genomforande av satsningen pa skolan?”
stalldes till 256 skolor och samtliga svarade.

Som svar angavs en eller flera fordefinierade kategorier. Den vanligaste kategorin var
“Fritidspersonal” (81 %) foljt av “Idrottslarare” (60 %) och "Rektor” (48 %). Av tabell 2
framgar hur stor andel av skolorna som angav respektive svarskategori.
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Tabell 2. Andel skolor som angav olika kategorier som svar pa fragan "Vilken/vilka av foljande
kategorier har deltagit i arbetsgruppen som ansvarat for planering och genomférande av
satsningen pa skolan?

Fritidspersonal 81 %
Idrottslarare 60 %
Rektor 48 %
Annan larare 45 %
Bitrddande rektor 29 %
Personal inom elevhalsan 20 %
Annan skolpersonal 18 %
Elev 17 %
Vardnadshavare 2%

Elevernas delaktighet
Fragan ”I vilken utstrickning har eleverna varit delaktiga i planeringen och

genomforandet av satsningen?” stilldes till 256 skolor varav 255 (99,6 %) svarade.

Tabell 3 visar att de flesta skolorna (75 %) svarade att eleverna gjorts delaktiga ”i viss
utstrackning”, medan 15 procent svarade “inte alls”.

Tabell 3. Fordelning av svar pa fragan ”I vilken utstrackning har eleverna varit delaktiga i
planeringen och genomférandet av satsningen?”

Svarsalternativ Andel svar

| stor utstrackning 10 %
| viss utstrackning 75 %
Inte alls 15%

Som en foljdfraga stilldes den 6ppna frigan ”Kommentera géirna svaret ovan —
om inte alls, varfor inte? Om eleverna gjorts delaktiga, hur?” till de skolorna
som svarat pa foregdende fraga. 170 av 255 skolor (67 %) svarade.

Bland de skolor som svarat "i stor utstrackning" eller ”i viss utstrackning” har eleverna
fatt komma med idéer, forslag och 6nskemal, vilket skett genom bland annat elevrad,
skolidrottsforening och planering med hjilp av ansvariga larare. Man har darefter
tillsammans forsokt att genomfora det eleverna vill i storsta mojliga utstrackning. I
vissa skolor har elever dven fatt halla i aktiviteter/styrt leken.
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Vanligast bland svaren fran de skolor som svarade "inte alls” pa foregdende fraga ar att
skolan ar i uppstarten/tidigt i processen och att eleverna inte involverats i planeringen
annu/den har gangen, men att det 4r meningen pa sikt. Nagra svarar att det inte
funnits tid eller inte maktats med pa grund av olika faktorer.

Del 2. Systematiskt kvalitetsarbete

Mal eller riktlinjer om daglig fysisk aktivitet

Fragan ”Har skolan tagit fram mal eller riktlinjer om daglig fysisk aktivitet,
utover amnet idrott och hiilsa?” stilldes till 256 skolor varav 253 (99 %) svarade.

Tabell 4 visar att 64 procent av skolorna har mal eller riktlinjer om daglig fysisk
aktivitet, och att narmare 2/3 av dessa tagit fram dessa i samband med satsningen.
Ytterligare 19 procent har paborjat ett sddant arbete.

Tabell 4. Fordelning av svar pa fragan "Har skolan tagit fram mal eller riktlinjer om daglig fysisk
aktivitet, utdver amnet idrott och halsa?”

Svarsalternativ Andel svar

Ja, sedan tidigare (innan satsningen) 23 %
Ja, i samband med satsningen 41 %
Nej, men har paborjat 19 %
Nej 17 %

Utveckling av systematiskt kvalitetsarbete

Fragan ”I vilken utstrickning har satsningen bidragit till att utveckla
skolans systematiska kvalitetsarbete vad giller elevers rorelse (fysisk
aktivitet) under skoldagen?” stilldes till 256 skolor varav 252 (98 %) svarade.

Tabell 5 visar att en stor majoritet av skolorna svarade att satsningen i viss eller stor
utstrackning bidragit till att utveckla skolans systematiska kvalitetsarbete vad giller
elevernas rorelse under skoldagen.

Tabell 5. Fordelning av svar pa fragan "I vilken utstrackning har satsningen bidragit till att
utveckla skolans systematiska kvalitetsarbete vad géller elevers rorelse (fysisk aktivitet) under

skoldagen?”
| stor utstrackning 23 %
| viss utstrackning 68 %
Inte alls 9%
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Koppling till annat utvecklingsarbete

Fragan "Har satsningen integrerats med annat utvecklingsarbete inom
nagot av foljande omraden?” stilldes till 256 skolor varav samtliga svarade.22
Endast ett svarsalternativ kunde viljas (se tabell 6).

Tabell 6 visar att de flesta integrerat satsningen med annat utvecklingsarbete; vanligast
inom “trygghet och studiero” f6ljt av “vardegrundsarbete” och “elevhilsa”.
Svarsalternativet “Ja, annat” gick att fortydliga i fritext. De flesta har dir angett att de
integrerat satsningen med utvecklingsarbete inom flera av de omraden som fanns att
valja mellan i svarsalternativen.

Tabell 6. Fordelning av svar pa fragan "Har satsningen integrerats med annat utvecklingsarbete
inom nagot av foljande omraden?”

Svarsalternativ Andel svar

Ja, digitalisering 1%
Ja, elevhélsa 15 %
Ja, trygghet och studiero 40 %
Ja, vardegrundsarbete 20 %
Ja, annat 7%
Nej 17 %

Del 3. Genomfdrandet av satsningen

Insatser som genomforts

Friagan "Inom vilka av foljande omraden har insatser genomforts i samband
med satsningen?” stilldes till 256 skolor varav 255 (99,6 %) svarade. Ett eller flera
svarsalternativ kunde viljas (se tabell 7).

Svaren visar att nistan alla skolor arbetat med olika rorelseaktiviteter for eleverna
under skoldagen, till exempel organiserade rastaktiviteter. Manga har dven arbetat med
rorelsepauser i undervisningen respektive utbildning for personal (tabell 7).

22 Direkt eller indirekt d& instruktionen var att "1dmna frdgan tom om inte”. De som inte svarade riknas alltsd som "Nej”.
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Tabell 7. Fordelning av svar pa fragan "Inom vilka av foljande omraden har insatser genomforts
i samband med satsningen?”

Svarsalternativ Andel svar

Rorelseaktiviteter under skoldagen (t ex organiserade 94 %
rastaktiviteter, friluftsdagar)

Rérelsepauser i undervisningen 84 %
Utbildning for personal 82 %
Rorelseaktiviteter efter skoltid (t ex pa fritids) 62 %
Den fysiska inne- och/eller utemiljon 37 %
Andra rérelseframjande inslag i pedagogiken ( t ex 36 %
utomhusundervisning)

Samverkan med idrottsférening 24 %
Utbildning for elever 23 %
Utbildning for vardnadshavare 13 %
Skolidrottsforening 11 %
Elevernas transporter till och fran skolan 8 %
Annat 5%

Eventuell inriktning av malgrupp

Frigan "Har nagon/nagra insatser utformats i avsikt att sarskilt riktas
till/prioritera siarskilda grupper bland eleverna (siasom t ex flickor/pojkar,
yngre/ildre eller elever med funktionsnedsittning)?” stilldes till 256 skolor
varav 253 (99 %) svarade.

86 procent av skolorna angav svarsalternativet "Nej, alla insatser har varit riktade till
alla elever i de klasser/arskurser som omfattats”. 14 procent svarade ”Ja”.

Till de skolor som svarade "Ja” stilldes den 6ppna foljdfragan ”Om ja, beskriv
kortfattat vilken/vilka grupper som prioriterats, varfor och hur detta gatt
till.” Av 36 skolor svarade 35 (97 %) pa fragan.

Drygt en fjardedel av skolorna uppgav att de sarskilt har prioriterat de dldre eleverna.
Ungefar var femte skola uppgav att de prioriterat elever med funktionsnedsittning
respektive flickor. Elever som ar mycket stillasittande samt elever med 6vervikt nimns
ocksa i svaren.

Samarbete med lokala idrottsféreningar

Den Oppna frigan ”Har skolan haft samarbeten med enskilda
idrottsforeningar (inte nodvindigtvis inom ramen for denna satsning)?

23 (34)



1\
J )
Rorelsesatsning i skolan 2018-2020 2021-12-30 {@}

Om ja, vilka faktorer ser ni som avgorande for att ett sidant samarbete ska
bli framgangsrikt? Om nej, hur ser ni pa den méjligheten och vad det skulle
kunna bidra till, och vad tror ni skulle behovas for att fa det till stand?”
stilldes till 225 skolor varav 177 (79 %) svarade.

Av skolorna som svarade uppger majoriteten att de haft ndgon form av samarbete med
foreningslivet. En av de viktigaste faktorerna ar att det finns ett stort engagemang och
intresse hos foreningarna att komma ut till skolorna pa skoltid/fritidstid for att “visa
upp” sin forening. Problemet enligt flera ar brist pa foreningsrepresentanter — manga
ledare/trianare ar ideella som har andra arbeten dagtid. Nagra namner ocksa att det ar
svart att fa in frivilliga foreningar utan att kunna erbjuda ndgon kompensation, medan
nagon skriver att samarbetet maste ske at bada hall — bada sidor vinner pa det. Det ar
aven viktigt att kunna presentera olika former av foreningsliv (idrotter) for na ut till sa
manga elever som mgjligt. Drygt en tredjedel av skolorna svarar att de inte har haft
nagra samarbeten med enskilda idrottsforeningar.

Natverkande med andra skolor

Friagan "Har ni deltagit i ndgon form av natverk med andra skolor (och/eller
andra aktorer) som RF-SISU distriktet samordnat?” stilldes till 225 skolor
varav 216 (96 %) svarade. Ett eller flera av tre svarsalternativ kunde anges.

51 procent svarade ”Ja, genom fysisk natverkstraff”, 30 procent svarade ”Ja, genom
natverk pa sociala medier” och 37 procent svarade “Nej”.

Till de skolor som svarade "Ja” stilldes den 6ppna foljdfragan ”Om ja, har detta
bidragit i arbetet? I sa fall pa vilket satt?” Av 139 skolor svarade 105 (76 %) pa
fragan.

De allra flesta anser att detta har bidragit i arbetet. Skolorna beskriver att natverken
bland annat gett dem erfarenhetsutbyte, tips och idéer, inspiration, kollegialt utbyte
och kontakter.

Vad som fungerat bra

Den Oppna frigan ”Vad har fungerat bra i genomforandet av insatserna?”
stélldes till 225 skolor varav 178 (79 %) svarade.

Har namns flera saker som valdigt lyckade, bland annat att det varit bra planerat och
genomfort. Delaktigheten har varit hog och engagemanget stort. Manga ser en 6kad
aktivitet/rorelse pa rasterna och det har uppstétt firre konflikter. Aven rorelsepauser i
klassrummen har blivit vanligare. Eleverna har blivit mer aktiva och uppskattar
aktiviteterna som genomforts, och man ser ett 6kat intresse for rorelse hos bade elever
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och personal. Flera beskriver samarbetet med olika idrottsforeningar och dialogen med
RF/SISU som mycket bra, samt har de fatt stod vid ink6p/bestillning av material.
Manga verkar se detta som en lyckad och langsiktig satsning.

Vad som fungerat mindre bra

Den 6ppna frigan ”Vad har fungerat mindre bra i genomforandet av
insatserna?” stilldes till 225 skolor varav 149 (66 %) svarade.

Hér svarar manga att de upplever ett svagt intresse och svarigheter att fa personalen pa
skolan engagerade. Generellt ar de dldre eleverna lite svarare att aktivera, och det ar
aven svarare att fa lararna for de hogre arskurserna att vara aktiva i satsningen. De har
ocksa haft en del problem att hitta ersittare nar ansvarig personal varit
sjuka/upptagna. Tidsbrist/for lite planeringstid namns frekvent i svaren. Satsningen
konkurrerar med mycket annat som ska goras och hinnas med p4 skolan. Aven
Coronapandemin har varit ett problem som har satt stopp for vissa
aktiviteter/satsningar.

Upplevd framgéang

Fragan "Hur framgangsrik anser ni att satsningen overlag har varit (hittills
om pagaende)?” stilldes till 225 skolor varav 220 (98 %) svarade. Som svar pa
fragan angavs en siffra pa en skala mellan 0—10 dir o = ej framgéangsrik och 10 =
mycket framgangsrik.

Det vanligast svarsalternativet som valdes var 8. Genomsnittet for svaren var 7,2. 18
skolor (8 %) svarade 2, 3 eller 4. Ingen skola svarade o eller 1.

Skolans egnha uppfdljning/utvardering

Fragan "Har skolan gjort nagon uppfoljning/utvirdering av satsningen eller
enskilda insatser inom ramen for satsningen?” stilldes till 225 skolor varav 219
(97 %) svarade.

51 procent av skolorna svarade ”Ja” och 49 procent svarade "Nej”.

Till de skolor som svarade "Ja” stilldes den 6ppna foljdfragan ”Om ja, beskriv giarna
kortfattat vad som gjordes och vad uppfoljningen/utvirderingen visade.”
Av 112 skolor svarade 109 (97 %) pa fragan.

Ungefar halften svarar att de gjort uppfoljning i form av enkéter/utvirdering med
eleverna (hur de upplever bland annat sina raster och de aktiviteter som erbjuds).
Maénga har dven utviarderat genom diskussion och enkat till personal. Nagra genomfor
uppfoljning kontinuerligt och korrigerar under resans gang. Cirka 15 procent av
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skolorna svarar att de inte hunnit gora utvarderingen annu men att det finns en plan
for detta och att det kommer goras inom kort. Utvarderingarna har mestadels visat
positiva effekter, sisom att det blivit roligare och tryggare pa rasterna och att fler elever
har blivit aktiva. De har i flera fall ocksa visat pa att utmaningarna med att engagera
ildre elever i fysiska aktiviteter varit storre.

Del 4. Upplevda effekter av satsningen

Upplevda effekter

Fragan “I vilken utstriackning upplever ni att insatserna inom ramen for
satsningen lett till foljande effekter?” stilldes till 256 skolor varav 248—252
svarade (97—98 %) pa de olika delfragorna. I fragan fick skolorna ta stéllning till nio
olika effekter, och uppge om de upplevde att satsningen lett till respektive effekt.
Svarsalternativen var ”i stor utstrackning”, ”i viss utstrackning”, ”inte alls” och "vet €j”.
Av tabell 8 framgér att minst 59 procent av skolorna svarat att de i viss eller stor
utstrackning upplever samtliga nio effekter. Hogst ar andelen for “fler barn i rorelse pa
rasterna” (97 %) och lagst for "forbattrad kognitionsformaga hos elever”. Det
sistndmnda ar ocksé det svarsalternativ som skolorna har haft svarast att bedoma (38
% svarade “vet €j”). Den effekt som flest upplever i stor utstrackning ar “0kad trivsel
bland eleverna” (43 %).

Tabell 8. Fordelning av svar pa fragan "Inom vilka av féljande omraden har insatser genomforts
i samband med satsningen?”

Andel som angav respektive svarsalternativ

Upplevd effekt | stor | viss :
" . .. : Inte alls Vet gj
utstrackning utstrackning
Fler barn i rorelse pa rasterna 35% 62 % 0% 2%
Piggare elever 26 % 55 % 1% 18 %
Okad trivsel bland elever 43 % 46 % 2% 9%
Farre konflikter mellan elever 37 % 47 % 6 % 10 %
Forbattrad koncentrationsférmaga 21 % 51 0% 20 27 %
hos elever
Zlcér\t:);ttrad kognitionsférmaga hos 12 % 47 % 3% 38 %
Lugnare klassrumsmiljo 23 % 58 % 3% 16 %
Okad trivsel bland personal 22 % 46 % 10 % 22 %

Okad samsyn bland skolans
personal i frAgor om elevers rorelse 43 % 46 % 4% 7%
under skoldagen
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Som en foljdfraga stilldes den 6ppna fragan ”Utveckla girna era svar ovan.
Upplever ni till exempel att det ar sarskilda grupper som effekterna giller
for (sasom t ex flickor/pojkar, yngre/ialdre eller elever med
funktionsnedsittning)?” till 225 skolor varav 103 (46 %) svarade.

De flesta (34 %) svarar att de inte ser ndgon skillnad mellan olika grupper utan att
effekterna generellt giller alla elever. En del (15 %) svarar ocksa att det dannu ar svart
att sdga eftersom de inte hunnit gora uppfoljning/utvardering annu. Bland de som
namner nagon grupp ar det vanligaste svaret (16 %) elever med funktionsnedsattning
eller siarskilda behov. Flera namner ocksa att de elever som normalt sett inte ror pa sig
har blivit mer aktiva (10 %). Pojkar beskrivs av vissa som lugnare an tidigare, de har
kommit mer till ro, taggat ner sin iver att alltid behova vinna, och de har slutat
dominera fotbollsplanen.

I en senare version av enkiten stélldes en liknande men mer specifik fraga jamfort med
den ovan. Fragan ”En malsitining med satsningen har fran
Riksidrottsforbundets sida varit att bidra till att sarskilt de minst fysiskt
aktiva eleverna far positiva upplevelser av rorelse och blir mer aktiva.
Upplever ni att de minst fysiskt aktiva eleverna pa skolan har gynnats av
insatserna och blivit mer aktiva?” stilldes till 166 skolor varav 162 (98 %)
svarade. Fragan stilldes med fyra svarsalternativ (se tabell 9).

Tabell g visar att de allra flesta skolorna upplever att insatserna i viss eller stor
utstrackning gynnat de minst fysiskt aktiva eleverna och att de blivit mer aktiva.

Tabell 9. Fordelning av svar pa fragan "Upplever ni att de minst fysiskt aktiva eleverna pa
skolan har gynnats av insatserna och blivit mer aktiva?”

Svarsalternativ Andel svar

Ja, i stor utstrackning 20 %
Ja, i viss utstrackning 68 %
Nej 2%
Vet g 9%

Som ytterligare en foljdfraga pa fragan om upplevda effekter av satsningen stilldes den
oppna fragan ”Upplever ni nagon annan effekt av insatserna? Beskriv
vilken/vilka” till 256 skolor varav 123 (48 %) svarade.

Av svaren framkommer bland annat att lararna fatt mer kunskap genom utbildningar,
tips/rad med mera. Flera ser en storre medvetenhet frén larare kring vikten av rorelse,
och att de blivit mer positiva till att "rastvakta" da konflikterna ar farre. Generellt har
manga upplevt bra respons och delaktighet fran elever, och de upplever en storre
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gemenskap och sammanhallning, &ven mellan dldre och yngre elever. Eleverna har
blivit gladare — manga vill numera ut pa rasten och rora sig. Tva exempel pa citat fran
skolornas svar ar: *Jag tittar ofta ut over skolgarden och numera ser jag barn som dr i
full gang och leker pa ett annat sdtt an forra aret”; samt ”Rasterna har hamnat 1
fokus och det finns en insikt om att dven den ingar i skoldagen som en aktiv lektion,
ddr vi har mojlighet att arbeta med ett syfte och mal”.

Forandring i antalet incidentrapporter

Fragan ”Har det synts nagon forandring i antalet incidentrapporter sedan
satsningen inleddes?” stilldes till 256 skolor varav 252 (98 %) svarade.

Tabell 10 visar att ungefir en tredjedel av skolorna sett en minskning av antalet
incidentrapporter, en tredjedel ingen minskning alls och att en tredjedel inte vet. En
procent (3 skolor) har sett en 6kning.

Tabell 10. Fordelning av svar pa fragan "Har det synts nagon forandring i antalet
incidentrapporter sedan satsningen inleddes?”

Svarsalternativ Andel svar

Ja, de har blivit farre 33 %
Nej 32 %
Ja, de har blivit fler 1%
Vet g 34 %

Till de skolor som svarade att de hade sett en forandring i antalet incidentrapporter
stilldes foljdfragan ”Om det har synts en forindring, bedomer ni att denna ar
kopplad till satsningen?” Samtliga 87 skolor svarade.

Tabell 11 visar att de allra flesta bedomer att forandringen i viss eller stor utstrackning
ar kopplad till satsningen. Fem procent (daribland de tre skolor som hade sett en
okning av antalet incidentrapporter) svarade "Nej”.

Tabell 11. Fordelning av svar pa fragan "Om det har synts en férandring [i antalet
incidentrapporter], bedémer ni att denna ar kopplad till satsningen?”

Svarsalternativ Andel svar

Ja, i stor utstrackning 22 %
Ja, i viss utstrackning 69 %
Nej 5 %
Vet gj 5%
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Personalens upplevelse av satsningen

Fragan ”Hur positiv eller negativ éir den allmanna upplevelsen av
satsningen bland skolans personal?” stilldes till 225 skolor varav 220 (98 %)
svarade. Som svar pa fragan angavs en siffra pa en skala mellan 0—10 dir o = mycket
negativ och 10 = mycket positiv.

Det vanligast svarsalternativet som valdes var 8. Genomsnittet for svaren var 7,6.
Sex skolor (3 %) svarade 2, 3 eller 4. Ingen skola svarade o eller 1.

Som en foljdfraga stilldes den 6ppna fragan Motivera giarna svaret ovan. Pa
vilket sitt upplever personalen satsningen negativt eller positivt?” till 220
skolor varav 147 (67 %) svarade.

Ungefar tre av fyra svarar att lararna ar positiva och tror pa satsningen — de flesta ser
nyttan av rorelse och positiva effekter av det, och de tycker om att arbeta mot ett
gemensamt mal/med gemensamma riktlinjer. Trots detta upplevs det dock pa flera hall
som svart att fa personal engagerad da det tar tid och kraft frdn annat arbete pa skolan
—ungefar 25 procent av skolorna lyfter detta i sina svar.

Elevernas upplevelse av satsningen

Friagan "Hur positiv eller negativ dr den allmiinna upplevelsen av
satsningen bland eleverna?” stilldes till 225 skolor varav 215 (96 %) svarade. Som
svar pa frdgan angavs en siffra pa en skala mellan 0—10 diar o = mycket negativ och 10
= mycket positiv.

Det vanligast svarsalternativet som valdes var 8. Genomsnittet for svaren var 7,8.
Tva skolor (1 %) svarade 4. Ingen skola svarade o, 1, 2 eller 3.

Som en foljdfraga stilldes den 6ppna frigan ”Motivera giarna svaret ovan. Pa
vilket siitt upplever eleverna satsningen negativt eller positivt?” till 215
skolor varav 124 (58 %) svarade.

Har innehaller svaren néstan uteslutande kommentarer om positiva och glada elever
som uppskattar mer rorelse, rastaktiviteter, “brain breaks” och nya kompisar. Ytterst fa
kommentarer om elever som varit negativa. Det ar enstaka fall/elever som varit svira
att fa med. Nagon har dven namnt att det ar fortsatt svart att fa de dldre eleverna
aktiva.
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Del 5. Om stddet fran RF-SISU distriktet

Nojdhet med stddet fran RF-SISU distriktet

Fragan ” Hur noéjda ar ni med det stod ni har fatt av RF-SISU distriktet i
satsningen?” stilldes till 256 skolor varav 252 (99 %) svarade. Som svar pa fragan
angavs en siffra pa en skala mellan 0—10 dar o = mycket missndjda och 10 = mycket
nojda.

Det vanligast svarsalternativet som valdes var 10. Genomsnittet for svaren var 8,4.
Fem skolor (2 %) svarade 2, 3 eller 4. Ingen skola svarade o eller 1.

Som foljdfraga stilldes forst den 6ppna fragan ”Vad har fungerat bra i samarbetet
med distriktsidrottsforbundet?” till 252 skolor varav 215 (85 %) svarade.

De saker som namns mest frekvent i skolornas svar ar:

e Bra kommunikation

e Stottning och pepp

e Tips och idéer

e Tillgdnglighet

e Tydlighet

e Utbildningar och forelasningar
e Positiva och hjdlpsamma

e Snabb aterkoppling

Som en foljdfraga stilldes den 6ppna frigan ”Vad hade kunnat fungera bittre i
samarbetet med distriktsidrottsforbundet?” till 221 skolor varav 120 (54 %)
svarade.

2 »

Majoriteten (ca 60 %) av skolorna svarar "vet €j”, "inget” eller "allt var bra/vi ar ngjda”.
Resterande svar handlar till storsta delen om att de hade velat ha fler traffar,
mer/tatare kontakt och att pandemin satt en del kdppar i hjulet. Nagra onskar att
satsningen hade gjorts med battre framforhallning frain kommunen och som ensam
satsning, och vissa hade velat ha tydligare riktlinjer om vad satsningen innebir och vad
som forvintas av skolor som géar in i projektet.

Som en sista foljdfraga stilldes den 6ppna fragan ”Hade skolan onskat nagot
annat typ av stod fran distriktsidrottsforbundet? I sa fall vilket?” till 252
skolor varav 125 (50 %) svarade.

Svaren visar att de flesta verkar ha fatt den hjalp och stod de behéver, men nagra saker
som namns Aar:
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e Mer material/ekonomiskt stod for att kunna képa in material.

e Mer regelbundna besok och "hands-on” pa skolan.

e Mer utbildning for personal i helhet ute pa skolorna — inte bara négra
nyckelpersoner, da detta leder till att satsningen blir beroende av att specifika
personer ar pa plats.

e Mer hjilp att natverka med idrottsforeningar i naromradet.

Utbildning inom "rorelseforstaelse”

Den 6ppna fragan ”Har distriktet utbildat skolpersonal i rorelseforstaelse?
Om ja, pa vilket siitt har den utbildningen paverkat arbetet och
aktiviteterna?” stilldes till 225 skolor varav 167 (74 %) svarade.

En mycket stor del (90 %) av skolorna svarar att de har fatt ta del av utbildning,
forelasning eller liknande. Detta har okat forstaelsen och kunskapen om vikten av
rorelse. De uppger att de har fatt mer inspiration till olika aktiviteter, blivit mer
engagerade och dven borjat se helheten pa ett annat sitt — elevens tid i skolan kopplat
till fritid/icke skoltid. P4 vissa skolor har alla larare fatt utbildning medan pa andra
endast enstaka personer. Ungefar 10 procent av skolorna svarar "nej” eller "vet ej” pa
fragan.

Del 6. Framtid och medskick

Om skolans mal med satsningen uppnatts

Fragan "Har ni uppnaitt era (kortsiktiga) mal med satsningen?” ir en fraga
som lagts till enkiten i ett senare skede och har darfor enbart stillts till 31 skolor varav
samtliga svarade. Fragan stilldes med fyra svarsalternativ (se tabell 12).

Tabell 12 visar att nastan alla skolor helt eller delvis uppnatt sina kortsiktiga méal med
satsningen.

Tabell 12. Fordelning av svar pa fragan "Har ni uppnatt era (kortsiktiga) mal med satsningen?”

Svarsalternativ Andel svar

Ja 45 %
Delvis 48 %
Nej 6 %
Vet gj 0%
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Insatser att fortsatta jobba med

Den 6ppna fragan ”Vilken eller vilka typer av insatser har gjorts (eller
planeras att goras) till permanenta inslag i skolans arbete?”23 stilldes till 225
skolor varav 210 (93 %) svarade.

De fem insatser eller aktiviteter som namnts mest frekvent i skolornas svar ar foljande:

e Rastaktiviteter (75 %)

e Rorelsepauser (57 %)

e Samverkan med foreningslivet (16 %)
e Morgontraning (10 %)

e ”Brain breaks” (7 %)

I ett senare skede gjordes ovanstaende fraga om i enkiten till en flervalsfraga, som 16d
”Inom vilka omréaden har insatserna gjorts (eller planeras att goras) till
permanenta inslag i skolans arbete?”24 Fragan stilldes till 31 skolor varav
samtliga svarade. Svarsalternativen framgar av tabell 13.

Svaren visar att manga skolor fortsatter, eller planerar att fortsatta, med flera insatser, i
synnerhet rorelseaktiviteter och rorelsepauser i undervisningen. Daremot ar det fa som
arbetar med elevernas skoltransporter (tabell 13).

23 Hela frigan 16d: "Vilken eller vilka typer av insatser har gjorts (eller planeras att goras) till permanenta inslag i
skolans arbete? Till exempel rastaktiviteter, rorelsepauser, samverkan med lokal idrottsférening, arbeta aktivt med
skoltransporter, rorelseteam som ansvarar for arbetet. (Det vi alltsa dr ute efter &r insatser/arbetssétt som skolan
testat och valt att fortsatta med — sddant som ’6verlevt’ satsningen).”

24 Hela fragan 16d: "Inom vilka omraden har insatserna gjorts (eller planeras att goras) till permanenta inslag i skolans
arbete? (Det vi alltsé dr ute efter ar insatser/arbetssétt som skolan testat och valt att fortsatta med — sddant som
"6verlevt’ satsningen).”
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Tabell 13. Fordelning av svar pa fragan "Inom vilka omraden har insatserna gjorts (eller
planeras att goras) till permanenta inslag i skolans arbete?”

Svarsalternativ Andel svar

Rorelseaktiviteter under skoldagen (t ex organiserade 97 %
rastaktiviteter, friluftsdagar)

Rérelsepauser i undervisningen 74 %
Rorelseaktiviteter efter skoltid (t ex pa fritids) 68 %
Rorelseteam (eller liknande) som ansvarar for arbetet 39 %
for mer rérelse under skoldagen

Andra rérelseframjande inslag i pedagogiken ( t ex 39 %
utomhusundervisning)

Samverkan med idrottsférening 26 %
Den fysiska inne- och/eller utemiljon 26 %
Skolidrottsférening 23 %
Néatverkstraffar med andra skolor/aktorer 19 %
Elevernas transporter till och fran skolan 3%
Annat 3%
Inget av dessa omraden 0%

Skolans medskick till andra skolor

Den 6ppna frigan ”Har ni nagra sirskilda medskick till andra skolor som
planerar att gora liknande satsningar for att 6ka elevers rorelse under
skoldagen, utifran era liirdomar av satsningen?” stilldes till 256 skolor varav
157 (61 %) svarade.

De medskick som skolornas gor i sina svar kan sammanfattas i dessa punkter:

e Borjailiten skala och hitta kontinuitet snarare an att dra igdng i for hoga vaxlar
direkt — d& ar risken att man inte maktar med. Langsiktighet!

e Involvera manga/alla i personalen, inte bara en liten grupp/enstaka personer
som ska “driva”. Se till att fa med alla pedagoger och ledning i tianket fran start.

e Schemaligg! Strukturera och ge tid for att skapa forutsattningar.

e Vaga testa — det ger manga positiva effekter till skolan. Studiero, gemenskap,
vialmaende och aktiva elever, farre konflikter m.m.

Ovriga synpunkter

Den 6ppna frigan ”Ar det nigot annat ni vill tilliigga om er satsning? Till
exempel nagot som kan vara bra for Riksidrottsforbundet och RF-SISU
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distriktet att ta med sig i det fortsatta arbetet med 'Rorelsesatsning i
skolan’” stilldes till 256 skolor varav 108 (42 %) svarade.

Hir foljer ett axplock av skolornas svar:

e "Ett oerhort viktigt arbete som vi hoppas fortsdtter!”

e TAtt det skiljer sig vdldigt mycket fran skola till skola bade vad gdller storlek
pa skola, personalresurser och dven vart det ligger geografiskt.”

e "En kanonsatsning!”

e TAtt fortsdtta med ndtverkstrdffar, handlingsplaner och foreldsningar.”

e TFortsdtt!”

e "Det dr viktigt att ha en kontinuerlig kontakt for da paminns man om vikten
av att halla i detta och vad man kan gora med enkla medel. Det behover inte
vara sa markvardigt.”

e "Viktigt att rektor dr inforstadd med uppdraget och skjuter till tid.”

e “Fundera pa hur flickor kan lockas med i aktiviteter.”

e "Vidr mycket nojda!”
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