UTOMHUS

/
Rorelsebingo

- Hoppa pa
Ta d'E |.genonm . hoger ben till en
Rulla pd 5 N rockting pa sa Ga bakldanges kompis, byt ben och
. .. manga olika satt som h il na
olika satt méiliat med en 20 steg oppa till nésta
Jkgm . kompis tills ni blir
P en lang orm
a 2 . Hoppa .
Ga balansgang Ror dlg och hopprep med Sprlng
pa nagot du tycker gor laten som en kompis nar ni ett varv runt
ar smalt 5 olika djur hallerivar sin skolan
ande av repet
Gor 20 Krama 5 . Spring och
. . a Dansa till en A "
passningar med olika saker pa &t du gillar gor high-five med
en kompis skolgarden 9 sju kompisar
Se hur Géralla Kasta en boll SRR
manga saker du bokstaverier s& hogt du kan
K dda ba skolas namn med h férsok att hoppa mellan
an nu‘ apa kroppen. Ta hjslp oc° Orsok a olika saker
1 mlnut av varandra! fanga den

Rorelsesatsning i skolan
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