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Den har largruppsplanen vander sig till dig som ar
aktiv i foreningen, fortroendevald eller medarbetare inom
idrottsrorelsen.

Denna largruppsplan ger dig stod infor genomférandet av larggrupp utifran fimerna till rapporten,
En match utover det vanlig. Filmerna ar framtagna som ett stédjande material infér era samtal och
gemensamma reflektioner utifran rapportens beréringsomraden, innehall och slutsatser och
rekommendationer.

Largruppsplanen innehaller bakgrund till och sammanfattning av rapporten, info om filmerna och
fragestaliningarsamt stod infor din largrupp. For de som onskar finns lank nedan till den
fullstandiga rapporten som filmerna bygger p4, i nedanstdende material finns en sammanfattning
av rapporten.

Bakgrund till rapporten och filmerna

Idrottsrorelsen arbetar for att barn och vuxna — oavsett forutsattningar och bakgrund — ska kénna
sig valkomnattill idrottsféreningen. En uttalad malsattning ar att medlemmarnai idrottsrérelsen ar
2025 ska spegla befolkningen i Sverige. For att na dit gors ett omfattande och varierat arbete pa
olika nivaer inom idrottsrérelsen. Bland annat arbetar RF-SISU distrikten sedan 2017 med
sarskilda regeringsmedel som Riksidrottsforbundet erhaller for att motverka segregationen i
samhallet. Detta arbete ar fokuserat till ett antal bostadsomraden dar socioekonomiska
utmaningar paverkar befolkningen och dar féreningsidrotten dessutom &r svagt etablerad i
jamforelse med andra omraden.

Med start 2021 genomfordes ett ettarigt projekt som beviljats statsbidrag fran Delegationen mot
segregation, Delmos. En del i projektet var att ge uppdrag till larosate att granska och reflektera
over de metoder och arbetssatt som anvants i arbetet de senaste aren. Identifiera erfarenheter
och lardomar samt dokumentera ge uppslag till samtal och utveckling. Uppdraget resulterade i
rapporten En match utbver det vanliga som du hittar héar:

10059 rf rapport_enmatchutoverdetvanliga_a4 webb.pdf

Som komplement till rapporten har &ven ett antal filmer tagits fram for att ge fler roster kring
rapportens innehall och resultat samt ytterligare satt att delge och sprida kunskapen, skapa
eftertanke och dialog.

Rapporten och filmerna finns pé sajten Trygg och inkluderande idrott Forskning (sisuforlag.se)
samti den interna teamsgruppen fér RF-SISU:s idrottskonsulenter.



https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711624/1664976786129/10059_rf_rapport_enmatchutoverdetvanliga_a4_webb.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/lar-dig-om-trygghet-och-inkludering/forskning/




Sammanfattning av rapporten
— En match utover det vanliga

Sammanfattning

Rapporten handlar om idrottsrorelsens arbete i sa kallade utsatta omraden i Sveriges
stader. Framst handlar det om det arbete som Riksidrottsforbundet (RF) startade ar 2017
med hjalp av anslag fran regeringen. Syftet med anslagen — som dels har att géra med
2015 ars flyktinginvandring dd manga ensamkommande unga kom till Sverige — kan ses
som ett forsok att genom foreningsidrotten verka for inkludering och kéansla av delaktighet
och sammanhang pa de platser dar manga kanner sig utanfor majoritetssamhallet.

RF:s arbete ar inriktat mot sa kallade idrottssvaga omraden, det vill sdga utsatta omraden
dar foreningsidrotten inte ar lika framtradande som i andra omraden. | vissa finns det
ingen foreningsidrott alls. | rapporten diskuteras innebdrden i begreppet idrottssvaga.

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft &t méanniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.




Sammanfattning av rapporten
— En match utover det vanliga

Storstadsfokus

Rapportens dvergripande syfte handlar om att belysa RF:s pagaende arbete men ocksa
vilka mojligheter och utmaningar som finns. Nar regeringen ar 2016 beslot att fordela 14
miljoner kronor per ar till RF fram till preliminart ar 2025 var det framfor allt for att 6ka
foreningskunskapen och for att utbilda ledare i segregerade omraden. Dock gav
regeringen inga strikta riktlinjer. | stallet har det varit upp till RF att géra tolkningar och
tilampa strategier. Sedan ar 2017 har darfor olika strategier och praktiker utformats och
genomforts for att starka foreningsidrotten i idrottssvaga omraden. Det ar RF:s
distriktsorganisation (RF-SISU distrikten, hadanefter "distrikten”) som har fatt det mesta
av de arliga anslagen och som har arbetat med satsningen i praktiken. Med anledning av
detta var relationen mellan distrikten och de lokala féreningarna inom RF ett intressant
perspektiv for denna rapport. Urvalet av distriktsrepresentanter och
foreningsrepresentanter har skett i samrad med RF. Inledningsvis genomférdes
fokusgruppintervjuer med representanter for de fyra distrikt som hade langst erfarenhet
av arbetet: Stockholm, Skane, Sérmland och Vastra Gotaland. Darefter fick de fyra
distrikten foresla lampliga foreningar att intervjua. Representanterna for foreningarna gav
en viktig kunskapsgrund for att forsta det lokala arbetet i omradena. Efter intervjuerna
med foreningsrepresentanterna bjods en rad medarbetare fran samtliga RF:s distrikt in till
en tvadagarskonferens for att ga igenom samma fragor som hade stallts till
foreningsrepresentanterna. | rapporten omnamns ocksa dessa medarbetare som
distriktsreprentanter. Slutligen deltog rapportforfattarna vid en digital traff for
verksamhetschefer fran de olika distrikten dar verksamhetscheferna redogjorde for
nyckelinsikter om hur det tidigare och det pagaende arbetet har paverkat nuvarande
praktiker.




Sammanfattning av rapporten
— En match utover det vanliga

Slutsatser och

rekommendationer

Idrottsrorelsen har ett stort jobb framfér sig,
inte minst med tanke pa det stora antalet
flyktingar som beraknas soka sig till
Sverige. Det finns en rad
foreningsrepresentanter i idrottssvaga
omraden som gor fantastiska insatser. Det
finns ocksa en rad personer inom distrikten
som jobbar hart med att fa féreningarna att
ga runt och utvecklas pa ett uthalligt satt.
Nagra nyckelteman ar varda att repetera.

Lokalkdnnedom.

Foreningsrepresentanterna och de distriktsrepresentanter som jobbar narmast féreningarna
har stor nytta av god lokalkdnnedom. For foreningsrepresentanter kan detta innebéra stabila
relationer till foraldrar och kunskap om hur idrottsprojektet kan forhalla sig till andra aktorer i
omradet. For distriktsrepresentanter kan god lokalkannedom innebara att de lattare kan
fungera som limmet som binder ihop samarbeten och lagger grunden fér féreningarnas
arbete.

Langsiktighet.

Foreningarna maste kunna arbeta langsiktigt och uthalligt med den héar typen av fragor.
Eftersom alla inblandade aktorer jobbar utifrdn en pressande och stressande budget kravs det
att distriktsrepresentanter och féreningsrepresentanter har ett tatt samarbete déar de
samverkar med externa aktorer for att garantera langsiktighet. For distrikten bor denna rapport
tjana som ett forsta riktmarke till ett mer evidensbaserat sétt att jobba pa i dessa omraden.
Slutligen vill vi ge nagra rekommendationer. Idrottsrorelsen har fatt en betydande politisk
betydelse sedan 2015 och arbetar numera inom manga olika omraden som har tydliga
kopplingar till socialt arbete. Med detta foljer vissa férvantningar, och beslutsforfattare staller
allt hogre krav pa att idrotten ska leverera. Det har kan bli en stor belastning, kanske mest for
de distriktsmedarbetare som jobbar direkt med féreningarna. For att ge naring at
foreningsrepresentanternas och distriktsrepresentanternas stora engagemang i fraigan om
idrottssvaga omraden ar det ocksa viktigt att ta hansyn till de riktlinjer och mal som ar
uppsatta for att undvika vaga, omatbara eller orealistiska mal. Rekommendationen fran oss
rapportforfattare ar att RF jobbar vidare utifrdn dessa riktlinjer och mal. Aven om
finansieringsmodellen med tidsbegransade projekt kvarstar kravs ett mer langsiktigt tankande
kring hur idrottsrorelsen kan bidra till ett forandringsarbete i Sveriges utsatta omraden.

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft &t méanniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.




Filmerna - rapporten En match utdver det vanliga

Overgripande beskrivning

| rapporten far vi hora roster fran personer i olika idrottsféreningar men ocksa fran personer
som arbetar i olika RF-SISU distrikt. Rapporten lyfter olika perspektiv pa detta arbete och vi
far hora om framgangsfaktorer och fallgropar men ocksa lardomar infor framtiden. | fimerna
far vi ytterligare perspektiv pa rapportens tema genom att foreningsmedlemmar, personal pa
distrikten och forfattarna till rapporten delar med sig av sitt arbete. Bland annat om vad som
har varit viktigt for att bedriva en god verksamhet, hur olika projekt har utformats samt om
utmaningarna med att na ut med verksamhet.

Filmerna ar framtagna under 2022 tillsammans med SISU Férlag med avsikten att lyfta
aspekter fran rapporten och som grund for samtal till dig inom idrottsrorelsen. Till varje film
hittar du darfor fragor for att satta igang samtalet.

Malgrupper
Vi ser primart tvd malgrupper for anvandandet av filmerna.

 Idrottsforening, Specialdistriktsférbund, Specialidrottsférbund

 Medarbetare och fortroendevalda

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft &t méanniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.




Er largrupp

Valj och lyssna pa utvalt/utvalda avsnitt. Inled med att tillsammans se avsnittet och folj upp med
reflektionsfragor enskilt eller i grupp. Reflektera, testa tankar och idéer och utvardera garna. Ga
sedan vidare med nasta avshnitt.

Nedan hittar du en presentation av varje avsnitt med foreslagna fragor. Sjalvklart kan ni
komplettera med egna fragor. Involvera ledare eller medarbetare som idag ar verksamma, eller
varit verksamma i verksamheten.

Tips for dig som vill veta mer:

Stdd och utbildningsmaterial for att skapa en trygg och inkluderande idrottsmiljo

Skapa trygga och inkluderande miljéer bestar av tva delar och ger vagledning i hur en
forening kan ta sig an det forebyggande trygghetsarbetet. Den ena delen handlar om hur man
jobbar med kultur och beteenden och den andra om att skapa struktur och rutiner for trygga
och inkluderande milj6er.

Lar dig om trygghet och inkludering kan liknas vid ett bibliotek och innehaller fakta om
normer, makt, diskriminering och vald. Har finns aven inspiration och verktyg som kan
anvandas i arbetet med att skapa en trygg och inkluderande idrott.

Normkritik och inkludering- férdjupning ar en kurs som i forsta hand vander sig till anstallda
pa RF-SISU:s distrikt eller centrala kansli samt dig som verkar inom nagot av idrottsrorelsens
alla Specialidrottsforbund.



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/skapa-trygga-och-inkluderande-miljoer/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/lar-dig-om-trygghet-och-inkludering/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/normkritik-och-inkludering-fordjupning/

Samtalsfragor

Film 1 - En match utover det vanliga -

rapportsammanfattning
| filmen berattar rapportférfattarna Tony Mickelsson Blomgvist och Jonas Lindstrém om
rapportens arbete och resultat.

Samtala kring:
- Vilka nar din forening/forbund/distrikt genom era aktiviteter? Hur ser de ut och var bor dem?
- Vilken kunskap har du om omradet du verkar i?

- Vilka hinder kan finnas for att delta pa era aktiviteter?

Film 2 - Atf engagera foréldrar
Christian Winnicki fran Hammarkullens Bollklubb, Bryan Johansson och Henrik Carlsson fran
Vastra Frélunda IF berattar om sina erfarenheter av att engagera foraldrar i féreningslivet.

Samtala kring:
- Hur kan vi skapa forutsattningar for fler foraldrar att engagera sig i verksamheten?

- Hur kan vi inkludera méanniskor med fler kulturella bakgrunder att pa lika villkor delta i att
skapa, paverka och forandra den verksamhet vi bedriver?

Film 3 - Dédr barnen och féréldrarna ér, diar maste vi

vara.

Lauko Latif fran RF-SISU Vastra Gétaland, Christian Winnicki frain Hammarkullens Bollklubb och
Bryan Johansson fran Vastra Frolunda IF berattar om mojligheterna att skapa verksamhet dar
barnen befinner sig. Samt att hitta nya metoder fér att méta féraldrarna.

Samtala kring:

- Vilka hinder ser ni ar kopplade till boendesegregation kan finnas for att delta pa vara
aktiviteter?

- Vilka mojligheter har vi for att skapa verksamhet dar barn och ungdomar befinner sig?

- Finns det platser i omradet du verkar i som fungerar som motesplatser 6ver olika sociala
granser?

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft &t méanniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.




Film 4 - Engagemang i idrottssvaga omraden
Rapportforfattaren Tony Mickelsson Blomaqyvist forklarar utifran rapportens resultat hur vi kan forsta
foraldrars skilda engagemang inom idrott.

Samtala kring:

- Vilka normer rader i din verksamhet? Kan de utgora ett hinder for deltagande?

- Hur kan kunskap om idrottens organisering och villkor spridas é@ven till personer som inte
vaxt upp i den svenska idrottsrorelsen?

- Hur kan kunskap om manniskors olika livsvillkor bidra till att utveckla verksamheten?

Film 5 - Kidnnetecken fér en framgangsrik férening
Rapportforfattarna Tony Mickelsson Blomqvist och Jonas Lindstrém beskriver vilka faktorer som
kan kadnneteckna en forening som lyckas att arbeta socialt inkluderande.

Samtala kring:
- Vilka utmaningar finns for att forening/forbund/distrikt ska jobba mot samma mal?
- Pa vilka satt kan du engagera medlemmar och boende i de omraden du verkar i?

- Vad ser du som nycklar for att en forening ska vara framgangsrik i att engagera boenden i
idrottssvaga omraden?

Film 6 - Den moderna féreningen
Sargon Orahim och Neda Khezerian fran Anima Jiujitsu delar med sig av hur deras forening
startade och hur de driver den for att vara en meningsfull aktor i deras omrade.

Samtala kring:

- Vilka faktorer kannetecknar en modern forening/forbund/distrikt fér dig?

- Vilka forutsattningar ser du som viktiga i uppstart av en ny idrottsforening?

Film 7 - Projektkulturens utmaningar
Rapportforfattarna Tony Mickelsson Blomqvist och Jonas Lindstrom lyfter utmaningarna med att
bedriva idrott i projektform.

Samtala kring:

- Vilka erfarenheter har du av att driva idrottsrelaterade projekt? Fundera éver positiva och
negativa aspekter av projekten.

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft &t méanniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.




Film 8 - Langsiktig idrott

| denna film far vi hora roster fran idrottsrorelsen som lyfter forutsattningar for att verka langsiktigt i
idrottssvaga omraden. | filmen: Joakim Andersson fran IFK Haninge, Sargon Orahim fran Anima
Jiujitsu, Henrik Carlsson fran Vastra Frolunda IF och Lauko Latif fran RF-SISU Vastra Gotaland.

Samtala kring:

- Vilka forutsattningar behover finnas for att din férening/férbund/distrikt ska kunna verka
langsiktigt?

- Hur kan ett samarbete med andra aktdrer (&ven utanfor idrottsrérelsen) bidra till ett
langsiktigt engagemang i de omraden du verkar i?

Film 9 - Spontanidrott
Lauko Latif fran RF-SISU Vastra Gotaland och Joakim Andersson fran IFK Haninge pratar om att
téanka nytt kring idrottens traditionella upplagg.

Samtala kring:

- Vilka forutsattningar behover finnas for att fler ska bedriva idrott genom hela livet?

- Vilka mdjligheter har barn och unga att idrotta utan att vara en del av den traditionella
tavlingsidrotten?

Film 10 - Mer &n idrott

Filmen lyfter idrottens roll i samhallet och exempel pa vad en idrottsférening kan erbjuda utéver
idrottsutdvning. | filmen: Joakim Andersson fran IFK Haninge, Neda Khezerian och Sargon
Orahim fran Anima Jiujitsu.

Samtala kring:
- Vad har idrott inneburit for dig utdver idrottsutdvandet?
- Har idrott ett ansvar att vara och erbjuda mer an idrottsutdvning?

- Vilka av idrottens styrkor upplever du behdver lyftas fram mer?

Film 11 - representation och igenkdnning
Neda Khezerian och Sargon Orahim fran Anima Jiujitsu berattar om vikten av representation och
igenkanning for att barn och unga ska hitta till féreningen.

Samtala kring:

- Hur ser representationen ut i din forening/forbund/distrikt? Finns du majlighet for barn och
unga med varierande bakgrunder att spegla och kd&nna igen sig i de personer de moter?

- Vilka mojligheter finns for att erbjuda fler barn och unga nagon att kanna igen nar de méter
din verksamhet?

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tvd uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft &t méanniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.
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