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Rorelseskolnings-
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Lat Tempo Taktart Tid

Make your dream reality 120 4/4 3.24
Vinta in musiken
Parallell position hoftbrett: Sidbojning hoger (ho) (1-4), vanster (va) (1-4),
rulla ner framat (1-4), boj benen rulla upp (1-4). Upprepa men borja
va 4(1-4).
Plié (1-2), vrid ut (3-4), striack igenom (1-2), res upp till relevé (3-4), saink och
samtidigt ga till plié (1-2), vrid parallellt (3-4). Upprepa 2(1-4). Grand plié i
1:a position 2(1-4)
Chassé ho (1-4), chassé va (1-4), kliv fram (1-2), “Maja” (1-4), res upp till
relevé (1-4). Upprepa men borja va 4(1-4)
Med mjuka kndn: pendla armarna ho fram/va bak (1-2), byt (3-4, byt (1-4),
upprepa men borja va 2(1-4). Upprepa 4(1-4)
Se A men i parallell 2:a position.
Se B
Se C. Eventuellt ga hela viagen runt med armarna
Parallell position hoftbrett: Vagrorelse nedat (tank brostbenet leder) (1-4),
rulla upp, kota for kota (1-4). Upprepa 6(1-4)
Vik in ho ben och rulla pa rumpan till hger och kom upp till sta 2(1-4).
Upprepa va 2(1-4). Upprepa ho och va 4(1-4)
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B

IIIT IIIT Chassé ho (1-4), rull till va (1-4), kliv fram och upprepa svingdvningen ovan
2(1-4). Upprepa men borja chassé till va 4(1-4).

C

IIIT IIIT Upprepa ovanstaende B.
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Rorelseskolnings-
program 2

Artist L3t Tempo Taktart Tid
Chad Crouch  Pacing 120 4/4 3.14

Intro

I Véanta in musiken

A

IIIT TIIT Parallell 1:a position: Hoger (ho) ta (1-2), hal (3-4), ta (1-2), dra tillbaka (3-4).
Upprepa vanster (va) 2(1-4). Upprepa 4 (1-4)

B

TIIT I Plié (1-2), strack (3-4), res till relevé (1-2), sank (3-4). Upprepa 6(1-4)

C

IIIT TIII Gasnurr ho (1-4), ga snurr va (1-4). Steg fram hé med ho arm upp (1),
dito va (2), steg bak ho (3), dito va (4), vag ner i mitten och rulla upp (1-4)

B

IIIT TII Tendue ho (1-4), ho (1-4), va (1-4), va (1-4). Upprepa 4(1-4)

B

TIIT I Plié (1-2), direkt till relevé (3-4), sank (1-4). Upprepa 6(1-4)

C

IIIT TII SeC

D

IIIT I Ho6 tendue fram (1-2), hal (3-4), ta (1-2), till passé (3-4), relevé (1-4),
sank (1-2), for ner ho till golvet (3-4). Upprepa va 4(1-4).

B

IIIT IO Ho ben till passé (1-4), sta (1-4), promenad bakat 180° (1-4, 1-2) sank benet
till golvet (3-4). Upprepa va 4(1-4).

B

IIIT IIIT Se ovan men promenad framat.
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Gasnurr ho (1-4), gasnurr va (1-4). HO ben fram till preparation for
bakatpiruett (1-4), bakre benet till passé (1-2), sank (3-4). Upprepa va 4(1-4).

Upprepa ovan men preparera framatpiruett.
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