Lektion med pirater

v Uppvarmning — Stafett

Dela in gruppen i tre eller fyra lag. Borja med tagstafetten dar forsta “vagnen”, efter att ha sprungit
ett varv runt konen, hamtar upp fler och fler vagnar. Nar hela taget ar kopplat sldpps den forsta
”vagnen” av och sedan den andra och sa vidare, sa att alla far springa lika manga varv.

u Huvudmoment — Sjordvarbana

Banan bestar av olika dventyr som sjorovare kan tankas uppleva. Spela pa deltagarnas fantasi och
forklara med inlevelse hur de som pirater maste kdmpa sig runt mellan stationerna.

e Ga pa planka och hoppa ner i havet!
Satt en omvand trampett efter tva laga plintar och bygg en liknande station med satsbrada. Placera
en eller tva tjockmattor efter trampetten och satsbradan. Lat deltagarna hoppa upp pa plinten och
sedan ”ga pa planka” ut i trampetten eller satsbradan. De far sjalva vélja. En mottagare bor finnas vid
trampetten.
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e Klattra upp i masten pa sjorévarskeppet!
Klattra pa bankarna upp och pa sidan 6éver ribbstolarna. Glid sedan ned fér den andra banken. Tank
pa att alltid ha mattor under bankarna och ribbstolarna.
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e Svinga fran bat till bat!

Svinga i linorna mellan de tva plintarna. Satt fram tva olika hojder pa plintar sa att deltagarna sjalv

kan valja. GIom inte att ha mattor under linorna. Satt eventuellt pallplintar som trappsteg for att
komma upp pa plintarna.
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e Piraterna klattrar lings bommen pa skeppet!

Ta fram en bom i strackhdjd med en tjockmatta under. Satt nagra pallplintar i ena dnden sa att
deltagarna kommer upp till bommen. Har kan de klattra som sengangare éver bommen.

o Overge sjorovarskeppet!

Ta fram tva bommar, en lag och en hog. Bind fast fyra rockringar, tva pa hoga bommen och tva pa
laga. Placera en tjockmatta efter. Har far deltagarna hoppa ur kanonhalen pa sjorévarskeppet!

' Avslutning — Akrobatik

Delain i grupper om tre och tre. Varje grupp far varsin matta dar de varvar ner med akrobatik. Det
galler att samarbeta och att lita pa sina kompisar!
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