Gymnastik-

forbundet
Redskap Forklaring lllustration
Airtrack En uppblédsbar langmatta.

‘Ansatskloss

En rektangular kloss med samma hojd som ett
tumblinggolv, som satts ihop flera i rad med
hjalp av kardborrband. Uppe pa klossarna
gors ansatsen till tumblinggolvet.

Band

Ett bredare tygband som dr, fast vid en pinne.
I disciplinen rytmisk gymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.

Bock

En kloss pa fyra ben. Den dr, hoj- och
sankbar och anvands vid olika stodjande
hoppdvningar tillsammans med en
satsbrada.

Boll

Bollar anvands i olika former vid
lekovningar. I disciplinen rytmisk
gymnastik ar detta ett tavlingsredskap.

Bom

Ett tio centimeter brett redskap dar
balansovningar gors. I disciplinen kvinnlig
artistisk gymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.




Bomsadel

Ett redskap liknande ett H gjort i trd som
fasts pd en bom. Den anvands for olika
stodjande ovningar.

Bygelhast

En upphdjd kloss med tva handtag placerade
parallellt. P4 detta redskap utfors framst
stodjande 6vningar. I disciplinen manlig
artistisk gymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.

Bank

En trabank som gar att
anvanda staende, uppochner och upphéangd.

Dubbelbarr

Tva pinnar/holmar pa olika hojder dar
héangande och svingande dvningar utfors. I
disciplinen kvinnlig artistisk gymnastik ar
detta ett tavlingsredskap.

DMT

Dubbel mini trampolin (DMT) ar en langsmal
trampolin. Forsta delen ar sned som

en trampett och andra delen ar plan. I
disciplinen trampolin ar detta ett
tavlingsredskap.

Flipperdyna

En liten tjockmatta.

Fristaendegolv

Mattvader som monteras ihop eller ett
sviktande golv. Det, anvéands for olika
gymnastik- och dansinspirerade rorelser.
I disciplinerna artistisk gymnastik

och truppgymnastik ar detta ett

tavlingsredskap.
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Gymnastikmatta

En tunn, rektangular matta.

Hoppbord

Ett hoj- och sankbart “bord” med mjuk del pa
toppen. Anvands som kompletterande
redskap till satsbrada/trampett i
disciplinerna artistisk

gymnastik och truppgymnastik. Kan ocksa
kallas pegasus.

Hopprep

Ett rep med handtag i vardera dnden. I
disciplinen hopprep ar detta ett
tavlingsredskap.

Kil

En stor kilformad mjukmatta.

Kaglor

Tva plastkaglor. I disciplinen rytmiskrytmisk
gymnastik dr detta ett tavlingsredskap.

Lekband

Band i olika farger som ofta anvands vid
lekdvningar.

Langmatta

En lang, tunn matta som rullas ut vid
anvandning.
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Langrep

Ett langre rep med handtag i vardera anden. I
disciplinen hopprep ar detta ett
tavlingsredskap.

Mjukplint

En mjuk plint uppbyggd med flera mjukdelar
staplade pa varandra. Redskapet gar att
justera i hojdled genom att plocka bort eller
lagga till delar.

Pallplint

En mindre trdldda med en mjuk del pa
toppen.

Parallellbarr

Tva pinnar/holmar dar hangande, roterande
och stodjande 6vningar utfors. I

disciplinen manlig artistisk gymnastik ar detta
ett tavlingsredskap.

Plint

Traramar staplade pa varandra med en mjuk
del pa toppen. Redskapet gar att justera i
hojdled genom att plocka bort eller lagga

till delar.

Rep

Ett tyngre rep utan handtag. I
disciplinen rytmisk gymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.

Ribbstol

Klatterredskap, liknande en bred stege, fast i
vaggen.
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Ringar

Tva ringar som anvands for att utfora
hangande 6vningar i. I disciplinen manlig
artistisk gymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.

Rockring

En stor ring i plast som, anvands ofta vid
lekovningar.

Rack

En pinne fast pa tva holmar dar hangande,
roterande och stodjande 6vningar utfors. I
disciplinen manlig artistisk gymnastik ar detta
ett tavlingsredskap.

Satsbrada

Ett sviktande redskap som hjalper till att
skapa hojd i

hoppovningar. I tavlingsdisciplinerna kvinnlig
och manlig artistisk gymnastik kompletteras
detta redskap med ett hoppbord.

Sjal

Sjalar i olika farger som ofta anvands ofta vid
lekovningar.

Sakerhetsmatta

En ca 10 cm tjock matta och som laggs ovanpa
hérdare landningsmattor for att gora
underlaget mjukare.

Tjockmatta

En stor mjuk matta.
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Trampett Ett sviktande redskap som hjalper till att
skapa hojd i hoppovningar. I

disciplinen truppgymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.

Trampolin En stor studsmatta av en mjuk duk med
fjadrar. I disciplinen trampolin &r detta ett
tavlingsredskap.

Tumblinggolv  [Ett langt golv med svikt, uppbyggt av
glasfiberstavar med mjuka mattor pa. I
disciplinen truppgymnastik ar detta ett

tavlingsredskap. [ B
Tunnband En storre rockring i hardare plast. I
disciplinen rytmisk gymnastik ar detta ett
tavlingsredskap.
Voltkudde Ett mjukt, runt hjalpredskap med platt

botten som vanligen anvénds till att utfora
handvolter och flickisar over.

Artpése En tygkudde med artor i. Anvands ofta vid
lekdvningar.
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