Ledarstod

Vidareutveckling for dig som gatt Golfens Ledarutbildning 1 — Praktik (GL1 Praktik)

100-BANAN | | SPEL MED HcP
Spela i | Spel

Utveckla ditt ledarskap mellan GL1
Praktik och GL2 Férdjupning

[ detta dokument har vi samlat Géra- och Klara-
uppgifter £or dig som ledare. Du arbetar med dem
efter du gatt utbildningen GL1 Praktik.

Néar du ar aktiv i verksamheten utvecklas du hela
tiden som ledare. Ibland &r det du som utmanar
barnen och ibland ar det tvartom.

Det ar som aktiv ledare du far erfarenheter som du
sedan kan diskutera med andra ledare vid néasta
steg i utbildningen — GL2 Fordjupning och pé
bésta sétt far ut sd mycket som méjligt av utbild-
ningen.

Aktivtlarande
somledareien
barngrupp

Golfens
Ledarutbildning
1 Praktik

For att fa ut sa mycket som majligt av
Golfens Ledarutbildning 2 - fordjup-
ning bor du ha gjort foljande:

- Gatt utbildningen GL1 Praktik.

- Genomfort 30 aktiviteter (tréning, tavling, spel,
sociala traffar etc) med en barngrupp.

« Klarat/gjort alla ledarutmaningar i detta
dokument.

For en ledare som ar aktiv i verksamheten tar
ovanstdende cirka tvé &r som ledare fér en barn-
grupp. Ar du aktiv i flera grupper eller tréffar
gruppen méanga ganger i veckan kommer detta
givetvis att ga fortare. Ledarutmaningarna gér du i
samband med att du ar ledare. Syftet ar att ut-
vecklas som ledare med hjdlp av materialet.

For din egen utveckling ar det bra om du har en
utbildad tranare i din narhet som kan hjélpa dig
med tips och idéer kring béde ledarskap och gol-
fovningar. Om ni ar flera ledare som hjalps at i ett
ledarteam kan ni férdela ansvaret, hjdlpas &t med
planeringen och ge varandra feedback. Dessutom
tycker de flesta att det &r kul med gemenskapen.
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Aktivtlarande
somledareien
barngrupp

Golfens
Ledarutbildning
2 Fordjupning

Végen &r olika for alla beroende pa egna erfarenheter. Du kanske har varit ledare inom en annan idrott, &r
idrottslarare eller kanske har du inte négra erfarenheter av eget ledarskap. Se bilden ovan som ett exempel.
Det fins ingen tidspress att né de olika stegen — ledarskapet ar under sténdig utveckling.
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Nedan finner du ett antal utmaningar som var och ~ Syftet med utmaningarna ar:

en hjdlper dig att utvecklas som ledare. Att gora upp- « Att du ska bli bekant med materialet och inne-
gifterna leder till du &r val forberedd infor utbild- hallet som finns i Golfaventyret (bok och webb)
ningen Golfens Ledarutbildning Steg 2 Fordjupning. - Att du ska lara dig innehéllet s& att du kan an-
Négra utmaningar ar av den sorten som du behdver vanda och anpassa det aktiviteter och traningar.
gora ofta, helst vid varje trédningspass. Ett exempel « Att du far erfarenheter av den gladje och de
ar att utvardera passet — se utmaning nr 11. utmaningar som finns i att vara ledare f6r barn.
Klara (K) Bocka
Nr | Gora(G) Uppgift av
1 Logga in pd webben och 18r dig hur det funkar sé att du kan léra ut inloggning till dina
juniorer/foréldrar.
2 Las och titta igenom Golféventyret, boken och webben.
3 Gor sjélv alla golfspecifika uppvéarmningsévningar — gérna tillsammans med en ledare fran
dittledarteam.
4 Gor sjélv alla 100-banans Klara-utmaningar. Vilken niva ligger du pa?
5 Anvand minst tre av golfdvningarna vid olika tillfdllen under &rets trdningspass.
6 Anvand tio avkroppsuppvdrmningsévningarna under trdningspassen.
7 Anvand och prova pa alla lekar under tréningspassen.
8 Gor en passplanering tillsammans med annan ledare/tréanare infor nésta trdningspass.

Diskutera évningar och upplagg.

Fundera en stund pa dina egna ledarerfarenheter. Vilkaledare har du tréffat som gett digen
9 bra upplevelse —vad gjorde de som var bra? Pa samma satt kan du fundera 6ver om nagot varit
en déligledare och vad som skedde d&?

10 Titta pa Idrottens Himmel och Helvete (sdsong 2, avsnitt 8) och reflektera dver var dina barn
befinner sigiutvecklingen.

11 Gor passutvérdering efter varje tréning (se bifogad pdf).

Latbarnenidin grupp bygga en 30- eller 50-bana. Ge dem korta instruktioner. Lat dem gora
12 detta vid ett senare tréningstillfélle och se hur det funkar nér de gjort det en gang tidigare. Ser
du tydligt att traning/erfarenhet ger fardighet?

Ge barnen léxa till ndsta tréning. Anpassa efter den niva ni befinner er pa. Du hittar férslag till
13 N . ; A
léaxoriKlara- och Géra-utmaningarnai Golféaventyret.

14 Pamin barnenidin grupp att fyllai Golfdventyrets Gora- och Klara-utmaningar som de
sedan kan visa upp for dig vid varje trdning.

15 Latbarnen vara med och planera nésta tréning tillsammans med dig. Ha med uppvarmning
(lek, golfspecifik och/eller fystraning), golfévning/golfspel, avslutning.

Hjalp till som funktioner pa en klubbtavling som arrangeras fér juniorer. Gdrna t ex Skandia
16 . . e A
Cup pa 50-banan eller liknande nivaanpassad tévling for barn.

Arrangera en Cup-dag dé ni bjuder in en nérliggande klubb eller annan tréningsgrupp och
17 i PR
l&ter barnen spelatex en 50-bana och tavlaitvdmannalag.

18 Se over hur klubben &r organiserad kring juniorverksamheten. Finns en tydlig verksamhets-
plan med mél och varderingar samt rollférdelning for ledarna att tydligt veta sitt uppdrag.
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