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Syfte

Syftet med kravanalysarbetet dr att beskriva forutsdttningar och prestationsnivd for Sverige och
toppnationernalutbvarna som forséker vinna olympisk medal.

Denna kravanalys ar ett levande dokument som bygger vidare pa de tva tidigare kravanalyserna
fran 1998 samt 2009.

De bendmningar som namns for olika egenskaper dr himtade fran Friidrottens Allmidnna Tranings-
lara, ny version som publiceras 1 dec 2017.

1. Tavlingssystem, tévlingsform och tévlingsfrekvens
idag och om 3-4 ar

1.1 Tavlingssystem

Svenska Friidrottsforbundet 4r anslutet internationellt till Internationella Friidrottsforbundet, IAAF,
som bestar av 214 medlemsliander, samt Europeiska Friidrottsforbundet, EA, som bestar av 51
medlemsliander.

1.1.1 Beskriv vilka mésterskap som férekommer och hur kvalsystemet ser ut till OS

Olympiska spel, Viarldsmasterskap samt Europamasterskap ar foljer foljande arsplan:

Olympiska spel Vart fjarde ar
Virldsmaisterskap Vartannat udda ar
Europamasterskap | Varje jaimna ar

2024 | OS + EM

2023 | VM

2022 |EM

2021 | VM

2020 | OS + EM

2019 | VM

2018 |EM

2017 | VM

2016 | OS + EM




QQY

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

MY My
]

SVENSK FRIIDROTT

Friidrotten har inget kvalsystem utan IAAF sitter upp “entry standards” for att fa deltaga i OS.
Infor OS 2016 gillde dessa “entry standards™.

WOMEN EVENT
11.32 100m
23.20 200m
52.20 400m

2:01.50 800m
4:07.00 1500m
15:24.00 5000m
32:15.00 10,000m
2:45:00 Marathon
9:45.00 3000m SC
13.00 100mH/110m H
56.20 400m H
1.93 High jump
4.50 Pole vault
6.70 Long jump
14.15 Triple jump
17.75 Shot put
61.00 Discus throw
71.00 Hammer throw
62.00 Javelin throw
6200 Heptathlon/Decathlon
1:36:00 20km race walk

50km race walk

MEN

10.16
20.50
45.40
1:46.00
3:36.20
13:25.00
28:00.00
2:19:00
8:30.00
13.47
49.40
2.29
5.70
8.15
16.85
20.50
65.00
77.00
83.00
8100
1:24:00
4:06:00

Utover ovanstdende entry standards fyller IAAF pa startfdlten upp till foljande antal aktiva om det
inte 4r tillrackligt med aktiva som uppnétt entry standards.

Antalet starter per gren:

EVENTS
100m (after Preliminary Round for unqualified athletes)
200m
400m, 800m

1500m, 3000mSC

100mH, 110mH, 400mH

Field Events, Combined Events

5000m, 10,000m, Marathon, Race Walks

56
56
48
45
40
32

TARGET NUMBER

Entries administered by Entry Standard
only — no invitation by rankings
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1.1.2 Beskriv tavlingssystemen dér de basta i véarlden tavlar

D4 mangkamp inte ingdr i Diamond League tavlingarna sd har IAAF skapet en speciell tavlingsserie
for mangkamparna, IAAF COMBINED EVENTS CHALLENGE dir ett utvalt antal internationella
méangkamper ingdr tillsammans med de storre arenamasterskapen som Europamaisterskapen. De tre
bésta resultaten raknas samman for att kora vinnaren. Till de internationella mangkamperna som
ingédr i IAAF combined events challenge bjuds deltagarna in av den enskilde tavlingsarrangoren.

Under Diamond League har bade IAAF och EA ett antal olika galor runt om i varlden dir
tavlingsarrangoren bjuder in aktiva.

OME-DAY MEETING CIRCUITS IAAF CHALLENGES

[AAF DIAMOND LEAGUE |AAF COMBINED EVENTS CHALLENGE

[AAF WORLD CHALLENGE IAAF RACE WALKING CHALLENGE

[AAF WORLD INDOOR TOUR |AAF HAMMER THROW CHALLENGE
MEETINGS

PREMIUM PERMIT MEETINGS

CLASSIC PERMIT MEETINGS

AREA PERMIT MEETINGS
O EUROPEAN INDOOR PERMIT MEETINGS
ﬁ ATHLETICS CROSS COUNTRY PERMIT MEETINGS
YOUR SPORT FOR LIFE

RACE WALKING PERMIT MEETINGS

1.1.3 Beskriv i vilka tavlingar/turneringar de basta nationerna/utévarna deltar i och
prioriterar

Samtliga linder/aktiva prioriterar de internationella misterskapen

utomhus, Olympiska spelen, Virldsmasterskapen, VM, samt de

olika kontinentmasterskapen. Inomhus finns dven VM samt for
Europa inomhusmasterskap som kan vara nedprioriterat.

1.2 Tavlingsform

1.2.1 Beskriv tavlingsform och regelstruktur, t ex. Competition
tavlings-/matchtider, poéangsystem, viktklasser etc. Rules

2016-2017
Friidrotten styrs av det regelsystem som IAAF har beslutat.
Dessa regler finns i den internationella regelboken.

INTERNATIONAL ASS0gll
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1.3 Tavlingsfrekvens

1.3.1 Beskriv hur ofta de bésta i vérlden téavlar internationellt/nationellt (klubb, landslag)
Se dven Bilaga 1

Har en mangkampare en inomhussdsong ar det oftast enbart inomhusviarldsmasterskapet som hen
tavlar pa samt i ndgra enstaka individuella grenar.

Utomhus dr det den internationella tavlingen i Gotzis som dominerar innan de Olympiska spelen
for de flesta aktiva forutom for aktiva fran USA som har sin OS kvalificeringstavling i samband
med sitt nationella masterskap i slutet av juni alternativt borjan av juli.

Flera av medaljorerna gor enbart en mangkamp som sista tavling fore de Olympiska spelen.
Tavlingar inombus, utomhus for Olympiska medaljorer 2008-2016

Mén: Sjukamp inomhus, tiokamp utomhus

INOMHUS UTOMHUS SISTA TAVLING
Snitt | Spridning | Snitt | Spridning Fore OS Spridning
2016 Rio 0 0-1 st 3 2-4 st 31 25-38 dagar
2012 London 1 0-1 st 2 2-3 st 30 18-54 dagar
2008 Peking 1 0-2 st 3 2-4 st 48 33-60 dagar

Kvinnor: Femkamp inomhus, sjukamp utomhus

INOMHUS UTOMHUS SISTA TAVLING
Snitt | Spridning | Snitt | Spridning Fore OS Spridning
2016 Rio 1 0-1 st 2 2-2 st 22 20-27 dagar
2012 London 1 0-1 st 3 2-3 st 23 12-29 dagar
2008 Peking 1 0-3 st 3 3-3 st 43 24-75 dagar
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Utover mangkamperna gor en mangkampare pa olympisk medaljniva ett fatal tivlingar inomhus
respektive utomhus.

Individuella grenar

Méan INOMHUS UTOMHUS INNE + UTE
Snitt | Spridning | Snitt | Spridning Totalt Spridning
2016 Rio 5 3-7 st 10 8-12 st 15 12-19 st
2012 London 2 0-6 st 10 0-16 st 12 0-22 st
2008 Peking 3 0-7 st 6 3-8 st 9 4-15 st

Individuella grenar

Kvinnor INOMHUS UTOMHUS INNE + UTE
Snitt | Spridning | Snitt | Spridning Tofalt Spridning
2016 Rio 4 0-7 st 9 8-9 st 12 9-15 st
2012 London 6 3-9 st 8 4-14 st 14 7-23 st
2008 Peking 7 3-12 st 10 1-21 st 17 4-33 st




QQY =

W
SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE SVENSK FRIIDROTT

2. Tavlingsstatistik och varldsranking for
nationer/aktiva i varldstoppen

2.1 Historiskt

Mingkamp for min var med pa de olympiska spelen for forsta gdngen i Stockholm 1912 och 1964 nir
kvinnor for forsta gdngen var det med en femkamp som grenmaissigt forandrats flera ganger for att
fran 1984 varit en sjukamp med nuvarande grenar.

I nedanstaende tabeller gar det att se utveckling fran de dtta senaste OS-tavlingar for medaljorerna upp

till nio ar fore aktuellt OS. Liangst till hoger star dven den ranking de hade i virldsstatiken OS-aret.

Resultatutveckling fér manliga OS-medaljérer upp till 9 ér fére OS-medal;. Inklusive élder, léngd, vikt och
statistisk placering under OS &ret. (Statistikkélla: IAAF/ Tilastopaja)

S Virlds-

Kursiv stil: Gamla tabellen statistik

Namn Alder Lingd Vikt Gren OS  Plac Res 9 8 7 6 5 4 3 2 1 OSAr OSAr
Schenk 23 2 93 | 10-kamp 1988 1 8488 7558 8036 8163 8304 8488 3
Voss 25 1,86 88 | 10-kamp 1988 2 8399 7160 7518 8003 8397 8335 8543 8559 8450 8680 8399 9
Steen 29 1,85 80 | 10-kamp 1988 3 8328 7543 7654 7923 8003 8213 8248 8316 8254 8037 8415 7
Zmelik 23 1,85 81 | 10-kamp 1992 1 8611 7108 7329 7659 7847 8249 8379 8627 3
Penalver 24 1,91 77 | 10-kamp 1992 2 8412 7229 7044 7891 8050 8214 8306 8534 4
Johnson 29 1,9 91 | 10-kamp 1992 3 8309 7225 7933 7948 8203 8045 8245 8549 8600 8467 8727 2
O’Brien 30 1,89 84 | 10-kamp 1996 1 8824 7891 7987 8483 8844 8891 8817 8715 8695 8824 1
Dvorak 24 1,86 85 | 10-kamp 1996 2 8706 6911 7254 7748 7393 8054 8313 8347 8664 3
Fritz 29 1,91 86 | 10-kamp 1996 3 8664 | 6481 6990 7707 7924 8079 8073 8324 8548 8353 8644 4
Nool 30 1,84 84 | 10-kamp 2000 1 8641 7771 8001 7425 8093 8575 8543 8534 8672 8664 8742 3
Sebrle 26 1,86 88 | 10-kamp 2000 2 8606 6541 7066 7153 7642 8210 8380 8589 8527 8757 2
Huffins 30 1,9 82 | 10-kamp 2000 3 8595 7854 8007 8351 8546 8458 8694 8547 8595 4
Sebrle 30 1,86 88 | 10-kamp 2004 1 8893 7642 8210 8380 8589 8527 8757 9026 8800 8807 8893 1
Clay 24 1,8 79 | 10-kamp 2004 2 8820 7312 7373 8169 8230 8482 8820 2
Karpov 23 1,98 89 | 10-kamp 2004 3 8725 7105 7620 7567 7995 8374 8725 4
Clay 28 1,8 84 | 10-kamp 2008 1 8791 7312 7373 8169 8230 8482 8820 8732 8677 8493 8832 1
Krauchanka 22 1,87 72 | 10-kamp 2008 2 8551 7833 8013 8617 8585 2
Sudrez 21 10-kamp 2008 3 8527 7267 | 7357 | 8156 | 8527 4
Ashton Eaton 24 1,86 86 | 10-kamp 2012 1 8869 7123 8122 8241 8457 8729 9039 1
Trey Hardee 28 1,96 95 | 10-kamp 2012 2 8671 7544 8041 7881 8465 8534 8790 8689 8671 2
Leonel Suarez 25 1,81 76 | 10-kamp 2012 3 8523 7267 7357 8156 8527 8654 8328 8501 8523 4
Ashton Eaton 28 1,86 86 | 10-kamp 2016 1 8893 7123 8122 8241 8457 8729 9039 8809 9045 8893 1
Kevin Mayer 24 1,86 77 | 10-kamp 2016 2 8834 7992 8447 8446 8521 8469 8834 2
Damian Warner 27 1,85 83 | 10-kamp 2016 3 8666 7449 8102 8442 8512 8282 8695 8666 3
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Resultatutveckling fér kvinnliga OS-medaljérer upp till 9 ér fére OS-medalj. Inklusive &lder, léngd, vikt
och statistisk placering under OS &ret. (Statistikkélla: IAAF/ Tilastopaja)

- Virlds-
Kursiv stil: Gamla tabellen statistik
Namn Alder Lingd Vikt Gren 0S  Plac Res 9 38 7 6 5 4 3 2 1 OSAr OSAr
Joyner-Kersse 26 | 1,78 | 70 |7kamp | 1988 | 1 | 7291 5754 | 6066 | 6390 | 6579 | 6718 | 7158 | 7128 | 7291 1
John 31 | 1,78 | 66 |7-kamp | 1988 | 2 | 6897 | 4619 | 4627 | 6200 | 6629 | 6713 | 6946 | 6595 | 6456 6897 2
Behmer 27 | 174 | 62 |7kamp | 1988 | 3 | 6858 | 4321 | 5792 | 6251 | 6371 | 6531 | 6775 6717 | 6692 | 6858 3
Joyner-Kersee 30 | 1,78 | 70 |7-kamp | 1992 | 1 | 7044 | 6390 | 6579 | 6718 | 7158 | 7128 | 7291 6783 | 6878 | 7044 1
Belova 24 | 175 | 61 |7kamp | 1992 | 2 | 6845 5377 | 5596 | 5710 | 6056 | 6274 | 6521 | 6448 | 6845 3
Braun 27 | 174 | 65 |7-kamp | 1992 | 3 | 6649 | 6254 | 6436 | 6323 | 6418 | 5621 | 6432 | 6575 | 6688 | 6672 | 6985 2
Shouaa 24 | 1,87 | 81 |7kamp | 1996 | 1 | 6780 5425 | 5508 | 6259 | 6361 | 6715 | 6942 1
Sazanovich 23 | 179 | 65 |7kamp | 1996 | 2 | 6563 5431 | 5725 | 5896 | 6036 6020 | 6563 4
Lewis 24 | 1,73 | 64 |7-kamp | 1996 | 3 | 6489 5277 | 5193 | 5484 | 5812 | 5774 | 6325 | 6299 | 6645 2
Lewis 28 | 1,73 | 64 |7-kamp | 2000 | 1 | 6584 | s484 | 5812 | 5774 | 6325 | 6299 | 6645 | 6736 | 6559 | 6724 | 6831 2
Prokhorova 22 1,71 59 | 7-kamp 2000 2 6531 4919 | 4621 | 5152 | 5600 | 5776 | 6132 | 6765 3
Sazanovich 27 | 1,79 | 65 |7-kamp | 2000 | 3 | 6527 | 5896 | 6036 6020 | 6563 | 6442 | 6410 6527 5
Kliift 21 | 1,78 | 65 |7-kamp | 2004 | 1 | 6952 5162 | 6056 | 6022 | 6542 | 7001 | 6952 1
Skujyte 25 | 1,88 | 75 |7-kamp | 2004 | 2 | 6435 4930 | 5606 | 5724 | 6104 | 6150 | 6275 | 6213 | 6435 3
Sotherton 28 1,8 66 | 7-kamp 2004 3 6424 5794 | 6059 | 6424 4
Dybrynska 26 | 1,82 | 75 |7-kamp | 2008 | 1 | 6733 5322 | 5742 | 5936 | 5877 | 6387 | 6299 | 6356 | 6327 | 6733 1
Fountain 27 | 1,7 | 65 |7-kamp | 2008 | 2 | 6619 5999 | 6035 | 6502 | 6148 | 6090 | 6667 2
Chernova 20 | 1,89 | 63 |7-kamp | 2008 | 3 | 6591 6227 | 6768 | 6618 3
Ennis 26 | 1,65 | 57 |7-kamp | 2012 | 1 | 6955 | 5194 | Si16 | 5542 | 5910 | 6287 | 6469 | 6731 | 6823 | 6790 | 6955 1
Schwarzkopf 29 | 1,74 | 63 |7-kamp | 2012 | 2 | 6649 | 5735 | 6161 | 6196 | 6420 | 6439 | 6536 | 6355 | 6386 | 6370 | 6649 4
Chernova 24 | 1,89 | 63 |7kamp | 2012 | 3 | 6628 6227 | 6768 | 6618 | 6386 | 6572 | 6880 | 6774 2
Nafissatou Thiam | 22 | 1,84 | 69 |7kamp | 2016 | 1 | 6810 5916 | 6298 | 6508 | 6412 | 6810 1
Jessica Ennis-Hill | 30 | 1,64 | 57 |7kamp | 2016 | 2 | 6775| 6287 | 6469 | 6731 | 6823 | 6790 | 6955 6669 | 6775 2
E:‘i‘:’e Theisen- 28 1,8 | 64 |7-kamp | 2016 | 3 | 6653 | 5340 | 5413 | 5738 | 6086 | 6094 | 6440 | 6530 | 6641 | 6808 | 6765 3
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2.2 Nutid

Den manliga mangkampen har efter en lite ligre niva i borjan 00-talet nu stabiliserat sig de senaste 2-3
olympiska cyklerna. Den kvinnliga mdngkampen har tydliga toppar under de olympiska aren.

Trendutveckling man tickamp  10:e resultat Trendutveckling kvinner sjukamp 10:2 resultat
OBS Ny tabell infardes 1384
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2.3 Prognos om 3-4 ar

I foljande tva diagram kan vi se hur en kommande medaljors statistiska utveckling ser ut de 4 aren
fore ett olympiskt spel.

Mangkamp Man

5000
8751
8500
Q3ER P
266
8000
7500
I""---_.._____“____,_.-———'-'
7000
4 ar fore 05 3 ar fére 0OS 2 ar fére 05 1 ar fore OS 0S ar
Basta arsbdsta medaljor s=se==Medelvirde drsbista medaljor s===Simsta rsbista medaljor
Mangkamp Kvinnor
7000
6800
6713
6600
32
6400
©352 6367 88
6200
6000
L
5800
4 4r fore 05 3 3r fore 0 2 &r fore 0O 1 &r fare 0S 0sar

Basta drsbasta medaljor ==#==Nedelvirde arsbasta medaljor ====S5msta arsbasta medaljor
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3. Vad karakteriserar de aktiva i varldstoppen?

3.1 Alder och antal ér i grenen

For de manliga och kvinnliga mangkamparna ar spridningen vildigt lika under hela den undersokta
perioden mellan 1988-2016.
3.2 Antropometri; léngd, vikt och kroppssammansiittning

Nir giller langd samt vikt s skall dessa tva uppgifter tas med lite skepsis da det ar frivilliga
uppgifter for de aktiva att lamna. Det ger dock en tendens.

Tiokamp
Maén ALDER LANGD VIKT

Snitt Spridning Snitt Spridning Snitt Spridning
1988 -2000 | 26,8 ar | 23-30 ar 189 cm 180-200 cm 84,9 kg 77-93 kg
2004 - 2016 | 25,3 ar | 21-30 ar 186 cm 180-196 cm 83,2 kg 76-95 kg
Sjukamp
Kvinnor ALDER LANGD VIKT

Snitt Spridning Snitt Spridning Snitt Spridning
1988 -2000 | 26,1 ar | 22-31ar 177 cm 171-187 cm 66,0 kg 59-81 kg
2004 - 2016 | 25,54ar | 21-30 ar 179 cm 164-188 cm 65,2 kg 57-75 kg

3.3 Fysiska kapaciteter

3.3.1 Aerob kapacitet

Det finns inget starkt samband mellan aerob uthallighet och prestationsformagan i mangkamp.
Diremot finns en del indirekta fordelar med en god grunduthéllighet;

(1) Skadeforebyggande. En enkel forklaring till detta ar att idrottaren orkar virma upp ordentligt.
Senor och leder starks vid lagintensiv belastning och kapillartatheten i lopmusklerna okar
genomblodningen i muskulaturen.

(2) Battre (snabbare) dterhamtning.
(3) Battre koncentration under ldnga traningspass och under de ldnga tavlingsdagarna i mangkamp.

Den allminna uthdlligheten far inte negligeras. Aven om kraven pa uthallighet 4r mycket liga i
varje enskilt tavlingsmomentet (avslutande 800 respektive 1500m undantaget), sd kravs det en god
uthéllighet for att orka med den traningsmiangd som kravs och dven tva langa tavlingsdagar. Med
god uthallighet kan den aktive dven bibehdlla hog intensitet under langre tid och det gar darmed
exempelvis att genomfoéra fler traningshopp och traningskast med bibehéllen ansatshastighet. Det
kan vara en bra strategi att utveckla en god grunduthallighet i unga ar si att traningen kan
fokuseras pa att underhélla denna delkapacitet nar den aktive blir dldre och traningen blir mer
optimerad. Under den allminna forberedelseperioden kan det vara lampligt att genomfora ett test
for att berdakna VO2 max och samtidigt kontrollera fran &r till ar, att den allmdnna uthélligheten

bibehills.
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3.3.2 Anaerob kapacitet
Sprint- och snabbhetsuthéllighet:

Efter 60-80m sjunker farten nagot under ett 100m lopp, dven for en mangkampare i yttersta varlds-
eliten. Denna fas innehaller en uthallighetsdel och ar av en vasentlig betydelse for 16pning 6ver distanser
mellan 200-400m. Sprint/snabbhetsuthéllighet avser i forsta hand laktacida energiprocesser. Inom viss
litteratur anviands begreppet sprintuthéllighet for strickor med tidsintervallet 6-15 sek och snabbhets-
uthéllighet for strackor med tidsintervallet 15-50 sek. Fysiologiskt dr det dock svart att hitta en bryt-
punkt mellan de tva begreppen, sd snabbhetsuthillighet kan anvdndas som ett samlingsbegrepp. Det kan
anda finnas pedagogiska fordelar med att sarskilja begreppen, eftersom sprintuthallighet pa strackor
mellan 60-150m ofta inte dr forenat med samma hoga laktathalter i blodet (mjolksyra) som vid lingre
lopstrackor.

3.3.3 Styrka (maximal, explosiv, snabbhet)
Maxstyrka och basstyrka (allménstyrka)

Maxstyrka ar en viktig grundlaggande kvalité (se aven Snabbstyrka och Hoppstyrka). Grundprincipen
for traning av maxstyrkan ar hog belastning och fa repetitioner. Hypertrofi efterstravas normalt inte.
Maxstyrka tranas som forberedelse till snabbstyrketraningen under framforallt forberedelseperioden
(host, vinter och tidig var). I grundformerna for styrketraning ingdr dven allman styrka/basstyrka och
“uthéllighetsstyrka”. Styrkan i béalen (buk, hoftbojare, rygg) ar mycket viktig for en mangkampare.

Snabbstyrka (skivsténg, kaststyrka och hoppstyrka)

Formdgan att overvinna ett motstand med sd hog fart som mojligt ar av storsta betydelse for en mang-
kampare. Vid skivstangstraning (olika typer av frivindning och ryck) blir belastningen littare ju ndrmare
tavlingssdsongen och betoningen péa fart i rorelsen blir tydligare.

Ett satt att trana och testa snabbstyrkan ar att utfora olika hoppovningar och kaststyrkeovningar, som till
exempel mangstegshopp och kulkast. Vid kaststyrkan (framst kulkast framat och bakat) kan den aktive
overga fran tyngre till lattare redskap ju ndarmare tavling man kommer.

Plyometriska hoppkombinationer dr dven en viktig snabbstyrkeform for mangkamparen. Belastningen
utgors endast av den aktives egen kroppsvikt och hastigheten i rorelsen. Forutom hoga krav pa allman-
och maximalstyrka, stiller hoppstyrkan dven stora krav pa hoppkoordinationen. Denna form av reaktiv
styrka ger ocksa bast traningseffekt pa elastiska komponenter.

Hoppstyrketraningen blir mer betonad pa fart och med farre hopp narmare tavlingssisongen. Under
tavlingssasongen underhalls kapaciteten och betoningen pa fart ar hogst prioriterat.

Maxhastighet, sprint och aktionssnabbhet

Snabbheten ar en av de allra viktigaste delfaktorerna for en mangkampare. Med snabbhet menas
accelerationssnabbhet, maximal snabbhet och aktionssnabbhet. Att vara en framstaende sprinter dr
ddaremot inte nodvandigt for att nd virldseliten i mangkamp.

Snabbheten har en stor betydelse dven i hoppgrenarna. Framforallt startmomentet i hoppgrenarna skiljer
sig markant fran den start som en sprinterlopare anvander. Sprintlopning skiljer sig daven vad galler rytm
och rorelsemonster och for en mangkampare giller det att behirska bada typerna av acceleration. Maélet
for en hoppare dr att kunna ha en bra rytm och l6pteknik men danda forflytta sig med snabbast mojliga
(optimal-) hastighet i ansatsen. Det galler att kunna bemaistra farten. Vid forbattrad snabbhet maste
hoppformagan (och hoppkoordinationen) samtidigt anpassas till en hogre anloppshastighet. Ett helhets-
perspektiv dr darfor oerhort viktigt. Arbetet stegen fore och vid utspranget i hoppgrenarna kraver en
annan typ av snabbhet, sd kallad aktionssnabbhet. Hela hoppet utgors av acykliska rorelser som maste
genomforas mycket snabbt. Dessa snabba rorelser som ar mycket svara att kvantifiera i en kravanalys.
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Snabbheten foljs upp och trianas under hela aret. Men krav pa progression stills frimst under tavlings-
sasong och de niarmast forekommande veckorna. Under stora delar av aret ligger fokus pa genom-
forandet (avspanning, teknik, rytm) samt att en viss “miniminivd” uppnds (vanligen ca 95-98% av
maxfart).

3.3.4 Rérlighet

Det ar svart att exakt bedoma vilka rorlighetskrav som kravs for att vara framgangsrik i mangkamp.
For att minska skaderiskerna maste den aktive ha en funktionell rorlighet. Rorligheten har dven
betydelse for tekniken, snabbheten och koordinationen. Vissa specifika grenar och moment stiller
specifika krav pa rorligheten. For att bedriva styrketrianing med skivsting behover den aktive dven
uppfylla vissa rorlighetskrav. Det dr dock svart att testa rorligheten kvantitativt. Daremot bor kvalitativa
tester genomforas dir den aktive jamfor med sina egna testresultat.

3.4 Teknik

3.4.1 Olika specifika teknikmoment av betydelse
Koordination

Mangkampens olika grenar stiller hoga krav pa koordinationsformdgan. De sensomotoriska (sinne-
nerv-muskel) kraven bestdr bland annat av; orienteringsformagan, timing”, differentieringsformaga,
balans/jamviktsformaga, rytmisk formaga, reaktionsforméga, anpassnings- och variationsformdga. Alla
dessa formagor tranas dels genom helhetsutférandet men ocksa i en mangd olika grenspecifika 6vningar.

Specifik teknik

Mangkamp stiller givetvis stora tekniska krav pa utovaren. Den tekniska och koordinativa formagan
(neuromuskulira faktorer) kan dock endast bedomas subjektivt. For en mangkampare handlar det bland
annat om att kunna ha en god l6pteknik, en god férmaga att upprepa samma rorelsemonster flera
ganger och sd vidare. For tekniska beskrivningar i de grenar som ingar i mangkampen hinvisas till
respektive grens individuella kravanalys.

3.5 Taktik/strategi

Det stills hoga krav pa mentala fardigheter for att kunna prestera pa internationell niva. Den stress som
den aktive utsitts for vid stora internationella masterskap kraver, bland annat, val utvecklade coping-
strategier (stresshantering). Formégan att prestera som bast under ett masterskap dr ingen sjalvklarhet.
Forutsattningarna och omgivningen under ett masterskap forandras och darfor maste denna delkapacitet
standigt utvecklas och bearbetas for att formagan ska bibehallas. Pa ett masterskap ska mangkamparen
kunna bemistra tio respektive sju grenar under tva dagar. Det giller att planera for aterhimtning/vila
och kostintag mellan grenarna.

Vid tavling galler det att kunna hantera situationer som uppstar ovantat, kunna vilja ratt taktik och
hantera skiftande yttre forutsattningar (exempel daligt vider och videromstillningar under tavling).
Att kunna sldppa en mindre bra insats och ga vidare till ndsta gren. Likavil som att ta med sig kanslan
av en lyckad insats.

Mingkamp ar en gren stiller hoga krav pa stresshantering for att lyckas. Disciplin, tilamod, motivation,
ambition, tavlingspsyke, sjalvfortroende dr ytterligare krav pd mangkamparens personlighet. Dessa
moment kan givetvis utvecklas genom personlig utveckling och mental traning.

Det stills aven krav pa social kompetens for att fa fungerande relationer till tranare, traningskamrater,
medtdvlare och ledare inom idrotten. Konflikter leder ndstan alltid till simre resultat.
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3.6 Framtidsprognos av punkt 3.1 - 3.5 ovan

3.6.1 Hur ser den forvéantade framtidsbilden ut 3-4 eller 5-6 ar framat?

I och med att TAAF har infort tavlingsserien Combined Events Challenge med utomhusstart i borjan av
maj och med avslutning i manadsskiftet augusti/september (och spridd 6ver 4-5 kontinenter ) och dar
det oftast ligger ett internationellt masterskap, VM/EM, i (manadsskiftet juli/) augusti kommer det att
kravas en tydligare styrning av traningsprocessen. Det kan innebira kortare perioder med mer av den
grenspecifika traningen och mer uppehdllande trianing av 6vriga kvaliteter. Att den aktive inte tappar
for stora delar av grundfysiken till foljd av detta kan bli ett problem och bor foljas upp noga av den
personlige tranaren.

3.6.2 Méjliga férskjutningar i tyngdpunkt mellan kvaliteter och/eller delkapaciteter
framéver?

Mangkamp ar ingen ny olympisk idrott under stark utveckling. Under 1900-talet gjordes dock en del
fordndringar av den kvinnliga mangkampen samt att poiangtabellen justerats vid ett flertal till fallen,
senast 19835, vilket medfort en del forandringar i en mdngkampares kravprofil. Men kraven for att ta
medalj pd ett olympiskt spel har varit relativt oférandrade de senaste decennierna. Det betyder inte att
nya vagar till framgang inte ska sokas och uppmuntras. Alla traningsmetoder maste standigt granskas
kritiskt, och traningsmetoderna optimeras och vidareutvecklas. Detta dr en stindigt pagdende process.
Virlden forandras hela tiden och darmed ocksé forutsdttningarna for elitidrott.

3.6.3 Vad kommer att ge utvecklingen?
Att fa ta del av IAAF biomekaniska projekt for att kunna overfora den kunskapen till vdra tranare.

Att starta upp prestationscenter i mangkamp.
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4. Tester och testuppféljning

4.1 Val av tester for viktiga fysiska delkapaciteter

Friidrottstraning dr i sin grundstruktur litt att mata och uppfoljning med tester gors kontinuerligt i
samband med traning dret runt. Genomforandet av tester gor det mojligt att kartlagga styrkor och
svagheter hos den enskilde utovaren. Testuppfoljning ger ocksd mojlighet att styra och optimera
traningsprocessen.

Nedan ir ett antal fysiska parametrar uppriknade. Aven om dessa pastdenden meddelar oss vad
som dr onskvirt, ar det andd inte givet att vi forstar varfor ndgon dr bittre dn andra da
prestationen i mangkamp grundar sig pa fysiologiska variabler som ar mycket svara att undersoka
och forstd. Det dr inte nodvandigtvis rorelsemonstret som bestimmer prestationsniva, skillnaderna
kan lika girna bero pa storre totala resurser eller storre formaga till rekrytering av muskulatur.

Nérmevéarden for olika fysiska delkapaciteter fér en potentiell medaljér p& OS

Kvinnor (6566 poéng)

Man (8554 poéing)

NARMEVARDEN FOR ANAEROB-AEROB KAPACITET

600m 1.33-1.35 min
1000m 2.40-2.50 min
3000m 11.45-12.00 min 11.00-11.30 min

NARMEVARDEN FOR MAXSTYRKA

Ryck i forhallande till kroppsvikt 0,9-1,1 ggr 1,0-1,2 ggr
Frivindning i férhéllande till kroppsvikt 1,5-1,7 ggr
NARMEVARDEN FOR SNABBSTYRKA HOPP

Staende lingdhopp 2,65-2,75 m 3,00-3,20 m
5-steg, viaxelhopp, stdende 14,50-15,50m 15,50-16,50 m

5-steg, viaxelhopp, med ansats

17,50-18,50m

20,00-21,00 m (6 stegs ansats)

NARMEVARDEN FOR SNABBSTYRKA KAST

Littare redskap kula

15,50-16,50 m (3 kg)

18,00-19,00 m (5 kg)

Littare redskap spjut

51-54 m (500 gr)

70-74 m (600 gr)

Tyngre redskap kula

11,50-12,50 m (5 kg)

Littare redskap diskus

50-54m (1,75 kg)

Tyngre redskap spjut

40-44 m (700 gr)

53-57 m (900 gr)

Kulkast framit

13,5-14,0 m (4 kg)

Kulkast bakit

15,5-16,0 m (4 kg)

21,50-22,50 m (4 kg)
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Nir det géller genomforandet av tester ar det viktigt att triaffsikerheten och tillforlitligheten dr hog
(precisionen och reliabiliteten). Det vill siga samma resultat mdste kunna erhallas vid upprepade
tester (vid samma fysiska status). Det galler siledes att forsoka standardisera utforandet av ett test
sa att de genomfors pd samma sitt varje gang och under likvardiga forhallanden. Syftet med testet
ar ju att ge en indikation pd utveckling, inte pa hur bra de yttre faktorerna ir. Idealiskt 4r om
testerna kan utforas inomhus, skyddat fran vader och vind.

Vid snabbhetstester med elektronisk tidtagning ar det en fordel om utrustningen har en bred
brytpunkt, sa att det inte gar att starta tidtagningen med annan kroppsdel dn balen. Vidare bor
likvardiga skor baras och en likvirdig miljo skapas (fokus och motivationsklimat), samt att
ordningsfoljden pa testerna bor vara den samma fran gang till gidng. Testerna bor ocksa genomforas
vid sa utvilat tillstind som mojligt och uppvarmningsrutiner bor ocksa vara likvardiga.

4.2 Val av tester/varderingar av viktiga tekniska fardigheter/moment

Kvinnor, bygger pd ett snitt av varje delgren av de tio bdsta i virlden OS-dren
2000-2004-2008-2012-2016

Sjukampsserie Medelresultat 2000 - 2004 - 2008 | 2012 - 2016
Sjukamp 6566 6530 6601

100 m Hack 13,33 13,42 13,25

Hojd 1,82 1,80 1,85

Kula 1421 14,16 14,26

200 m 24,07 24,11 24,03
Lingd 6,41 6,47 6,35

Spjut 47,21 46,80 47,62

800 m 2.13,38 2.13,05 213,72

NARMEVARDEN FOR SNABBHET

Acceleration, 0-30m (e) 4,40 - 4,48 sek

Maximal snabbhet, Flygande 30 m (e) 3,08 - 3,18 sek

NARMEVARDEN FOR SPRINT- OCH SNABBHETSUTHALLIGHET

60m tivling 7,51 - 7,61 sek
100m tavling 11,65 - 11,85 sek
150m, (m), stdende start. Tid 1:a fot i mark 16,0 - 16,6 sek
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Miin, bygger pad ett snitt av varje delgren av de tio bdsta i virlden OS-dren
2000-2004-2008-2012-2016

Tiokampsserie Medelresultat | 2000 - 2004 - 2008 | 2012 - 2016
Tiokamp 8554 8546 8562
100m 10,76 10,75 10,77
Lingd 7,54 7,55 7,53
Kula 15,01 15,31 14,72
Hojd 2,05 2,06 2,04
400m 48,36 48,57 48,15
110 m hick 14,26 14,30 1421
Diskus 46,60 47,22 45,98
Stav 4,94 4,96

Spjut 63,53 62,50 64,56
1500m 432,15 4.36,02 4.28,29

NARMEVARDEN FOR SNABBHET

Acceleration, 0-30m (e) 4,10 - 4,20 sek

Maximal snabbhet, Flygande 30 m (e) 2,82 - 2,90 sek

NARMEVARDEN FOR SPRINT- OCH SNABBHETSUTHALLIGHET

60m tivling 6,92 - 7,08 sek

150m, (m), stdende start. Tid 1:a fot i mark 15,4 - 15,8 sek

4.3 Exempel pa och nér olika tester ska féljas upp under traningsaret

Tester anviands som ett naturligt inslag vid samtliga traningstillfillen utan att de bendmns tester for
den aktive. Varje tranare foljer upp den dagliga traningen med tidtagning av lopp, matning av hopp
och kast, foljer upp effekt vid skivstingstraning for att fa en uppfattning om progressionen i
traningen ligger i linje med den planering som ar gjord.

Testerna ska folja traningsperioderna och spegla resultaten av genomford traning.
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5. Insats f6r de aktiva i varldstoppen

5.1 Insats i timmar per éar fér tréning och tévling idag och om 3-4 ar

Virldseliten i mangkamp tranar ca 800-1100 timmar per ar, stora variationer forekommer. Eftersom
behovet av dterhimtning ar individuellt kommer traningsomfanget att styras darefter. Fordelning pa antal
pass per vecka varierar ocksd vanligtvis beroende pa vilken traningsperiod den aktive befinner sig i. En
tung period kan traningen vara fordelad pa 8—13 pass per vecka, men under en litt trianingsperiod kan det
endast vara 5-6 pass per vecka.

Det ar ocksa stora variationer i hur den aktive och tranaren viljer att fordela traningen under dagen.
Dagstraningsdosen kan delas upp pé flera pass, men samma traningsmangd gar dven att genomfora i ett
sammanhingande pass. Det finns forstds manga fordelar med att dela upp traningen, men det maste ocksa
harmonisera med livssituationen i ovrigt. Antalet traningstimmar kan ocksa vara fler for en aktiv som
viljer att ha langre viloperioder mellan de olika traningsmomenten under samma pass. Det vill sdga utan
att den totala traningsmangden (antalet repetitioner) forandrats.

Det finns inget facit for hur mycket en elitaktiv pa varldsniva ska trina. Variationerna ar relativt stora och
aven for samma individ kan variationerna vara olika fran ar till ar. For en elitaktiv som ndrmar sig slutet
av sin karriar kan exempelvis traningsomfianget minskas ndgot och traningsinriktningen bli mer specifik.

Att mita traningen i antal timmar ar ett ganska trubbigt instrument for en friidrottare. Det dr dd mer
viktigt att hitta ratt traningsformer som ar effektiva for respektive individ. Balansen mellan traning och
aterhamtning ar ocksd en viktig parameter.

5.2 Traningsomféng och férdelning av tid péa delkapaciteter/moment
under traningsaret

Exempel pé tréiningsomféng och férdelning av tid p& delkapaciteter under tréningséret

Snabbhet: Ex reaktion, Tim
acceleration, maximal, 25 tim 20 tim 10 tim 15 tim 20 tim 40 tim 130 tim | 14%
supramaximal km
Uthallighet, anaerob: Tim
Sprintuthélligh. 50-120 m 20 tim 10 tim 5 tim 10 tim 8 tim 15 tim 70 tim 7%
Snabbhetsuth. 50-300 m Km
Uthallighet, aerob: Tim
Allmin/grunduthéllighet 45 tim 20 tim 10 tim 25 tim 20 tim 30 tim 150 tim | 16%
Inkl uppjogg, nerjogg Km
g e hcincgsimoel - ol Tim 45 tim 20 tim 10 tim 20 tim 20 tim 35 tim 150 tim | 16%
snabbstyrka Ton
flp“‘f‘k styrka: Ex lopstyrka, | gy, 45 tim 20 tim 10 tim 20 tim 20 tim 35tm | 150tim | 16%
oppstyrka, kaststyrka

ifi ik Antal
Szl il e 35 fm 25 im 25 i 20 tim 25 i 70tim | 200 tim | 21%
Maingkampens grenar T
Ovrigt
Ex rorlighet, koordination, | i 24 tim 12 tim 10 tim 12 tim 12 tim 28 tim 100 tim | 10%
gymnastik, basstyrka/
allminstyrka (inkl bél)
Mentaltrining individuellt
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Periodisering av arsplanen

Traningsaret ser olika ut beroende pd om man viljer enkel eller dubbel periodisering, d v s om man
bade satsar pa en inomhus- och utomhussasong eller bara utomhussasong.

Exempel p& enkel periodisering (Grsplan med en tévlingsperiod och dérmed en formtopp)

OKT | NOV | DEC JAN FEB MARS | APRIL MA] JUNI JuLl AUG SEPT
Allmédn Tavlingsforberedande Tavling (form) Stabili- Tavling
sering (form)

Forberedelseperiod Tavlingsperiod vila

Exempel p& dubbel periodisering (&rsplan med tvé& tévlingsperioder och dérmed tvé formtoppar)

OKT | NOV | DEC JAN | FEB | MARS | APRIL MA] JUNI JUL AUG SEPT
.. Tavl.- 1 . 1
Allmin T..aVl' Tavling (form) Allmén forbere Tavling Stablh- Tavling
forb. (form) sering (form)
dande
Forberedelseperiod Tiziiigis- Forberedelseperiod Tavlingsperiod vila

Periodernas lingd avgors utifran:
e Tidpunkten for viktigaste tavlingen (utga fran den tavlingen och planera sedan bakat)
e Traningstillstindet

e Speciella yttre omstiandigheter (klimat, lokaler, helger, lager m m)

Férberedelseperioden

Forberedelseperioden kan delas in bdde i en eller flera olika allmdnna inledande perioder och gar
sedan Over i en enda tivlingsforberedande period. De allminna forberedelseperioderna fokuserar
pa allminna forberedelser av just de fysiska egenskaperna och under den tavlingsforberedande
perioden fokuserar man pa en mer grenspecifik och prestationsutvecklande traning. En period
bor vara mellan 2-6 veckor.

Tavlingsperioden

Malsdttningen for tavlingsperioden dr att skapa form och na toppformen utifrdn sisongsmalet.
Har man en langre tavlingsperiod ar det nodvandigt att stabilisera formen, det vill siga att under
ndgra veckor planera in mer allmin eller tivlingsforberedande traning for att kunna halla
toppformen under en liangre tid.

19




QQY =

"]
SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE SVENSK FRIIDROTT

6. Ovriga framgéngsfaktorer

6.1 Individniva

6.1.1 Mentala fardigheter

P4 en mangkampare av internationell kaliber stills hoga krav pa mentala fardigheter. Att kunna
hantera den press som det innebar vid stora masterskap kraver vil utvecklade copingstrategier
(stresshantering). Formdgan att prestera pa topp, nar det giller som mest dr av stor vikt (”bast

nar det galler”). Eftersom forutsittningarna och omgivningen hela tiden dndras behover denna
delkapacitet stindigt utvecklas och bearbetas for att formagan ska bibehallas. For att orka med den
langsiktiga satsning som dr nodvandig for att nd varldseliten krdvs dessutom en stark motivation.
Yttre motivation i form av dra och ekonomi r inte tillracklig. Det ar nodvandigt med en stark inre
drivkraft/motivation och disciplin for att orka trana ca 800-1100 timmar per ar, och samtidigt finna
idrotten meningsfull.

Den aktive mdste vara sjalvstindig for att kunna lyckas med sin idrott. Vidare maste den aktive
kunna ta ett stort eget ansvar for att styra och virdera sina handlingar (sjialvkannedom), och for
hela sin sociala situation. Idrott, eventuellt arbete/utbildning, familj och vinner m.m. ar exempel pa
sociala sfarer som alla maste fungera pa basta sitt for att skapa ett lugn, dar fokus kan ligga pa
idrottsprestationen. Behovet av mentalt stod ser valdigt olika ut fran individ till individ. Individuella
mentala utvecklingsplaner bor genomforas under 6verinseende av personer med denna kunskap.
Den aktive bor dven ha en sirskild utvecklingsplan for att hantera de speciella forutsdttningar som
rdder under stora masterskap.

Fungerar inte livet utanfér idrotten forsvérar det mojligheterna till utveckling avsevirt. Atskilliga
traningstimmar kan vara bortkastade om den aktive inte upplever en mental, social och ekonomisk
trygghet. Vidare maste idrotten fa vara en mycket betydelsefull del i den aktives liv, men den bor
anda inte uppta hela tillvaron

6.1.2 Socioekonomiska férutsattningar

Det ar ocksa viktigt att det finns en ekonomi som tillater en elitsatsning. Att ha en trygg ekonomi ar
ofta en forutsittning for att kunna satsa pa sin idrott fullt ut och na framgang. Givetvis kan ocksa
ekonomiska drivkrafter vara till gagn for idrottaren, men for de allra flesta 4r en ekonomisk
trygghet att foredra.

6.1.3 Utrustning, material och tekniska hjalpmedel

Tillgang till andamalsenliga triningsanliaggningar ar en forutsattning for att kunna lyckas pa elitniva.
For en mangkampare kravs fri tillgang till anpassade traningsanliaggningar for savil inom- som
utomhustraning.

Tillgang till redskap for samtliga grenar.

Tillgang till analysprogram for iPad, appar, mm samt laser, eltidsanldggning, testutrustning for att
mata effekt vid fysisk traning.
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6.1.4 Traningscentra, tréaningsmiljé, “sparring”, traningskollegor
Trénarstéd

Ett fungerande samarbete med en kvalificerad tranare dr kanske den viktigaste forutsattningen for
att lyckas med sin idrott. Tranaren maste vara mycket engagerad och tillgianglig for den aktive.

Mangkamp omfattar flera teknikgrenar som kraver stor narvaro av tranaren. Kraven pa trinaren
till internationellt aktiva friidrottare dr oerhort omfattande och skulle kanske bast behova utvecklas
i en helt egen kravanalys. Ett langvarigt samarbete mellan den aktive och tranaren har i Sverige
varit en viktig framgdngsfaktor'. Trinaren mdste besitta en social kompetens for att fa fungerande
relationer till sina adepter, men dven till andra ledare inom idrotten. Livssituationen for tranaren
maste precis som for den aktive vara vil anpassad till idrotten. De stora kraven pd tranaren innebar
ocksd att tranaren bor kunna forsorja sig pa idrotten, eller ha ett arbete som tillater stor (franvaro
och) flexibilitet fran arbetsgivaren.

Vidare stills speciella krav pa ett fungerande coachteam under stora masterskap. Den personlige
tranaren maste kunna fungera som en viktig kugge i detta masterskapsteam. Traningsplanering,
traningsdokumentation och traningsutvirdering dr andra viktiga framgdngsfaktorer dir den
personlige tranaren har en ovirderlig funktion. Det finns manga fordelar med ett tranarteam med
specialistcoacher for vissa traningsmoment och grenar, det ar dock viktigt att det finns en ”rod
trdd” och att en huvudtrianare ansvarar for att helheten blir optimal.

Friidrottsforbundet planerar att under 2019 starta upp ett prestationscentrum for mangkamp, dir
ett av syftena dr att kunna erbjuda mangkampare tekniskt och fysiskt stod i sin traning.

Ett annat syfte med centrat att vara uppdaterad pa nyheter for samtliga mangkampens grenar nir
det giller teknisk, fysisk utveckling.

6.2 Organisatorisk nivé

6.2.1 Geografiska trénings/téavlingsférutséattningar inkl. anlaggningstillgéang

I Sverige finns det idag ca 30 fullstora inomhusanldaggningar dar elittraning kan genomforas.
Utomhus finns ingen begransning i att bedriva elittraning.

6.2.2 Grenens infrastruktur (tranartillgéng och utbildningssystem,
talangutvecklingsprogram etc)

De tranare som dr verksamma pé elitniva har vildigt olika anstillningsforhallanden fran att vara
anstalld av en lokal forening, en kombination med en anstéllning pd ett friidrottsgymnasium RIG/NIU
eller kombinera sin tranargarning med ett civilt arbete.

Svensk Friidrott har ett utbildningssystem fran barntranare upp till det vi kallar certifierad coach.
Certifierad coach riktar sig till trinare som har ungdomar i aldern 17-20 ar.

Utover dessa utbildningar genomfors utvecklingstraffar med aktiva och tranare dir fortbildning av
mangkampens olika delar stér i centrum.

IAAF samt EA har ett antal olika utbildningar dar Svensk Friidrott stimulerar att tranarna
ar deltagare 1.
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6.2.3 Stédorganisation runt verksamheten (bemanning och kompetens)
Forbundskapten som dven fungerar som sportchef.

Landslagsledare i médngkamp.

Team Manager, ansvarar bla for kontakt med IAAF och EA i masterskapsfragor
Forbundslikare

Anstilld personal pa de idag, verksamma prestationscentra, Kast: Vixjo, Sprint/Hack: Falun
och Medel/Langdistans: Goteborg. Hopp startas upp 2018 samt mangkamp under 2019.

7. Framtida utveckling inom 6-8 ar; prognos och
méjligheter

7.1 Trendbrott

Att vara arrangemang ”Finnkampen” samt SM-milen genererar en stor vinst sa att Svensk Friidrott
kan anstilla ytterligare ett antal tranare pa de olika prestationscentra.
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Bilaga 1

2016 ars OS manlige Tiokampsmastare, Ashton Eaton, USA, genomforde foljande tavlingar 2016:

S0m 525 SB (249) o NC Eugen= 07 33
6.82i =1 158  Camel City Winston-Salem NC 29 Jan =20 - - g 18 fus
8.74i 5B (269) & Hew Salance Boston MA 14 Febr 4.7071 4.80/3 5.10/3 5.20/2 5.40/3%K
6.80i 8n1  NC Portland OR 11 Mar
6.81i H wC Partland OR 18 Mar e
7.15i S5 & Millros=: Nerw York NY 20 Feb
100m 7_60i SB ] NC Portland OR 11 Mar
=l T =3 ¢ Em fauzs A 1580 g SB(15) H  WC Portland OR 18 Mar
10.3¢ 1.3 SB(346) O NC Eugen= OR 2 Jul ST OISR
1046 -0.1 D 0G Ric de Janeiro 17 fug ROt 16 (60} R = e 16 hgr
400m BO0Gw232 1 MSR. Norwalk CA 16 Age
45.78 58 E e & May ¥ 7.91/2.2 B.05y2.2 7.99/1 6 SB B.01/1 6 SE P
2T ok Eug=r= 0% 2l 755 10 3 GSpike Detrava 20 May
45.63 SB(85) = ATL Housten TX 23 Jul i 3 -z Eugens 07 57
46.07 I kR Fiz d= Jansira 178ug 794 17 D oG Riz de Jansira 17 fug
1000m 7.90/0.2 7.94/1.7 7.64/0.1
2:35.2% SB (272) H wc Portland OR 19 Mar Femn
B 14_16i SB(767) H  WC Portiand OR. 18 Mar
4:35.15 -1 D NC Eugen= Of 3 Jul ¥ 13.39 SB 14.16 SB
4:23.33 SB (3613) O 0G Ric de Janeiro 18 fug i S8 (1077) Aelaans Sants Barbars 4 1 Agr
60m Hurdles 14.04 D NC Eugen= 07 23
7.70i =1 ih2  Camal City Winston-Salem NC 30 Jan 14.73 o oG Fiidie Tanews 17 Bug
.77 4 Came| City Winston-Salem NC 30 Jan 14.72 14.73 14 58
7.53i SB (6) 2 Millros=: New York NY 20 Feb e
7.78i H wC Partland OR 19 Mar 42,60 - Sdams Zants Barbars CA 1lkpe
110m Hurdles 4138 D NC Eugen= O 33l
1348 1% SB(50) 4 MSR. Norwalk C4 16 Agr 4549 S8 (1041) O oG Fiiz de= Janeira 18 Bug
1360w2.1 D NC Eugen= Of 3 Jul 43.16 S5 45.49 SB 45.39
i3.80 0.7 D OG Rio d= Janeirs 18 fAug Javelin Threw
High Jump el T =5 D NC Euger= O 3 3ul
1.8 SB (1208) H wC Portland OR 18 Mar s0.48 SB [1311) 7 ATL Howstan TX 23 Jul
1.93/1 SB 1.93/1 SB 2.02/KXX 377 o oG Riim de Jansirs 18 Bug
2.00 -1 D NC Eugen= Of 2 Jul 53.26 58.26 50.77
2.01 £B (1591) © oG Rio d= Janeirs 17 fug Heptathlon
1.82/1 L85/1 1.86/2 2.01/3 55 2.04/3000 6470 WLSB (1) 1 wC Portland OR 18 Mar
Paole Vault 6.51 8.08 14.16 1.99 7.78 5.10 2:35.22
5004 5] 10 PY Summit Reno WV 15 Jan Decathlon
340 PB (113) 3 Hew Salance Boston MA 14 Febr 8730 WL 5B 1 NC Euge=n= 0 3 Jul
5.20/2 SB 5.40/2 P8 5.55/}00( 10.34/1 8 7.84/1.4 14.04 2.00 45.30 13 60w/2.1 41.38 5.25 57.84 4:25.15
510 H wiC Portland OR 18 Mar 8893 WLSB (1) 1 oG Rio de Janeirs 18 Bug
4.90/2 5.10/2 550,300 10.46/-0.1 7.84/1.7 14.73 2.01 46.07 13.80/0.7 4540 5.20 55.77 4:23.33
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2016 ars OS manlige tiokampstvda, Kevin Mayer, Frankrike, genomforde foljande tavlingar 2016:

E0m Lang Jump
5251 PB (15BE) H NC Aubldre 27 F=b 7.23 0.3 58 o Muiltistars Firenze 23 Apr
100m 7.32 -D.2 58 o Hypo Gitzis 2B May
1083 12 PB D Mantpelller 15 Apr 7.15/-1.3 T.32/-0.2 5B 7.23/0.4
11.15 -1.0 o Hultistars Firznze 25 apr 7-F1 0.4 5B 2 Herc Manacz 15 2u
.52 03 D Hypo Glitziz 2E May 7.45/D.4 5B Xf1.1 7.51/0.4 5B
1081 -04 PB (3170} O [al] Rlia de Janeirn 17aug B0 0.1 SB(397}) O oG Rl de Janeira 17 Aug
1082 w 2.7 o Didcastar Tal=noe 17 S=p T.42/0.1 T.33/0.4 78001 22
200m 7.723 1.1 x] Décastar Tal=nos= A7 S=p
2704 1.5 PB([4246) 1 Walancs 7 May  Shot Put
e 14331 EE 1 Bompas 15 Dac
&
=T = 5 Hypo e 2EMay 157 PE (837) H HE Aublére 27 F2b
42.23 FBE [2104) © as Fio e Jansitg 17 aug 173 = £ SLEEEDS ERESe LT
amen = R S 1rEep 2522 EE D Hype Gotis 2E Hay
e 14.41 14.3E 15.22 58
2:35.45 B D Hymo Gotis 2 May 5 2 : = Lo Zodm
4:25.45 5B (2840} © as Rl de Jansing 1 ang 570 FolER=L 2 o= o e sansie A
15.78 FE X
‘E0m Hurdles
14.40 7 Décanatan Marselli= 13 S=p
2.011 =FBE [330] Sompas & F=n
14.29 jal Décastar Talznoz 17 s&p
EEH ThZ  NC Aubiline 2E F2p
Dlscus Throw
110m Hurdles
45324 58 o Montpelller 15 apr
1443 1.3 SB D Mantpsllier 15 Apr
45.91 =1-1 1 Walenice T Hay
1408 -0.5 FB D HyRo Gotzis 29 Hay
2233 FE (315} © Hrme Gotls 25 Hay
1401 15 PE (300} Walznoe 18 Jun
FERERE T
1405 1.0 D NC Angers 25 Jun
5.15 D agen 17 Jul
4E.11 D Agen 17 Jul
45.78 o aG Rio de Janeirg 1B Aug
1402 0.7 D as Rla de lanaing 1E Aug T
DKF  D.5 D Décastar Tal=nce 12 52p ' .
a4 Bd o Décastar Tal=noe 18 S=p
High Jump
Javalin Throw
2.00 EE D HyRo Gotzis 2E May
85.77 SB (811} O HyRe Gotis 20 May
1.51/1 58 1.57/1 5B 2.00/2 5B 2.03/%xX .
2.0 5B (1236} ©D aa Ria de Janeirg I7 Aug Em < = e e 12 aug
1.52/1 1.58/1 2.01/1 5B 2.04/3 5B 2.07/R R
1=0 = Decastar slenze ITER gy 10 Mest Barls Salnt-Danls 27 Aug
FzRE ¥ 58.33 §0.11
5.22 =PB [223] 1 Bompas 19 Dec Decathlan
s sl Hlan e Multistars Firanze 30 Apr
5.00 EE D Hypo Gotzis 29 May 11.18/-1.07.23/03 1472
5.00/1 5B 520/ 2248 52 2 Hymo Gt 29 May
5.41 FB (133} = s Rio de Janzirg 1B Aug 10.92/0.3 7.32/-D.2 15.22 Z.00 50.07 14.06/-0.5 42.59 5.00 §5.77 4:35.45
5.00/1 =S8 5.20/2 58 5.30/1 5B 5.40/2 PB 5.50/EXX zz3a NRPE (2] 2 az [ — 12 Aug
5.oo s Décamatan Marselliz 13 =20 10.21/-0.4 T.60/0.1 15.76 Z.04 43.2E 14.02/0.7 46.7E 5.40 65.04 4:25.45
WH D Décastar Talzncz 18 5=p DNF Décastar Talanoe 1E Sa=p
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2016 ars OS manlige tiokampstrea Damian Warner, Kanada, genomforde foljande tavlingar 2016:

ioom Lang Jump
nofw =3 L London O 14 May 7.52 0.0 =1-} o Adams Santa Barbara CA 1 apr
detiz Ll Lofies) = Lz STiEEs 2E M2y spa 1.3 PB(50) 1 Geargle Irv Athens GA 30 Apr
LES =z = S 7hug 75 0.8 1 KentuckyR Lexingtan KY 7 May
200m 7.12 -D.2 ! Hypo Gtz 2E May
21.181 PB (30) 1 Hansen Saginaw MI 22 Jan ¥/-0.6 7.127-0.2 X7-D.1
2103 -0.9 =PB(E44) 1 Santa Barbara CA 19 Mar T =7 -ns 2 e Edmanton 3 Jul
flus) 7.7 0.5 o o= Rlo de Janeirg 1T Aug
a5 84 PB o Adams Santa Barbara CA 1 &pr 7E0/D.1 H/D.E TETDS
£5.52 FB [332) L Geargla Inv Athens GA 30 apr .

Shot Put
47.13 o Hypo Gitzis 28 May

14.3%8 =2 Adams Sants Barbara CA 1 Apr
AT 35 o [alc] Rio de laneira 17 Bug

14.74 FB (11083 London ON 24 Apr
1500m

14648 o HYypo Gbts 28 May
4:32 B3 58 o Hypo Gitzis 29 May

14 E4 13504 X

4:24.50 5B (28332) D [=1c] Rio de laneira 1B Aug

13,658 o [nlc] Rio de Janeira 1T Aug

B0m Hurdles
13.53 12.62 13.E6
T-E3 FB (21} il Taranta 20 Jan
Dscus Throw
110m Hurdles

13.42 1.3 SB (37} il KentuckyR Lexingtan KY THay O R e Senim Sarsars 4 18 M
13.72 -1.1 o Hypo Gbtzis 25 May a2 SR L
EICTD An . = 25 wn T o Hypo Gbizis 29 May
14.14 -1.5 1nz MC Edm-anton 10 Jul CEliEicha e bk
13.58 0.7 o oG Ria de laneira 18 Aug 3453 o o= Rla de Janeira 1B Aug
High Jump X 42.43 4453
200 == o Hypo Gotzis 22 May  Javelin Throw
1.51/1 S8 1.54/1 5B 1.57/1 5B 2.00y1 S8 203300 58.72 sB o Hypo Gtz 23 May
2.04 5B (1238} D oG Rio de laneira 17T Aug S4.El1 SB 48.6E 5E.72 5B
1.82/1 1.95/1 1.98/1 2.01/1 S8 2.04/2 S8 2.07/XXX §3.139 SB (1092} O oG Ria de Janeira 1E Aug
Fole Vault 52.01 38.74 §3.15 38
4B PB (735) 3 Taranta 30lan  Decathlon
4.70 5B [1308) © Hypo Gbtzis 28 May 53523 WL 5B 1 Hypo Gbizis 29 May
4.60/1 5B 4.70/2 5B 480330 10.15/1.1 7.12/-0.2 14.64 Z.00 47.13 13.72/-1.1 4779 4.70 58.72 4:32.83
.70 === o oz Fio de Jansing 1EAUQ zges SB [3) 3 (=11 Ria de Janeira 1E Aug
45071 4802 4.70/3 =58 420/ 10.30/-0.1 7.67/0.5 13.66 2.04 47.35 13.55/0.7 44.93 4.70 53.15 4:24 50
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2012 ars OS manlige tiokampsmastare Ashton Eaton, USA, genomforde foljande tavlingar 2012:

.75 SB (313) H wC Istanbul £Mar Long Jump
100m B.O4 rg 1 TAMU Chall Cellegz Station TX 27 lan
1045 0.0 58 ) Adams Santa Bartiara CA ZMpr  B.0GMI rE 1 NC Mibuquargue M 26 Fan
1036 12 58 3 MSR Walmut C& 21 &pr 7.82 5.67 806 FE 7.50P P
1021 0.4 PB(104) O aT Eugen= OR 22lun  B.16i PB (7) H wE Iztankbul 9 Mar
1046 14 D Thorpe Cup Marburg 21 Jul B1EPEX P
1035 0.4 D oG London BAug BOS -05 PS 3 MSR. Walnut CA 21 8pr
400m 7.63/-12 SBB06-0.5 PEXPPP
47.97i SB (246)  1rD TAMU Chall Coll=ge Station T 28am E23 0E  PB(14) o ar Eug=n= OR 22 Jun
2558 PB (86) O fgams Sarts Barbars C4 zapr BL3 OB ] 0G Lendon 8 fug
45.87 2 lzrzmz Burnaly 10 Jun TAL2HI0.BE03/0.5
£6.70 D oT Eugznz OR 221un  ShotPut
£6.90 o oG London Bhug 1458 PB (423] = wic Istantul o Mar
. ¥ 13.89 53 14 56 P
23277 SB(FF) M we Istanbul 10 Mar 1462 58 o Adzms Sanlta Barbers CA 2 &pr
— 1420 o or Eugenz OR 23 Jun
4:14.48 PB (1550) o ot Eugen= OR =g | ~JLEe) [0 ULy S(ET, Lry) e —
4:33.58 D oG London Sy 1466 s LE e g
N 14.55 14,66 X
773 =5 1B TAMU Chal Coll=ge Station T 280an DisCus Throw
7.668 SB(33) 32 NC Alouguargus NM 25 Faiy ::i’: :: ; fqu;m i‘::’:;:“'“ = 22 ::
DNSi =2 HE Altuguergus KM 26 Fe
768 H wC Istanbul wmar T ° o i e
46,53 == M MzrTalden 131
110m Hurdles 45,54 SB (776) © Tharp= Cup Marbirg 22 1wl
1352w 37 4 MSR Walnusk C& 2apr - o L Y
1357 w23 1 Twilight Eugemn= OR 5 May aas34229%
1338 w24 7 Fre Eugen= OR 2 un i
Jawelin Throw

1370 -08 =5 o or Eugen= OR Bl s S8 D Adams Santa Barbiara CA 3 Apr
1356 01 sB(77) D oe Landzn SAug  enos ] 3 Jordan Stanford CA 28 fpr
High Jump 58,57 D or Eugen= OR 23 Jun
211 PB (4468} ¢ Jerome Burnaby 10 Jun 6L.68 P o Tharpe Cup Marburg 22 Jul
2.05 ) ot Eugen=z OR 2hun o PE (885) © = S 5 g
204 ) Thorpe Cup Marturg 21l Ty
2.05 ) oG Landen BANT  peptathion

1.93/1 1.86/1 1.99/1 2.02/1 2.05/1 2.08/K¥X . WRPB (1) * oz g T
Pole Vault 6.79 8.16 14.56 2.03 7.68 5.20 2:32.77
5.20i SB (218) H we Tatanbul 10Mar  pecathlon

4.50/1 S5 4.70/1 5B 4.90/1 5B 5.00/1 55 5.10/1 5B 5.20/2 58 5.30/00(  gpas WRPB (1) 1 or o 23 Jum
481 B 4 Jzrdan Stanfard A 28 &pr 10.21/0.4 8.23/0.8 14.20 2.05 46.70 13.70/-0.8 42.81 5.30 5B.57 4:14.48
530 PB (182} © at Eugen= OR 231un  BBES i oG Lendon 9 fug
5.20 ) oG Landen 9 fug 10.35/0.4 B.03/0.8 14.56 2.05 45.90 13.56/0.1 42.53 5.20 61.96 4:33.59
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2012 ars OS manlige tiokampstvda Trey Hardee, USA, genomforde foljande tavlingar 2012:

&0m

5751 SB (210}
100m

1045w 3.5

10.50 0.4 SB

10.42 D.4 5B (401)
400m

4511 SB

49.07 SB

4811 SB [1318)
1000m

2:45_E71 PB (145}
1500m

5:08.E7 SB
4:40.54 FB [(1788)

E0m Hurdles
7.751 SB [E4)

110m Hurdles

1361 19 PB

13.71 -D.B

14.01 -1.B

13.54 0.1 PB({71}
High Jump

2.pM SB (450}
135 SE (831}
123 =58

Fole Vault

KHI

5.0E SB

507 5B (454}
5.00

4 ES

4 ED

H NC

4 Texas Inv
o oT

o =

o oT

o Thorps Cup
o oG

H NC

o oT

o (=

H NC

arl Taxack

o oT

"

o oG

H NC

o oT

o oG

Bleomington IN

Austin TX
Eugens OR
Landon

Eugen= OR
Marturg
London

Bloomington IN

Eugenz OR
London

Bleomington IN

Austin TX
Eugens OR
MBrfelden
London

Bleamington IN
Eugen= OR
Londen

1.53/1 1.55/1 =58 2.02/%%X

H , [

3 Lengharn Inv
1o

o oT

o Thorp= Cup
o (=

4. 702 4.307XKK

Bloomington IN
Austin TX
Chula Vista C&
Eugene OR
Marburg
Londen

2 Mar

14 &aor
22 Jun
8 Awg

ZZ Jun
21 Jul
8 awg

4 Mar

23 Jun
9 Aug

4 Mar

31 Mar
23 Jun
13 Jul
3 Aug

3 Mar
ZZ Jun
8 Aug

4 Mar
21 Apr
31 May
23 Jun

22 Jul

9 Aug

Lang Jump

715 SB (354) H NC Bloomington IN 3 Mar

7.29 1.3 sB 3c8 Tewsch Austin TX 30 Mar

KM Chiula Vista CA 9 Jun

7.55 1. 5B [453) D oT Eugene OR ZZ Jun

T.2T 1.0 o Thorp= Cup Marburg 21 Jul

7.53 1.1 D o= London 2 Aaug
744719 742716 T.53/1.1

Shot Put

10.B5l1 SB [BZ1)} H NC Bloamington IN 3 Mar

15.72 PB (518} o oT Eugenz OR 22 Jun

14.35 o Thorps Cun Marburg 21 Jul

15.33 o oG London B Aug
14.51 14.75 1528

Dizcus Throw

4B.B5 sB8 15cH Tewash Austin TX 30 Mar

51.59 5B (599) 7 Texas Inv Austin TX 14 &or

45,05 D oT Eugenz OR 23 Jun

47.75 o Thorpe Cup Marburg 22 Jul

4E.25 o D= London 3 Aug
2405 48.2E 46.T1

Jawalin Throw

57.00 58 o oT Eugene OR 23 Jun

55.85 SB (656} O oG London 9 Aug
62.846 5B B5.E5 5B P

Heptathlon

S0ZM 5B [198) 11 NC Bloamington IN 4 Mar

6.75 7.15 10.85 2.00 7.75 NH 2:45.67
Decathlan
A3E3 sSB 2 oT Eugene OR 23 Jun
ip.50/0.4 7.5571.0 15.72 1.55 459.11 13.71/-0.8 45.05 5.00 57.00 5:08.E7
E57L SB (2] 2 oG London 9 Aug

10.42/0.4 7.5371.1 15.28 1.95 48.11 13.54/0.1 48.26 4.30 65.65 4:40.94

2012 ars OS manlige tiokampstrea, Leonel Suarez, Cuba, genomforde foljande tavlingar 2012:

100m
11.35
11.31
11.27
400m
45,33
AZ.04
1500m
4:23 78
4:30.08

-0L& SB
0.1 SB
0.7 SB (1805)

5B
SB [1438)

SB [1552)

110m Hurdlgs

14.32
14.45

0.7 5B [(539)
1.0

High Jump

2.09
2.03
2.11

sB

SEB (44E)

Fole Vault

4. EE

SB (690}

] Hypa
=] Erogac
=] oG

=] Hypa
=] oG

=] Hypa
=] oG

=] Hypa
=] oE

=] Hypa
=] Erogas
=] oG

Gatzis
Ratingen

London

Gatzis

London

Gatzis

London

Gitzis

London

Gitzis
Ratingen

London

1.93f1 1.99/1 2.02/1 2.05/2 2,081 2.11/3 S8 2.14/5XX

=] Hypa

470

=]

(=c]

Gatzls

London

4.4071 4.50/1 4. TO/EER

Long Jump
665 0.2 SB =} Hypa Gatzls 25 May
702 1B S8 o Erogas Ratngen 14 Jun
7.52 0.5 PB (515} o o= London B Aug
26 May 7.52/0.5 FE 7.37/1.8 7.27/0.5
14Jun  snot Put
Fasg 13ss == D Hypa Ghtzls 2E May
14.23 52 =] Ercgas Ratingen 14 Jun
I8 May  14.=g 5B (635} o (=] London B Aug
3 aug 13,595 14.35 55 14 .50 5B
Discus Throvw
I7 May  24.71 S8 =} Hypa Gatzls 27 May
9 Awg 4575 SB [791) =] oG London 9 aug
® 15.52 45.75 B
7 May Javalin Throw
Jasg 7139 S8 [} Hypa GALIIS 7 May
TE.54 SE (118} o o= London 9 Aug
26 May 76.94 SB 73.87 72.53
14 Jun  Decathlon
Ay 92ET == 5 Hypo GALTIs 27 May
11.35/-0.6 5.B5/0.2 13.55 2.09 49.33 14.34/0.7 44.71 4.B6 71.99 £:23.26
DNF Ercgas Ratingen 15 Jun
27 May 11.31/0.1 7.02/1.E 14.28 2.03 DNF
9 Aug 8523 SBE (4) 3 oG London 9 Aug

29
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2008 ars OS manlige tiokampsmastare, Bryan Clay, USA, genomforde foljande tavlingar 2008:

E0m

8.5 =B

&.77 k=1

&7

&.711 58 (123)
100m

10.45 -0.5 =B
10.383 w 2.3

10.45 02 =B

10.33 -0.4  SB (277}
10.44 0.3

20am

21.3% -1.2 5B (866)

a00m
48.41 SB (1708)
2252

1000m

3083507 =8
2:55.541 5B (337)
1500m

4:50.57 58 (2772)

&0m Hurdles

a.o21 b=
TS5 =B

T. T FB [(S5E)
TS5

- |

110m Hurdles
1403 1.0 5B
1335 19 S8 [(122)

1353 -0.5
High Jump

2.0m =2

2.091 SB [(346]
2.08 5B (666)
135

ing

4n2

SrB
Sra
33

=rl

1h?

L= I = = = o

Pravizw
Clazcic
NC

wWC

Adlidas
GP
GP
NC
{=lc]

Oxy Inw

NC
oG

Clazcic
wWC

NC

Prewlzw
Frewlew
Classic
NC

WiC

(ci
NC
oG

Clazsic
WiC

NC
oG

Seattie WA
Amaz I8
Bastan A

Walencla

Carson CA
S#o Paul
Belém
Eugens OR

Belfing

Eagle Rock CA

Eugens OR

Balfing

Amaz I8

Walencla

Eugens OR

Seattie WA
Seattle WA
Ames I8

Bostan A

Walencla

S0 Paulo
Eugens OR

Balpng

Amas 1A
Walencla
Eugens OR

Belfing

1% Jan
14 Fai
24 Feb
B Mar

13 May
22 May
25 May
25 Jun
Z1 Bug

10 May

29 Jun
21 Aug

15 Feb
S Mar

30 Jun

19 Jan
1% Jan
14 Fed
24 Feb
S Mar

22 May
30 Jun
22 Aug

14 Faz

B Mar
25 Jun
21 Aug

Fole Vault
5.151

5.0

5.00

5.00

Lang Jump
7421

7.561

7.7

7.58 0.0
7.29 -1.86
7.78 0.0
Shat Puk
15691
15.311
16.21l
15.17

18.27
Discus Throw
52.37

55.06

52.74

53.73
Javelin Throw
70.55

TO.ST7
Heptathlon
5192 OTI

&3711

Decathlomn
ae32

arsl

30

PB {225}

5B (508}
=ZE

==
==

S8 (30]
==

S8 [135)

=B
=B

PB (435}
==

FB [E51)

=1
58 (230}

==
5B (278}

SB

(=T = - - O ok T T M

oo @ M

(=]

1

Claszic
WC
NT
oG

Freview
Clazsic
wC

GF

NC

oG

Prewizw
Classic
WC

NT

oG

Oy Inw
Adldas
NT

oG

KT
oG

Clasgic

Amaz I8 15 Feb
Walencla S Mar
Eugens OR 30 Jun
Bzlfing 22 Aug
Seattie Wa 1% Jan
Amas L& 14 Fed
Walancla B Mar
Ea=lém 15 May
Eugen= OR 29 Jun
Baljing 21 Aug
Seatti= Wa 19 Jan
Ames I8 12 Fed
Walencla B Mar
Eugens OR 25 Jun
Exlpng 21 aug
Eagle Rock CA 10 May
Carsocn CA 13 May
Eugens OR 30 Jun
Bzlfing 22 Aug
Eugens OR 30 Jun
Baljing 22 Aug
Amaz [a 15 Feb

8.7 7.56 15.91 2.02 7.74 5.15 3:0E.38

PB {1}

1

WiC

Wal=ncla g Mar

5.71 7.75 15.21 2.09 7.BE 5.00 2:55.54

PB {1}

1

KT

Eugens OR 30 Jun

10.33/-0.4 7.35/-1.6 15.17 2.0E 48.41 13.75/1.9 52.74 5.00 70.55 4:50.97

1

oG

Belfing 27 Aug

10.4470.3 7_TB/D.0 1527 1.99 48.52 13.93/-0.5 53.79 5.00 70.57 5:06.55
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2008 ars OS manlige tiokampstvda, Andrei Krauchanka, Vitryssland, genomforde foljande
tavlingar 2008.

&0m Lang Jump

7.031 FB [1509) H  Reval GF Tallinn 15Fen 7.5 sa 1 MCH Maglhyoy = Fan
7.1 H W Walenclz EMar  7gEm PE (111} H Reval GF Tallinn 15 F=n
100m 7.631 = WC Valancla E Mar
lo.s8 1.2 SB (=] ECp Hengelo ZE Jun 7.68 0.5 58 o ECp Hengela ZB Jun
1055 -0.2 S8 [3137) oD 0OG Balfing 218y FE1 -D.2 o oG Balfing 21 Aug
11.1§ 1.0 o Décactar Talznos 135=p 772 16 5B [227) =] Diécastar Talenos 13 Sep
400m Shot Put

4E.1T sB o ECp Fengeln ZEun a1y =] H Reval GP Tallinn 15 Feh
47.30 SB [649]) o os Beling 21 Au 1429 FB (725) = WC Walencla E Mar
2283 =} Décastar Talzncz 13 Szn 14.22 PE D ECp Hangels 2E Jun
1000m 14.339 PB (1054} =T o] Beifing 21 Aug
2:41_ B4l SB (191} H  Raval GF Tailnn 15 F2n 1413 D Décastar Tal=nos 13 Sep
2:45.451 H W Valencla 5 Mar DMscus Throw

1500m 4548 PE (1062 &  Kmm Staykl 7 Jun
4:29.52 SB [2472) o ECp Hengeio IF N ay.8s o ECp Hengsio 25 Jun
4:39.13 D Décactar Talenze laBen a3 33 & ZThelobavskly Minsk 15 Jul
B0m Hurdies 24,53 o (=]c] Balfing 22 Aug
a.051 SB [295) H  Rewval GP Tallnn 1SFel 45 ca O Décactar Tal=nos 14 Sap
a.1u H W Valencla S Mar Javelln Throw

110m Hurdles 52.85 5= 4 KBm Staykd 7 Jun
14.17 0.4 SH[35T) D ECp Hengelo ZI N z4.03 SB (206} o Ecp Hengsio 25 Jun
14.21 -I.5 == Beljing 2T AU gpaz =D =] Baigng 22 A
14.05 w 2.3 D Décactar Talenze 14580 534z D  Décastar Talence 14 S=p
High Jump Heptathlon

2.181 SB [(147) H R=val GP Talmnni 15 Fed 822751 MR FE 1 Faval SF Tallinn 15 Fad
215 H W Walenclz E Mar 7.03 7.69 14.11 2.16 B.05 4.85 2:41.B4

213 5B [(244) D ECp Hengeio ZIEJum zzzan HR FB (2} 2 WO Valencla 5 Mar
211 o os Baiing 21 Aug 7.15 7.5% 14.29 2.15 B.11 5.30 2:45.45

205 =] Dfcastar Talenoe 13 Sap Decathlon

Fole Vault 2IEE SB (2} 1 ECp Hengels 2% Jun
4.ES = H Rewval GF Tallnrn 15 Fzo 10.98/1.2 7.68/0.5 14.22 2.13 45.17 14.17/0.4 41 ES 5.20 £4.05 4:25.92
5.2M PB (121} H W Valencla 5 Mar E551 z oG B=ipng 22 aug
520 FEB (244] o ECp Hengelo R 10.96/-0.2 7.61/-0.2 14.39 2.11 47.30 14.21/-0.5 44.5E 5.00 E0.23 4:27.47
5.00 =R = Baipng 22 AU g3y 1 Décastar Talenos 14 Sep
2EE o Décastar Talence 14 Sep 11.16/1.0 772716 14.18 2.05 45 89 14 05w/2.3 41 54 4.5 £1.45 4:35.13
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2008 ars OS manlige tiokampstrea

EOm
&7n D2

100m

10.6h w 3.1

11.23 D& SB

11.14 0.3 PB

1030 -0.5 FB (2667)
400m

4230

48.37 FE

42.30 FE

47.51 FE (1164}
1500m

4:35.40 ==
4:16.70 FE (Z3E5)
4:21.54

E0m Hurdles
7.8h

110m Hurdies
ls.4n
1442 1.3 FE

1212 .0 PB(312)

14.15 -0.5
High Jump
2.0 ==
2.17 FB (195)
2.08A

2.09

2.14

2.05

Pole Vault
4.40

4.70 FE
460
4.ED PB (727}

&70

== = R = |

o o oag

(=T = I = I = R 3 [ = I = R = I = | (=]

L= = = = R 4

La Habanz

La Habanza
HypEo Gatzis
Ercgas Ratngen
oG Beifing

La Habana
Hypo Gatzls
Erdgas Ratingan
oG Belfing

La Hatanz
Hypo Gitzis
Ercgas Raungen

La Habanza

La Habanz
Hymo Gatzis
Erzgas Ragngen
oG Belfing

La Hatanz

La Hatanz
SAmMGP Medellin
Hypo Gatzis
Ercgas Raungen
oG Beifing

La Habanza

La Habanza
HyDo Gatzis
Ercgas Ratngen
oG Beifing

21 Feb

T Mar
31 May
21 Jun
21 aug

T Mar
31 May
21 Jun
21 Aug

& Mar
1 lun

22 Jun

ZZIFeD

2 Mar
1un
22 Jun

22 Aug

Z1 F=b

T Mar
28 Apr
31 May
21 Jun
Z1 Aug

22 Fen
2 Mar
1 Jun

22 Jun

22 aug

SVENSK FRIIDROTT

Leonel Suarez, Cuba, genomforde foljande tavlingar 2008:

Long Jump
7.08 0.0 5B M La Habana 21 F=b
715 1.5 SBE (r] La Habania T Mar
7.6 -1.0 SB =] Hypo Gatzls 31 Hay
723 1.6 5B o Ercgas Radngen 21 Jum
7.23 0B PB [32B) v] oG Beiling Z1 Aug
Shaot Puk
12.89 SB M La Habana Z1 Feb
11.85 (r] La Habania T Mar
13.89 PB =] Hypo Gitzls 31 May
13.78 v] Ercigas Radgngen 21 Jum
14.49 FB (1043] o oG E=ifing Z1 Aug
Dizcus Throw
£1.43 SE o La Habaria 2 Mar
24,57 PB (1084] =] Hypo Gatzls 1 Jum
42.25 =] Ercgas Rating=n 22 Jun
24,45 o oG Beliing 22 Aug
Javalin Throw
a1 SB 1 La Habaria ZI F=b
S1.80 o La Habaria 2 Mar
TO.E4 SB =] Hypo Gitzls 1 Jun
§3.95 =] Ercgas Rating=n 22 Jun
73.93 PB (153} o oG Bieljing 22 Aug
Decathlon
‘20=0n SB 3 La Habaria 2 Mar
ID.60w/3.1 7.15f1. 5 11 B5 3.17 4550 14 40 41 .45 4 70 61.80 £:35. 40
a3eke HR F2 4 Hypo Gatzis 1 Jum
11.23/0.6 7.15/-1.0 13.E5 Z.09 48.37 14.42/1.3 44 .57 460 7O.54 21570
8451 HR F& 1 Ercgas Radngen 23 Jun
11.14/0.3 7.2371.6 13.78 2.14 45,30 14.12/3.0 4275 4 30 £9.25 4:21.54
as5Iy HR PB (4} 3 oG Baijing 22 Aug

10.90/-0.6 7.23/0.8 14.45 2.05 47.51 14.15/-0.5 44,45 4.70 73.98 4:25.17

2016 ars OS kvinnliga sjukampsmastarinna, Nafissatou Thiam, Belgien, genomférde foljande

tavlingar 2016:

200m

25.08 0.1 SB(33B2)
25.10 -0.7

B00m

2:22 Bdi 5B (1603)
2:17.2B PB
2:16.54 PB (3631)
&0m Hurdles

B.50i 5B

B.45i SB (353)
100m Hurdles

1363 03 PB

13.73 08

13.77 16

1363 05 =P8

1358 0.3 PB(333)
High Jump

1.91i SB [25)
1.900

184 5B

1.88

i8s

193

1.08 NUR PE (5}
DHE

1483

H Hypa Glitziz

H oG Rio d= Janeirs
P NC Gent

H Hypa Glitziz

H oG Rio d= Janeirs
1h1 LEFA Ch G=nt

P NC G=nt

H Hypa Glitziz

2hz NC Erueslles

3 NC Brunelles

5 KBC-Nacht Heusden

H oG Rio d= Janeirs
P NC G=rt

2 IFAM G=nt

1.51/1 1.87/1 1.90/3 18300

1 Mamur

H Hypa Glitziz

1.50/1 1.86/1 1.85/1 19200

5=q = Lmsterdam
1.50/1 1.85/1 18901 1.92/%

4 EC Amsterdam
18471 1.89/% 1.53/2 1 96XX

H oG Rio d= Janeirc

2B May
17 fug

7Fcb
25 May
13 fug

30 Jan
¥ Feb

2B May
25 Jun
26 Jun

16 Jul
17 fug

7 Feb
13 Feb

22 May
28 May

6 Jul

7 Jul

12 fug

1.83/1 1.86/1 1.85/1 1.02/1 1.95/3 5B 1.98/1 NUR PB 2.01,00X

q oG
1 vD Eruxsllzs
1.80/1 1.84/1 1.87/1 1.00/2 1.93,2 1.9E/XXX

Rio de Janeiro

18 g
25

Levrg Jumpy

B.43i MR FE 1 LEFA Ch Gent
X472 5B 6.34 =PE6.26 5.30 6.43 PB

623 F NC Gt

B.51i MR PB (33) 1 NC Gent
634651 PEX XK 645

626 -0.6 S8 H Hypo Gtz
6.25/0.2 S5 6.23/-0.1 6.26/-0.6 5B

639 03 5B z Likge

6358 -0.5 PB (G6B) H oG Rio de Janeino
¥/0.6 6.18/-0.8 6.58/-0.5 PB

Shot Put

14.60i 5B [316) F NC Gt

15.18 5B (305) 1 LEFA Ch Mivellzs

15.08 H Hypo Giitzis
14 B2 15.04 14595

14.91 H oG Rio de Janein:

14.41 13,30 14.91

Javelin Throw

&g.61 S5 H Hypa Gitziz
4B.61 SB 48.37 47.27
s2.62 PB 3 NE Eruxalles
53.13 PE (181) H oG Rio d= Janeirz.
53.13 P P 46.37
Pentathlon
2578 SB (&) 1 NE Gent
B.40 1.51 14.60 6.23 2:22.84
Heptathlon
5431 s5 4 Hypa Gitzis
13.53/0.3 1.89 15.04 25.09/0.1 6.26/-0.6 48.61 2:17.28
&810 WLNRHNURFPB (1) * oG Rio d= Jansinz

32

13.56/0.3 1.98 14.91 25.10/-0.7 6.58/-0.5 53.15 2:16.54

30 lan

7 Feb
20 Feb

28 May
13 Jul

13 tg

7 Feb
21 May
28 May

12 fwg

28 May

26 Jun

13 fug

7 Feb

28 May

13 fg
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2016 ars OS kvinnliga sjukampstvaa, Jessica Ennis-Hill, Storbritannien, genomforde foljande
tavlingar 2016:

200m
2342 00 sB ihi Morthemn Ch Manchester 12 Jun
233 -0.3 SB(2M) H Stadtwerks Rating=n 25 Jun
2345 0.1 H oG Riz de Janeiro 12 Aug
BOOm
2:11.46 SB H Sladtwerke Ratinge=n 26 Jun
2:09.07 SB (908) H oG Riz de Janzira 13 fwg  ShotPut
100w Hurdles 14.02 SB i Morthem Ch Manchester 11 Jun
1310 -0.8 SB i Morthemn Ch Manchester 11 Jun 14.28 5B (571) H Sadiwerks Rating=n 25 Jun
13.13 -0.B H Sladtwerks Rating=n 25 Jun 13.B1 140958 1428 52
1276 0.3 SB(19) 3h1  Miller London 22 Jul 1386 H 0G Rio de Janein 12 Aug
1304 0.3 B Mill=r London 22 Jul 1544 13.34 13.86
1284 0.0 H 0G Riz de Janeira 12 Aug Javelin Throw
High Jump 41.69 SB 7 Loughbomugh 22 May
1.84 SB H Stadtwerke Rating=n 25 hum 45.02 SB 1 MNorthern Ch Manchester 12 Jun
1.75/2 SB 1.76/1 SB 1.81/1 SB 1.84/3 SB 1.B7/XXX 44.37 H Stadiwerks Ratirg=n 26 Jun
1.8% SB(54) H a7 Rio de Janeirs 12 fug 41.04 X 2437
1.74/1 1.77/1 1.80/1 1.63/1 1.86/2 56 1.8%/2 5B 1520000  46.0% 5B (726) Icl Stretlord 15 Jul
Long Jump 46.06 H aG Rio de Janeire 13 Aug
663 12 PB(52) H Stadtwerke Ratinge=n 26 Jun 45514605 42.17
6.16/1.1 5B 6.63/1.2 PB Heptathlon
6.1% 0.0 = Mill=r London 23 Jul 6733 =B i Stadtwerke Rating=n 26 Jun
618 619 6.12/1.1 13.13/-0.8 1.84 14.29 23 36/-0.3 6.63/1.2 44.37 2:11.46
£34 -12 H oG Bio de Janmirs 13 fwg  B773 S8 (2) 2 ac Fiz de Jan=irs 13 fag
6.34/-1.2 6.26/-0.3 6.03/-1.1 12.84/0.0 1. B5 13.86 23.49/-0.1 6.34,-1.2 46.0G 2:08.07
2016 ars OS kvinnliga sjukampstrea, Brianne Theisen-Eaton, Kanada, genomforde foljande
tavlingar 2016:
200m Leng Jump
1381 04 =5 2 Clay Azusa Ch 15 fipr G6.34i PB 3 New Balance  Boston M& 14 Feb
23.33 1.3 PB(204) H Hypo Gitzis 2B May . 8348 -): ¥e.2ze0EF
2357 0.7 1 NC Edmonton 10 3l B.42i PB (55) P WiC Portland OR 18 Mar
637 PEGAZPEX
;:‘::' o " o Fiz = dansie = 5.56 0.2 SB(72) H Hypo Gitris 20 May
6.27/-0.9 56 6.56/0.2 S5 X/-0.3
37.470 PB (5) 3 New Balance  Boston MA 14 Feb SAE al - p— Burnaby T
400m 648 0.3 H oG Riz de Janeim 13 Aug
Irregular marks Owersized track TR T FL TG
5387 3 Seattle WA 16 Jan e
£00m 13.04i SB 3 Cameal City Winston-Salem HC 30 Jan
2:08.95i PB (429) P WC Portland OR 18 Mar s SB (579) = o TR e
2:10.98 SB H Hypo Gitzis 28 May 1344 £3 17,60 SE 23,70 55
2:08.50 SB (D95) H oG Riz de Janeiro 13 Aug 1337 o= 10 Tahnzan/1K Westwood C& e
e = 13.71 SB H Hypo Gitzis 2B May
832 S8 2hd  Camel City Win=ton-Salem NC 30 Jan $3.71 53 % 13.50
B8.18i L= 5 Millrse M York MY 20 Feb 1387 B (769) 23 e Edrmenkan 310
8.04i PB (2B) P WC Portland OR 18 Mar 4375 a b Edmenten 51w
ERER RS 13.45 H o0& Rio de Janeim 12 fug
13.15 20 SB 7 MSR Norwalk C& 16 Apr 13.36 13.45 13.36
13.20 -0.5 1 G5pike Ostrava 20 May Iavelin Throw
1293 0.5 PB (57) H  Hypo Gbtzis BMay 4o g PE [549) H  Hypo T 28 May
13.40 -0.3 3 Jerome Burnalvy 17 Jun 47.74 PB 46.60 X
13.0¢ -0.3 4 ATL Houston TX 230l 4735 H oG Riz de Jansim 13 Aug
13.18 0.0 H oG Riz de Janeiro 13 Aug 47.35 45.04 4386
High Jump Pentathlon
1.84i L= 1 Camel City Winston-Salem NC 28 Jan  apaij WL AR PB (1) 1 WC Portland OR. 18 Mar
1 85i SB (B0) P WC Fortland OR 18 Mar B.04 185 13.70 £.42 2:00.92
1.76/1 1.79/1 1.82/2 1.85/2 SB 188X Heptathlon
183 =5 H Hype Gitziz 1B May 5785 WL SB (3) 1 Hypo Gotzis 28 May
17471 5B 1.77/1 SB 1.80/1 SB 1.83/3 5B 1 86/XMX 12.83f0.51.83 13.71 23.33f1.3 6.56/0.2 47.74 2:10.98
1.86 5B (B3) H oG Riz de= Janeiro 12 Aug 6653 3 oG Riz de Jan=im 13 Aug

1.74/1 1.77/1 1.B0f1 1.83/3 =56 1.B6/1 SB 1.Bo/(xX

33

15.1B/0.0 1.86 13.45 24.18/-0.1 6.45,/0.3 47.35 2:09.50
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2012 ars OS kvinnliga sjukampsmastarinna, Jessica Ennis-Hill, Storbritannien, genomforde foljande
tavlingar 2012:

Long Jump
6.15 SB 2 McCain She=fTield 4 Feb
&.4n PE [36) 3 Aviva Birmingham 1B Feb
6.15i E WL Istanbul 9 Mar
6.19 6.1E X
651 0B =PB(102) H Hypo Gitzis 27 May
640 1.6 i BIG Eedford 13 Jun
627 13 & HC Birmingham 24 Jun
200m
621 -D9 1 LEAF Lowghborough 7 Jul
7288 10 PB H  Hypo Giitzim 26 May
6.48 -0D.6 H oz London 4 fug
2283 -0.3 PB(S0) H 0OG L=ndon 3 fug C oei0a B0 B eE I s
BO0m EEFLE TR e
2:08.08i PB(207) F WwC Istanbul 9 Mar AL
3-03.00 == H Hypes Giitzis 27 May 13.595 SB | Horthern Ch - ShefTield 14 Jan
2:08.55 SB(737) H OG Londan 4nug 1408 58 & NC ShefTield 11 Feb
&0m Hurdles 14.75i PB (239) E WL Istanbul 9 Mar
B.05 SB i MeCain ShefTicld 4 Feb 13.80 14 38 5B 14.79 PB
7.85 =PE ihi HNC ShefTield 12feb 1433 5B 1 Cudworth 12 May
755 =PB 1 HC She=iTield 12 Feb 14.51 SB (428) H Hypo Gitris 26 May
7.BT PE (3] 1 Avive Barmingham 1B F=b 1428 H oz Lendon 3 Aug
7.911 B WwC Istanbul 9 Mar 13.B5 14.2E 13.02
100m Hurdles Javelin Throw
Irregular mark: One hurdle miz=ing 45,66 SB 2 Co=ford 21 Agr
1275 -0.7 1 GtyGames Manchester 20 May 44.13 1 Cudworth 12 May
1281 00 SB H  Hyps Giitzis My o, 5 H  Hyppe _— 27 May
1283 04 3h1 Bislett Ol 7 Jun
46.34 ] BIG Badford 10 Jun
Do 4.7 Bislett O=lo 7 Jun
44.73 4 LEAF Loughborough 7 Jul
13.00 -0.2 ihd HNC Birmingham 23 Jun
L 47.45 PB (471) H 0z London 4 Aug
1252 0.3 1 HC Barmingham 23 Jun
46.61 45.98 47.45 PB
1254 1.3 NRPB (S} H u London 3 dug
High Jump Pentathlen
1.01i SB (23) 1 NC ShafTimld 11Fey  A9ESI LLsbaimn = e mETLL 2T
1.870 P wWC Istanbul 9 Mar 7.91 1.87 14.79 £.19 2:08.09
1.72/1 1.75/1 1.78/1 1.8171 1.84/3 1.87000¢  Heptathlon
1.85 SB H Hypo Giitzis 26 May 6906 NR PE 1 Hypo Gitzis 27 May
188 5B (57) i NC Birmmingham 23 Jun 12.81/0.0 1.85 14.51 22.88/1.9 6.51/0.8 47.11 2:05.00
1.86 H 0G Lendon 3 fug &955 NRPB([1} 1 oG Lendon 4 Aug
1.74/1 1.77/1 180,72 1.8371 1.85/3 1.B97 12.54/1.3 1.86 1428 22 83/-0.3 6.48/-0.5 47.40 2:08.65

2012 ars OS kvinnliga sjukampstvaa, Lilli Schwarzkopf, Tyskland, genomforde foljande tavlingar 2012:
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Lesrg Jump

5.5di S8 (355) 1 Rheinl-PT Ch Ludwigshal=n 21 Jan

6.07 -15 =& H Hypo Gitzis 27 May
200m 6.3z -0.9 SB([(207) H Thorpe Cup Marturg 22 Jul
24B6 16 S5 H Hypa Gotzis 26 May  6.30 -0.7 H 0& Landan 4 fug
2475 1.4 SB(1356) H Thorp=Cup  Marburg 21 Jul SR S
2477 09 H 0G Landon 3ayg ShetPut
200m 14650 SB (25B) 1 Rheinl-Pr Ch Ludwigshal=n 21 Jan

) 14.13 =5 B Hyoe Gitzis 26 May

2:13 57 SE H Hypo Gitziz 27 May

14.77 S8 (349) H OG Landon 3 Aug
2:10.50 SB (1073} H OG London 4 Aug

1354 13.86 14.77 56
Col = Javelin Throw
B.53i SB (320) 1 Rheinl-Pf Ch Ludwigshafen 21 Jan 53.18 SB (169) H Hymo Gitzis 27 May
100m Hurdles 51.73 H OG Landon 4 Aug
1351 0.0 SB H Hypo Gitziz 26 May 4937 51.73 X
1342 10 =B H Thompe Cup Marbasrg 21 Jul Heptathlon
13.26 0.5 PE(144) H OG London 3Aug 6461 =6 3 Hypo Gitzis 27 May
1351 0.0 E ISTAF Emrlin 2 Smp 13.92/0.2 1.77 14.56 25.89,/-0.2 5.90/-1.B 40.20 3:17.72
High Jump DNF Thorps Cup Marburg 22 Jul
187 =5 H Hypa Gotzis 26 May 13.42/1.0 1.80 24.75/1.4 6.32/-0.9
1.80 H  Therps Cup Marturg 213u 959 PE(3) £ oe Landan 4 fug
13.26/0.5 1.83 14.77 24 77/0.5 6.30/-0.7 51.73 2:10.50

183 =PB(170) H OG London 3 Aug i

DNF Diécastar Tal=no= 16 S=p

1.71/2 1.7471 1.77/1 1.B0f2 1.83/1 =PB 1.B&/M¥X
o i ¥ . ar 51X DNE/DS

2012 ars OS kvinnliga sjukampstrea, Tatyana Chernova, Ryssland, genomforde féljande tavlingar 2012:

Long Jump
200m 6.54D0) IAAF Rule 32.2.Bi Gowarnar Krasnodar 29 Jan
23.4500) IAAF Rule 3220 18 H  Hype Gotziz 25 May 55100 IAAF Rule 32 2.5 {19) g NC Mozkva 22 Faby
3 6700 IAAF Rule 3222 -0.3 H OG Lendon 3Aug  6.57DQ IAAF Rule 32.2.5i NC Maskva 23 F=b
24.4600) IAAF Rul= 3226 -1.3 H  Décastar Talznz= 15 Sm=p 52500 IAAF Rul= 3225 PooWC Iataniul S Mar
800m 522 % 515
2:13.23D0 IASF Rule 32208 (365) P WC Istanbul oy BTN i L= s 2y
6.0500) IAAF Rule 32.206 0.0 NC Che=biak: 33l
2:08.94D0 [AAF Rul= 3225 4 Hyos Gitziz 27 May 2 = 5 gy .
£.5400) IAAF Rule 3222 0.5 H OG Landan 4 Aug
2:05 56D0) IAAF Rule 32.2.a H oG London 4 Aug
- 6.44/0.6 6.54/0.5 6.40/-0.9
2:17 T&D0) 1A4F Rule 32 2 b H Décastar Tal=nc= 16 Sep 6.290Q [AAF Rule 3225 1.2 H  Décastar Talencs 16 S=p
60m Hurdles Shot Put
B.26D0) IAAF Rule 32 2 bi Governor Kraznodar 20Jan 130000 IAAF Rul= 32.2.k {343) P Wi Istanbul 5 Mar
B_2000) IAAF Rul= 32.2.bi h3 KO Momkva 22 Feb 1390 X X
B.0200) [AAF Rul= 32.2.5 {19y =2 HNC Moskva 22 Feft 13.7500) IAAF Rule 32.2b H Hypo Giitzis 26 May
B.2000) IAAF Rule 32.2.bi POWC Istanbul o Mar  13.8000 IAAF Rul= 3220 NC hehoksary 43ul
100m Hurdles 14.1700) IALF Rule 32.2.0 H OG Landan 3Aug
13.340Q IAAF Rul= 3226 0.0 H Hypa Gotzis 26 May 13.38 K 1417
R 13.40D0) IAAF Rule 32.2.b H Diécastar Talence 15 Sep
13.52D0) IAAF Rule 32.2.b 0B hl Caucasia Ch Kraznodar & Jun _
) Jawelin Throw
13.4400) IAAF Rule 32.2.b 0.1 Caucasia Ch Krasnodar 8 Jun 532100 Rule 32.2.6 H Hypa Glitzis 27 May
13.3B00) IAAF Rul= 32326 14 h3 NC Cheboksary S0 s 3en0 1asF Rue 322 o et 4 fug
13 4BD0) IAAF Rule 3222 1.3 H OG London 3 Aug 45,75 45.00 4478
13.B100) IAAF Rul= 32.2.b 0.9 H Diécastar Tal=nc= 15 5=p 480300 IAAF Rule 3220 H Décastar Talence 16 S=p
High Jump Pentathlon
1 B4DG) TAAF Rulm 32 2 bi (@0} B WC Intanbul S Mar 472500 IAAF Rule 32.2.bi o] wC Istanbul § Mar
1.72/1 1.75/1 1.768/1 1.81/3 1 B4/ LR AT s 2R
1.52D0) IAAF Rul= 32.2.b H Hype GBtzis 26 Moy Eptathion
1.7600) IAAF Rul= 32.2b Caucamsia T Krasnodar 107y S77DQIAAF Rul= 32.2.6 Hypa sz 27 May
13.34/0.0 1.62 13.75 33.4%/1 0 6.44/1.0 53.21 2:08.54
1.7B00) [AAF Rul= 32.2.1 q HNC Ch=boksary 3 ul
EE2800) TAAF Rul= 32.2.2 oG Landan 4 Aug
1.B00Q IAAF Rule 32.2.2 Ao Landan 3 fug 13.48/1.3 1.80 14.17 23.67/-0.3 6.54/0.5 46.29 2:09.56
Lemt il Lenmli SR LG e e 31500 IAAF Rule 3221 Diécastar Taberer 16 S=p
1.B200 IAAF Rul= 32.2.0 " Decaslar Talzncz 13 5=p 13.81/0.0 1.82 13.40 24.46/-1.3 6.29/1.2 4B.03 2:17.76

2008 ar OS kvinnliga sjukampsmastarinna, Nataliya Dobrynska, Ukraina, genomforde foljande
tavlingar 2008:
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Leng Jump
&.24i 5B & Governor Krasnodar 15 Jan
&35 SB (BO) P  Reval GP Tallinn 16 Febs
200m 6.31i P WC Walencia 7 Mar
2548 1.0 5B H Hypo Giitzis 31 May &27 08 5B i i ELEE 2411
883 0.3 PB (54 H OG Beifi 16 A
2438 0.1 PB(1003) H OG Beijing 15 Aug (54 , L) =
. 635 1.1 H Décastar Taleno= 14 Sep
24.BEw 2.1 H Décastar Taleno= 13 Sep
Shot Put
s 17.06i £ P Reval GP Tallinn 16 Fab
2:18.11i PE P Reval GP Tallinn 16 Feb 17 1B PB (37) P OWC i 7 Mar
2:15.8%9i PB (635) #& WC Valencia TMar 1535 FE H Hypo GEtzin 31 May
2:17.73 58 H Hypo Gitzix 1Jum 17.38 PB (58} H OG Bmifing 15 Aug
2:17.72 =5 H oG Beifing 16 Aug 16.35 H Décastar Tal=no= 13 S=p
2:14.89 PB (1698) H Décastar Tal=nc= 14 Sep Javelin Thraw
60rm Hurdles 4550 58 H Hypo Giltzis 31 May
) ) a8 60 PB (374) H OG Beifing 16 Aug
8.43i SB (1BB) P Reval GP Tallinn 16 Feb i
43.85 H Décastar Tal=no= 13 S=p
B.63i P WC Valencia 7 Mar
Pentathlan
100m Hurdles 4758 FB (6) 2 Reval GR Tallinn 16 Feb
1415 -0 5B H  Hypo Gitziz 31 May £.43 1.75 17.06 6.35 2:18.11
13.44 02 PB(171) H OG Beifing 15 Aug 4743 4 wc Valencia 7 Mar
13.74 1.2 H Décastar Tal=no= 13 Sep BB3 17517166831 2:15.68
High Jump Heptathlon
1.75 SB(268) P Reval P Tallinn 16 Fepy 5268 8 8 typo iz tdun
14.15/-0.8 1.76 16.35 25.49/1.0 6.27/0.6 46.90 2:17.73
1.75 =5B P WC Valencia 7 Mar Y 4 b
) £733 PE (1) 1 oG Eeifing 16 fug
Lol == i ErEE 2L 13.44/0.0 1.80 17.29 24.39/0.1 £.63/0.3 48.60 2:17.72
1.30 5B (236) 5 OG E=ifing 15 Awg gq3c 3  Décastar  Talence 14 Sep
1.7% H Décastar Tal=nc= 13 Z=p 13.74/1.2 1.78 16.35 24 86w/2.1 6.35/1.1 43.05 2:14.85
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2008 ars OS kvinnliga sjukampstvaa, Hyleas Fountain, USA, genomforde foljande tavlingar 2008:

200m
2331 13 PB H NC Eugen= OR 27 Jun
2321 03 PE(1D4) H OG Beijing 15 hug
Long Jump
2355w 3.5 H Décasta Tal 13 5
w ==tar e P 514 =5 1 Glsdstsin  Bloomington IN 26 Jan
B00m
8.27i SB 1g IndianaR Bloomington IN 1 Feb
2:27.65 S8 H NC Eugen= OR 2B Jun
&.100i 1 IndianaR Bloamington IN 2 Feb
2:15.45 PE H OG Beijing 16 hug
6.38i SB (72) 1 NC Boston M4 23 Feb
2:15.32 PB (1712) H Diécamtar Talence 14 Sep
605 16 SB 4 Towns Athens GA 12 Apr
B0m Hurdles .
238 =B 1h? Cladstein  Bloomington I 253an ot 03 5B e BT
[ SB 3 Bush Eegle Raock CA 7 Jun
8.24i S8 ir2 Gladst=in Bloomington IN 26 lan
) ) ) ) 688 1.6 PB(10) H NC Eugen= OR 28 Jun
B.31i 1h? Indianal Bloomington IN 1 Feb
823 =8 iz Indiana® Blzamington TH 2 fEED HO i LE Il LE L
8.17i B 1  Indiana®  BloomingtonIN  2Fen 070 10 L g 2L
8.23i MG Tysan Fayetteville AR~ 15Fep 000 03 iooEE ESie i
—~ o i i
813 SB(44) 41 Tysen Fayett=vile AR~ 16Fen 032 03 1 DécaNation  Pariz & 5ep
100m Hurdles 652 0.7 H Diécmstar Talence 14 Sep
1323 01 =B 1r2  Towns Athens GA 12 ppr  G-2Fw 21 o EmE —— i
133t 06 ihi Hamilton  Berkeley CA 25 ppr 007 1.7 = 2= e i
1288 1.1 PB 1 Hamiltan Berk=l=y C& 25 hpr  Shot Put
1258 1.3 =P8 4 CallmeR Mode=to T 10 May 1277 PE 7 Hamilton Beriesley C& 26 Apr
1289 -0.6 Irl  Bus=h Eagle Riock CA 7iun 1357 FE (704) H HC Eugen= OR 27 Jun
12.65w 2.8 H NC Eug=n= OR 27 Jum 1338 H = Beijing 15 hug
1290 04 &8 DNG Stockhzim 27 Jul 12,10 H Décastar Talznc= 13 Z=p
12.78 04 PB(21) H oG Beijing 15 sug  Javelin Throw
1280 1.2 H Décastar Tal=rc= 13 S=p 38.6B SB 3 Candinal Louisville KY 17 May
1286 0.5 3 Golden Shanghai 20Sep 4815 PB (407) NC Eugen= OR 28 Jun
1323 01 3 Super Kawasaki 23 Sep 41.83 H oG Eeijing 15 Aug
High Jump 41.62 H Décastar Talznce 13 S=p
1.73i SB (IBO) 62 Tysan Fayettaville AR 16 Feb  Heptathlon
1.75 S8 Z NikolofT Cincinnati OH 5Apr 8867 PE (2) 1 MNC Eugens OR 2B Jun
1.72 3 Jordan Stanfard C& 4 May 12 65w/2.B 1.81 13.67 23.31/1.3 6.88/1.6 4B.15 2:27.55
1.72 4 CallnvR Modesto CA 10 May 8610 r oG Eeijing 15 Aug
1.3 EE] H N Eugene= OR 27 Jun 12.78/0.4 1.85 1336 23.21/0.3 §.36/0.3 41.53 2:15.45
1.5% FEB (50} H oG B=ijing 13 fug 5473 1 Décastar Tal=nce 14 Sep
i.s8s H Diécastar Tal=nc= 13 5=p 12.80/1.2 1.85 12.10 23.55w/3.5 6.52/0.7 41.62 2:15.32

2008 ars OS kvinnliga sjukampstrea, Tatyana Chernova, Ryssland, genomforde féljande tavlingar 2008:

Long Jump
200m 6.22i PE 9 Govermor Krasnodar 15 Jan
2386 1.8 SB(417) H Hypo Gitzis 31 May 661 PB(18) P  R=wel GP Tallinn 16 Feiy
23095 0.3 H OG Eeifing 15 Aug 6.2Bi P WC ‘Wal=ncis T Mar
2444wl H  Décastar Talznc= i3gep G678 16 PB(21) K Hyes Stz 13um
800m 547 0.4 H oG E=ifirg 16 Aug
) ) 543 11 K Décastar Tal=nc= 14 Sep
2:10.10i PB (274) P Reval GF Talinn 16 Febs
) ; ) Shot Put
esled] s e TMar o PE P Reval GP  Tallinn 16 Fen
1211 FB H  Hypo Gotzis 1m 4399 PB (563) P WC Walmnziz 7 Mar
2:08.50 PB (378) H 0OG Beifing 18 Awg 1313 SB (839) H  Hypo Giitzis 31 May
2:08.33 H  Décastar Tal=nce= 14 5=p i3 8E H o0c E=ilirg i3 Bug
60m Hurdles 12.73 H Décastar Tal=nc= 13 Sep
838 PB (165} P  Reval GP Tallinn 16 Fez  Javelin Throw
B.64i FooWC Wal=ncia FMar 351 29Ery) G Eps B =Ly
T e s 48.37 H 06 E=ifirg 16 Aug
) 50.23 K Décastar Tal=nc= 13 5ep
1348 1.1 SB8(192) H PRu=Cup Sochi 14 May
K Pentathlon
13.69 -0.3 3 Athina 28 Mey )
2416 PB 1 Krasnodar 20 Jan
13.60 -0.8 H Hypz Gitzis 31 Mey
1365 0.5 H 06 Geifing 15A09 a7y PB(7) 3 RewelGP  Tallinn 16 Feb
1358 16 H Décastar Tal=nce 13 Sep B.3E 1.78 12.80 6.51 2:10.10
High Jump 4543 FoWC Walenzin 7 Mar
1.75i P q NC Moskiyva & Febs B.64 1.81 13.11 5.28 2:14.36
1.76i PE P Reval GP Tallinn 16 Fepy  Hepltathion
1.70i 5 MomzCh Moska 22 Fap  BEIE SB(3) 1 Hye Gotsiz 2 dun
13.60/-0.8 1.73 13.13 23 86/1 B 6.78/1.6 53.51 2:12.11
1.8 PB (116) P WC Valencia 7 Mar 5 = 4
5331 3 0G E=ifirg 16 Aug
1.73 =5 H Hypz Gitzis 31 Mey
13.65/0.5 1.83 12 88 23.05/0.3 £.47/0.4 48.37 2:06.50
HEl =gk GlEE Beifing AT ks 4 Décostar  Talence 14 Sep
1.7 H  Décastar Talzncs 1352 13.56/1.6 1.70 12.73 24.4dw/2.1 6.43/1.1 50.23 2:06.33
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