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Syfte

Syftet med kravanalysarbetet dr att beskriva forutsdttningar och prestationsnivd for Sverige och
toppnationernalutbvarna som forsoker vinna olympisk medalj.

Denna kravanalys ar ett levande dokument som bygger vidare pa de tva tidigare kravanalyserna
fran 1998 samt 2009.

De bendmningar som namns for olika egenskaper dr himtade fran Friidrottens Allmanna Tranings-
lira, ny version som publiceras 1 dec 2017.

1. Tavlingssystem, téavlingsform och tévlingsfrekvens
idag och om 3-4 ar

1.1 Tavlingssystem

Svenska Friidrottsforbundet ir anslutet internationellt till Internationella Friidrottsforbundet, IAAF,
som bestar av 214 medlemslander, samt Europeiska Friidrottsforbundet, EA, som bestdr av 51
medlemslander.

1.1.1 Beskriv vilka méasterskap som férekommer och hur kvalsystemet ser ut till OS

Olympiska spel, Varldsmisterskap samt Europamaisterskap ar foljer foljande arsplan:

Olympiska spel Vart fjarde ar
Virldsmasterskap Vartannat udda ar
Europamasterskap | Varje jamna ar

2024 | OS + EM

2023 | VM

2022 |EM

2021 | VM

2020 | OS + EM

2019 | VM

2018 |EM

2017 | VM

2016 | OS + EM
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Friidrotten har inget kvalsystem utan IAAF satter upp “entry standards” for att fa deltaga i OS.
Infor OS 2016 gillde dessa ”entry standards”.

WOMEN EVENT MEN
11.32 100m 10.16
23.20 200m 20.50
52.20 400m 45.40

2:01.50 800m 1:46.00
4:07.00 1500m 3:36.20
15:24.00 5000m 13:25.00
32:15.00 10,000m 28:00.00
2:45:00 Marathon 2:19:00
9:45.00 3000m SC 8:30.00
13.00 100mH/110m H 13.47
56.20 400m H 49.40
1.93 High jump 2.29
4.50 Pole vault 5.70
6.70 Long jump 8.15
14.15 Triple jump 16.85
17.75 Shot put 20.50
61.00 Discus throw 65.00
71.00 Hammer throw 77.00
62.00 Javelin throw 83.00
6200 Heptathlon/Decathlon 8100
1:36:00 20km race walk 1:24:00
50km race walk 4:06:00

Utover ovanstdende entry standards fyller IAAF pa startfilten upp till foljande antal aktiva om det

inte ar tillrackligt med aktiva som uppnatt entry standards.

Antalet starter per gren:

EVENTS TARGET NUMBER
100m (after Preliminary Round for unqualified athletes) 56
200m 56
400m, 800m 48
1500m, 3000mSC 45
100mH, 110mH, 400mH 40
Field Events, Combined Events 32

5000m, 10,000m, Marathon, Race Walks

Entries administered by Entry Standard
only — no invitation by rankings
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1.1.2 Beskriv tavlingssystemen dér de basta i véarlden téavlar

Diamond League, 2017 14 st tavlingar, ar IAAF hogstatus tavlingsserie dar de aktiva bjuds in
till tavlingarna. Detta betyder att det inte alltid ar de basta aktiva som deltar i tavlingen da
inbjudningarna styrs helt och hallet av den enskilde tavlingsarrangoren.

Under Diamond League har bade IAAF och EA ett antal olika galor runt om i varlden dar
tavlingsarrangoren bjuder in aktiva.

ONE-DAY MEETING CIRCUITS IAAF CHALLENGES

IAAF DIAMOND LEAGUE [AAF COMBINED EVENTS CHALLENGE

|AAF WORLD CHALLENGE [AAF RACE WALKING CHALLENGE

|AAF WORLD INDOOR TOUR [AAF HAMMER THROW CHALLENGE
MEETINGS

PREMIUM PERMIT MEETINGS

CLASSIC PERMIT MEETINGS

AREA PERMIT MEETINGS
" EUROPEAN INDOOR PERMIT MEETINGS
J ATHLETICS CROSS COUNTRY PERMIT MEETINGS
YOUR SPORT FOR LIFE

RACE WALKING PERMIT MEETINGS

1.1.3 Beskriv i vilka tavlingar/turneringar de bésta nationerna/utévarna deltar i och
prioriterar

Samtliga linder/aktiva pioriterar de internationella misterskapen
utomhus, Olympiska spelen, Virldsmasterskapen, VM, samt de

olika kontinent masterskapen. Inomhus finns 4ven VM samt for
Europa inomhusmasterskap som kan vara nedprioriterat.

1.2 Tavlingsform

Competition -

1.2.1 Beskriv tavlingsform och regelstruktur, t ex.
tavlings-/matchtider, poéngsystem, viktklasser etc.

Rules
2016-2017
Friidrotten styrs av det regelsystem som IAAF har beslutat.
Dessa regler finns i den internationella regelboken.

INTERNATIONAL ASSOeiil
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1.3 Tavlingsfrekvens

1.3.1 Beskriv hur ofta de bésta i varlden tévlar internationellt/nationellt (klubb,
landslag)

Se dven Bilaga 1

Det ar vildigt stora variationer hur ofta samt var de aktiva tavlar.

Rent generellt bland de aktiva som tar en medalj ar att de manliga kulstotarna gor fler tavlingar
pa en sdsong dn de kvinnliga kulstoterskorna.

Att antalet utomhustavlingar infor de olympiska spelen varierar sa kraftigt beror oftast pa i vilket
land den aktiva kommer ifrdn. Tradition och landets tranings- tavlingsfilosofi spelar in i hur
planeringen gors av traning och tavling infor masterskapet.

Beroende pa i vilken virldsdel de olympiska spelen avgors spelar in i hur utomhussasongen planeras
och framfor allt nar de aktiva gor sin sista tavling innan kvaltivlingen startar. Detta syns tydligt nar
de olympiska spelen avgjordes i London. Det dr i Europa som de flesta tavlingarna avgors under
sommarmdnaderna oavsett OS dr. Infér bade Peking och Rio kravdes langa resor samt en lang
tidsperiod for tidsomstillning.

Tavlingar utomhus for Olympiska medaljorer 2008-2016

Man UTOMHUS UTOMHUS SISTA TAVLING
Snitt | Spridning Fére Spridning Fére Spridning
OS (ON
2016 Rio 15 10-21 st 10 8-15 st 20 13-33 dagar
2012 London 16 11-22 st 9 6-12 st 8 6-11 dagar
2008 Peking 18 13-24 st 13 9-17 st 16 4-27 dagar
Kvinnor UTOMHUS UTOMHUS SISTA TAVLING
Snitt | Spridning Fére Spridning Snitt Spridning
(O}
2016 Rio 20 13-30 st 9 6-15 st 20 12-24 dagar
2012 London 14 12-16 st S 2-8 st 21 11-32 dagar
2008 Peking 10 5-14 st 3 2-4 st 47 19-84 dagar
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Kula for man var med pa de olympiska spelen redan 1896 och forst 1948 var kvinnornas kulstotning

med.

I nedanstaende tabeller gar det att se utveckling fran de atta senaste OS-tavlingar for medaljorerna upp
till nio ar fore aktuellt OS. Liangst till hoger star 4ven den ranking de hade i virldsstatiken OS aret.

Det ar besvarande att sd manga ar fillda for dopingbrott.

Resultatutveckling fér manliga OS medaljérer upp till 9 ér fére OS medal;.

statistisk placering under OS é&ret. (Statistikkélla: IAAF)

Inklusive &lder, léngd, vikt och

Resultatutveckling for OS medaljorer upp till 9 ir fére OS medal;. :{:;15(1?1;
Namn Alder Lingd Vikt Gren OS Plac Res 9 8 7 6 5 4 3 2 1 OSAr OSAr
Timmerman 26 1,94 | 120 |Kula | 1988 | 1 |[22,47|16,23 19,00 | 20,22 | 21,36 | 21,75 | 22,62 | 22,60 | 22,01 | 23,06 1
Barnes 22 1,94 | 132 |Kula [1988| 2 [22,39 15,77 | 18,56 | 21,88 | 20,94 | 22,42 3
Giinthér 27 2,00 | 126 | Kula | 1988 | 3 |21,99 | 15,08 | 16,42 | 16,65 | 17,51 | 20,01 | 20,80 | 21,26 | 22,22 | 22,47 | 22,75 2
Stulce 23 1,91 | 123 |Kula [1992] 1 [21,70 16,33 | 19,44 | 21,02 | 21,49 | 0,00 | 21,70 3
Dochring 30 1,83 | 118 |Kula | 1992 2 [20,96 | 18,31 | 19,97 | 20,62 | 21,29 | 20,45 | 21,04 | 21,57 | 21,20 | 0,00 | 21,60 4
Lykho 25 1,96 | 120 |Kula [1992| 3 |[20,94 15,83 | 19,34 | 21,20 | 20,96 | 20,88 | 21,00 | 20,77 | 20,94 9
Barnes 30 1,94 | 137 |Kula | 1996 | 1 |[21,62|22,01 |23,06 | 22,18 | 23,12 | 0,00 | 0,00 | 21,80 | 20,82 | 21,30 | 22,40 1
Godina 24 1,93 | 118 |Kula [1996| 2 20,79 17,75 | 19,68 | 20,03 | 20,03 | 22,00 | 21,25 2
Bagach 30 1,94 | 135 |Kula [ 1996 | 3 |20,75 (20,01 | 20,21 | 0.00 | 0,00 | 20,41 | 21,19 | 20,85 | 20,64 | 20,77 | 21,18 5
Harju 26 1,83 | 110 [Kula [2000| 1 |[21,29 16,27 | 17,60 | 18,40 | 18,74 | 19,58 | 19,84 | 20,66 | 21,04 | 20,60 | 21,39 8
Nelson 25 1,81 | 115 |Kula [2000| 2 |[21,21 16,56 | 18,34 | 18,27 | 19,14 | 19,62 | 20,61 | 20,64 | 22,12 1
Godina 28 1,93 | 129 |Kula [2000| 3 [21,20 (17,75 | 19,68 | 20,03 | 20,03 | 22,00 | 21,25 | 21,75 | 21,78 | 22,02 | 21,51 6
Bilonog 30 2,00 | 132 | Kula |2004 | 1 |21,16 | 20,05 | 20,05 | 20,75 | 20,92 | 20,65 | 21,64 | 20,98 | 21,37 | 21,81 | 21,16 8
Nelson 29 1,81 | 115 | Kula |2004 21,16 | 18,27 | 19,14 | 19,62 | 20,61 | 20,64 | 22,12 | 21,53 | 22,51 | 21,29 | 21,68 3
Olsen 27 1,84 | 120 |Kula |2004 | 3 |[21,07 | 14,54 | 14,89 | 17,11 | 18,40 | 19,75 | 20,88 | 20,43 | 21,57 | 20,85 | 21,46 5
Majewski 27 2,02 | 132 |Kula |2008 | 1 |21,51| - |17,77|18,34 19,33 | 20,09 | 20,52 | 20,64 | 20,66 | 20,87 | 21,51 5
Cantwell 28 1,93 | 154 |Kula [2008 | 2 [21,09| - |[19,67|19,71 | 21,45 | 21,62 | 22,54 | 21,67 | 22,45 | 21,96 | 21,76 4
Mikhnevich 32 2,02 | 127 | Kula | 2008 | 3 |21,07 |20,30 | 20,12 | 20,92 | 0,00 |21,69 | 21,23 | 21,08 | 21,60 | 21.27 | 22,00 3
Majewski 31 2,04 | 140 | Kula |2012| 1 |21,89 |20,09 | 20,52 | 20,64 | 20,66 | 20,87 | 21,51 | 21,95 | 21,44 | 21,60 | 21,89 3
Storl 22 1,99 | 122 |Kula [2012| 2 [21,86 20,43 | 20,77 | 21,78 | 21,86 4
Hoffa 35 1,81 | 133 |Kula [2012| 3 |[21,23]20,95 | 21,67 | 21,29 | 21,96 | 22,43 | 22,10 | 21,89 | 22,16 | 22,09 | 22,00 2
Crouser 24 2,01 | 120 | Kula |2016| 1 |22,52 21,09 | 21,39 | 21,11 | 22,52 1
Kovacs 27 1,85 | 1,25 |Kula |[2016| 2 |[21,78 19,15 | 21,08 | 20,82 | 22,03 | 22,56 | 22,13 3
Walsh 24 1,86 | 123 |Kula [2016| 3 |[21,36 20,61 | 21,24 | 21,62 | 22,21 2
0,00 = avstingd for doping
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Resultatutveckling fér kvinnliga OS medaljérer upp till 9 &r fére OS medal. Inklusive élder, léngd, vikt och
statistisk placering under OS é&ret. (Statistikkélla: IAAF)

o g o g fx . Virlds-
Resultatutveckling for OS medaljorer upp till 9 ar fore OS medal;. statistik
Namn Alder Lingd Vike Gren OS Plac Res 9 8 7 6 5 4 3 2 1 OSAr OSAr
Lisovskaya 26 | 1,86 | 100 |Kula | 1988 | 1 |22,24 |14,50 | 14,91 | 18,66 | 19,84 | 20,85 |22,53 |21,73 | 21,70 | 22,63 | 22,55 1
Neimke 22 | 1,80 | 95 |Kula | 1988 | 2 |21,07 15,76 | 16,09 | 18,09 | 19,68 | 21,21 | 21,11
Meisu 29 | 1,76 | 92 |Kula | 1988 | 3 |21,06 | 16,33 16,33 | 16,95 | 17,88 | 17,97 | 18,47 | 18,07 | 18,61 | 20,95 | 21,76 2
Krivelyova 23 | 1,84 | 90 |Kula |1992| 1 |21,06 15,18 [ 16,76 | 17,51 | 18,35 | 18,36 | 19,70 | 20,36 | 21,06 1
Zhihong 27 | 1,74 | 100 |Kula | 1992 | 2 |20,47 | 16,12 | 17,04 | 18,01 | 18,89 | 20,22 |21,28 |20,73 | 21,52 | 20,85 | 20,47 5
Neimke 26 | 1,80 | 91 |Kula |1992| 3 |[19,78 | 15,76 | 16,04 | 18,09 | 19,68 | 21,21 |21,11 20,51 | 18,92 | 19,78 10
Kumbernuss 26 | 1,86 | 89 |Kula |1996 | 1 |[20,56 |18,20 18,73 |20,54 |20,77 | 19,67 |19,69 | 19,92 | 20,06 | 21,22 | 20,97 1
Xinmei 31 | 1,72 | 90 |Kula | 1996 19,88 | 18,87 20,08 | 19,81 | 21,66 | 19,94dq | 0.00 | 20,32 | 20,74 | 19,79 | 19,88 3
Khudorozhkina | 28 | 1,82 | 98 |Kula | 1996 19,35 | 16,82 17,52 18,53 | 19,16 | 18,53 | 18,21 | 18,89 | 19,81 | 19,54 | 20,32 2
Korolchik 24 | 1,86 | 87 |Kula | 2000 20,56 16,00 | 17,07 | 17,48 | 18,67 | 19,23 | 19,58 | 20,56 3
Peleshenko 36 | 1,87 | 95 | Kula | 2000 19,92 | 19,56 [ 19,65 | 19,23 | 19,81 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 19,18 | 21,46 1
Kumbernuss 30 | 1,86 | 89 | Kula | 2000 19,62 | 19,67 19,69 | 19,92 | 20,06 | 21,22 | 20,97 | 21,22 | barn | 19,85 | 20,23 4
Cumba 29 | 1,83 | 100 | Kula | 2004 19,59 | 18,78 | 19,11 | 18,57 | 19,20 | 19,29 | 19,48 | 19,00 | 19,39 | 19,31 | 19,97 5
Kleinert 29 | 1,90 | 90 |Kula | 2004 | 2 |[19,55 |17,13]18,37 | 18,91 | 19,22 | 19,61 | 19,81 | 19,86 | 19,24 | 19,14 | 19,55
Krivelyova 35 | 1,84 | 94 |Kula [ 2004 | 3 |19,49 18,97 | 19,18 | 20,53 | 20,26 |20,72 | 20,17 | 20,53 | 20,77 | 20,69 2
Adams 24 | 1,96 | 120 |Kula | 2008 | 1 |[20,56 |14,15|15,72 | 17,08 | 18,40 | 18,93 |19,29 | 19,87 | 20,20 | 20,54 | 20,56 3
Mikhnevich 26 | 1,80 | 81 |Kula {2008 | 2 |2028 |1557]16,58 |17,25|17,20| 18,05 |20,04 | 19,78 | 20,17 20,70 2
Ostapchuk 28 | 1,80 | 90 |Kula |2008 | 3 |19.86 |18,73]18,82 | 19,73 | 19,40 | 20,12 |20,36 | 21,09 | 20,56 | 20,48 | 20,98 1
Adams 28 | 1,96 | 120 |Kula |2012| 1 [20,70 | 18,93 (19,29 | 19,87 | 20,20 | 20,54 |20,56 | 21,07 | 20,86 | 21,24 , 1
Kolodko 22 Kula {2012 | 2 |20.48 14,26 | 14,87 [ 15,38 | 16,73 | 19,78 | 20.48 3
Gong 23 | 1,74 | 110 |Kula | 2012 | 3 |20,22 17,92 | 19,13 | 19,46 | 20,35 | 20,13 | 20,11 | 20,22 4

4
Carter 31 | 1,75 | 107 | Kula | 2016 | 1 |20,63 |17,57|18,85|19,13 | 18,80 | 19,86 | 19,60 | 20,24 | 19,84 | 20,02 | 20,63 1
Adams 32 | 1,93 | 120 [Kula [2016 | 2 |2042 |20,54 |20,56 21,07 (20,86 | 21,24 |21,11 |20,90 | 20,59 | 18,79 | 20,42 3
Marton 27 Kula | 2016 | 3 | 19,87 |1568 16,90 | 17,27 | 18,20 | 18,15 | 18,48 | 18,18 | 19,04 | 19,48 | 19,87 4
0,00 = avstingd for doping
L]
2.2 Nutid

De manliga kulstotarna haller en relativ stabil resultatniva for att bli en olympisk mastare sett till de dtta
senaste olympiska spelen. Under den tidigare delen av 80-talet var det problematiskt med doping. Bade
de manliga och kvinnliga kastarna har den karakteristiska kurvan som ar att under ett olympiskt ar ar
det en hogre niva for att sedan ga tillbaka dret efter OS 2000.

De kvinnliga kulstoterskorna fick en kraftig tillbakagang av resultatnivan efter 1988 drs olympiad som
kan tillskrivas den dopingkultur som fanns i framfor allt de linder som tillhorde 6stblocket.
Resultatnivan har nu stabiliserat sig.
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2.3 Prognos om 3-4 ar

I foljande tvd diagram kan vi se hur en kommande medaljors statistiska utveckling ser ut de 4 aren
fore ett olympiskt spel.
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3. Vad karakteriserar de aktiva i virldstoppen?

3.1 Alder och antal &r i grenen

For de manliga kulstotarna kan vi se en tydlig forandring till att de blir lite dldre de senaste fyra
olympiska spelen gentemot de olympiska spelen mellan 1988-2000.

De kvinnliga kulstoterskorna har fortsatt en hog alder under perioden 1988-2016, dven har ar
spridning ir stor.
3.2 Antropometri; langd, vikt och kroppssammansétining

Nir giller lingd samt vikt sa skall dessa tva uppgifter tas med lite skepsis da det ar frivilliga
uppgifter for de aktiva att lamna. Det ger dock en tendens.

Mén ALDER LANGD VIKT

Snitt Spridning Snitt Spridning Snitt Spridning

1988-2000 | 26,34r [22-304r | 191cm | 183-200cm | 124,0kg | 110,0 - 137,0 kg

2004 - 2016 28,0 ar | 22-35ar 193 cm 181 -204 cm 118,0 kg | 115,0 - 154,0 kg

Kvinnor ALDER LANGD VIKT

Snitt Spridning Snitt Spridning Snitft Spridning

1988 - 2000 27,3 4 | 22-364r 182 cm 172 - 187 cm 93,0 kg 87,0 - 120,0 kg

2004 - 2016 27,84ar | 22-35ar 185 cm 174 - 196 cm 103,0 kg 81,0 - 120,0 kg

For att vara en medaljaspirant behover vissa miniminivder uppnds for man respektive kvinnor:

Man MINIMINIVA Kvinnor MINIMINIVA
Kroppslangd | Over 183 cm Kroppslangd | Over 173 cm
Kroppsvikt Over 120 kg Kroppsvikt Over 90 kg

3.3 Fysiska kapaciteter

3.3.1 Aerob kapacitet

Det finns inget direkt samband mellan aerob uthallighet och prestationsférmdagan i kula. Daremot
finns en del indirekta fordelar med en god grunduthallighet;

(1) Skadeforebyggande. En enkel forklaring till detta ar att idrottaren orkar varma upp ordentligt.
Senor och leder stirks vid lagintensiv belastning och kapillartiatheten i [opmusklerna 6kar
genombl6dningen i muskulaturen.

(2) Battre (snabbare) dterhimtning.
(3) Battre koncentration under langa traningspass och tivlingar.

Den aeroba kapaciteten byggs upp under ungdoms- och junioraldern.

3.3.2 Anaerob kapacitet

Det finns inget direkt samband mellan anaerob kapacitet och prestationsformagan i kula.

10
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3.3.3 Styrka (maximal, explosiv, snabbhet)

Maxstyrka ar en viktig och grundlaggande kvalité for kastare. Grundprincipen for traning av
maxstyrkan ar hog belastning och fa repetitioner. Maxstyrka tranas som forberedelse till
snabbstyrketraningen under framforallt forberedelseperioden (host, vinter och tidig var).

I grundformerna for styrketraning ingdr aven allmin styrka/basstyrka och ”uthéllighetsstyrka”.
Den speciella styrkan for en kastare bestar frimst av maximal styrka och snabbstyrka (inkl.
kaststyrka och hoppstyrka, se nedan). Styrkan i balen (buk, hoftbojare, rygg) ar mycket viktig
for en kastare. For manlig kula 4dr kraven pa maxstyrka storre dn for damer.

Snabbstyrka (skivsténg, kaststyrka och hoppstyrka)

Formégan att Overvinna ett motstand med sa hog fart som mojligt ar av storsta betydelse for en
kastare. Vid skivstingstraning (olika typer av frivindning och ryck) blir belastningen normalt
ldttare ju nirmare tavlingssasongen och betoningen pa fart i rorelsen blir tydligare.

Ett sdtt att trana och testa snabbstyrkan ar att utfora olika kaststyrkedvningar, som till exempel
kulkast (framdt och bakét), samt stotar med ldttare kulor. Vid kaststyrkan kan kastaren 6verga
fran tyngre till littare redskap ju narmare tavling man kommer.

Plyometeriska hoppkombinationer dr en annan anvandbar snabbstyrkeform for kastare.
Belastningen utgors endast av kastarens egen kroppsvikt och hastigheten i rorelsen. Forutom
hoga krav pa allmidn- och maximalstyrka, stiller hoppstyrkan dven stora krav pa hopp-
koordinationen. Denna form av reaktiv styrka ger ocksd bast traningseffekt pa de elastiska
komponenterna. Kastare pa elitniva dr generellt ofta mycket duktiga pd hoppovningar utan
ansats och med vertikala former med markkontakt med bdda fotterna.

Maxhastighet, sprint och aktionssnabbhet

Med snabbhet menas accelerationssnabbhet, maximal snabbhet och aktionssnabbhet. Att vara en
framstaende sprinter dr givetvis inte alls en nodvandigt for att na varldseliten i kula. Malet for en
kastare ar att utveckla snabbheten till en ”basniva”. Ofta 4r en duktig kastare relativt snabba pa
sprint i ungdoms- och juniordren, men som senior ar det frimst aktionsnabbheten i sjdlva kast-
utférandet som ar det centrala. Den speciella kroppsbyggnad som efterstravas gor det svart att
utveckla en god snabbhet i [6pning och det dr heller inget att strava efter. Ett helhetsperspektiv
ar darfor oerhort viktigt. Kulstotning utgors av acykliska rorelser som maste genomforas mycket
snabbt. Dessa snabba rorelser ar mycket svara att kvantifiera i en kravanalys.

3.3.4 Rérlighet

Det ar svart att exakt kvantifiera vilka rorlighetskrav som kravs for kulstotning. For att minska
skaderiskerna maste den aktive ha en funktionell rorlighet. Rorligheten har dven betydelse for
tekniken, snabbheten och koordinationen. For att skapa en god separation mellan kroppsdelarna i
kastet kravs god rorlighet. For att bedriva styrketraning med skivstang stalls andra rorlighetskrav.
Kvalitativa tester kan med fordel genomforas dar den aktive jamfor med sina egna testresultat.
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3.4 Teknik

3.4.1 Olika specifika teknikmoment av betydelse

Koordination

Kulstotning stiller hoga krav pa koordinationsformdgan. De sensomotoriska (sinne-nerv-muskel)
kraven bestar bland annat av; orienteringsférmagan, ”timing”, differentieringsformaga, balans/
jamviktsformaga, rytmisk formaga, reaktionsformaga, anpassnings- och variationsformaga. Alla
dessa formagor tranas dels genom helhetsutférandet men ocksa i en miangd olika gymnastiska och
grensspecifika ovningar (sk ”drills”).

Specifik teknik

Kastgrenarna stiller givetvis stora krav pa den tekniska och koordinativa férmagan (neuro-
muskulira faktorer) pa utovaren. For en kulstotare handlar det om att utfora ett komplext
rorelsemonster och sedan kunna upprepa detta flera ganger, med sma justeringar for exempelvis
vader och underlag.

Hjidlpmedel for teknikanalyser kommer att bli allt viktigare. De senaste dren har ett antal mer
eller mindre gratis videoanalysprogram kommit ut pad marknaden vilket mojliggjort en enklare
och samtidigt en battre optimering och uppfoljning av tekniktraningen. Specifik teknik tranas
1 princip aret runt.

Virldseliten anvander tva olika tekniker i kulstotning; glidteknik och rotationsteknik.
Tidigare var rotationsteknik ovanligt bland damer men det har blivit allt vanligare pa senare
ar. Rotationstekniken stiller hogre krav pa snabbhet och den koordinativa formdgan, medan
glidtekniken ar lite enklare att utféra men stiller relativt hogre styrkekrav.

3.5 Taktik/strategi

3.5.1 Spelforstaelse/speluppfatining (placeringsférméga, situationsanpassning
och -16sning)

Det stills hoga krav pd mentala firdigheter for att kunna prestera pa internationell niva. Den stress
som den aktive utsitts for vid stora internationella masterskap kraver, bland annat, val utvecklade
coping-strategier (stresshantering). Formagan att prestera som bast under ett masterskap ar ingen
sjalvklarhet. Forutsattningarna och omgivningen under ett masterskap forandras och darfor maste
denna delkapacitet stindigt utvecklas och bearbetas for att formagan ska bibehallas.

Vid tavling galler det att kunna hantera situationer som uppstar ovantat, kunna vilja ritt taktik och
hantera skiftande yttre forutsattningar (exempel daligt vader och vaderomstaillningar under tavling).
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3.6 Framtidsprognos av punkt 3.1 - 3.5 ovan

3.6.1 Hur ser den forvintade framtidsbilden ut 3-4 eller 5-6 ar framat?

I och med att IAAF har infort tavlingsserien Diamond League med utomhusstart i borjan av maj

och med avslutning i manadsskiftet augusti/september och spridd over 4-5 kontinenter dir det oftast
ligger ett internationellt masterskap, VM/EM, i mdnadsskiftet juli/augusti kommer det att krdvas en
tydligare styrning av traningsprocessen. Det kan innebidra kortare perioder med mer av den gren-
specifika traningen och mer uppehéllande traning av ovriga kvaliteter. Att den aktive inte tappar for
stora delar av grundfysiken till foljd av detta kan bli ett problem och bor foljas upp noga av den
personlige tranaren.

3.6.2 Méjliga forskjutningar i tyngdpunkt mellan kvaliteter och/eller delkapaciteter
framéver?

I och med rotationstekningens tillkomst finns det fortfarande utvecklingsmojligheter for teknik-
forbattringar att hitta tillsammans med den totala traningsplaneringen for en rotationsstotare.
For glidtekniken som har en ldng bakgrund sker ingen stark utveckling.

Kraven for att ta medalj pa ett olympiskt spel har visserligen skiftat de senaste decennierna men de
storsta fordndringarna far tillskrivas bruket av forbjudna substanser. Det betyder inte att nya vagar
till framgéng inte ska sokas och uppmuntras. Alla traningsmetoder maste standigt granskas kritiskt,
och traningsmetoderna optimeras och vidareutvecklas. Detta ar en stindigt pagaende process.
Virlden forandras hela tiden och darmed ocksa forutsdttningarna for elitidrott.

Forbattringar pa varldsniva i rotationskula de senaste aren beror pa grenspecifik snabbhet och
specifik styrka.

3.6.3 Vad kommer att ge utvecklingen?

Att fa ta del av IAAF biomekaniska projekt for att kunna 6verfora den kunskapen till véra tranare.

Att fortsitta det arbete som kastcentrat i Vaxjo paborjat dar kastare kan komma till Vixjo och
ha planeringssamtal samt utifran samtalet fa med sig saker att arbeta med pd hemmaplan.

Gora biomekaniska analyser som kan jaimforas med IAAF:s samt andra organisationers analyser
for att fa en storre forstaelse av de grundkrav varje enskild individ behover utveckla.

Att hela tiden utveckla battre men samtidigt enkla analysprogram som gar att anvanda direkt
1 trdningen.
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4. Tester och testuppféljning

4.1 Val av tester for viktiga fysiska delkapaciteter

W i
i

SVENSK FRIIDROTT

Friidrottstraning ar i sin grundstruktur ldtt att mata och uppfoljning med tester gors kontinuerligt i
samband med trianing aret runt. Genomforandet av tester gor det mojligt att kartlagga styrkor och
svagheter hos den enskilde utovaren. Testuppfoljning ger ocksd mojlighet att styra och optimera

traningsprocessen.

Nedan ir ett antal fysiska parametrar uppriknade. Aven om dessa virden meddelar oss vad som
ar onskvirt, ar det anda inte givet att vi forstar varfor ndgon ar battre i stand att stota langre an
ndgon annan da prestationen i kulstotning grundar sig pa fysiologiska variabler som dr mycket
svara att undersoka och forstd. En sddan fysisk komponent ar exempelvis formagan att utnyttja
elastiska komponenter. Denna formdga kan endast matas indirekt och ar darfor svar att kvantifiera

i en kravanalys.

Stotlangd och grenspecifik styrka har sin grund i allmidnna fardigheter (fysiska delkapaciteter)
men dessa varierar brett mellan olika individer med olika antropometri. Nedan anges mininivaer

1 utvalda allminna tester.

En rotationsstotare med langre armar har vanligen lagre arbetskrav dn en kastare med kortare

armar vid motsvarande prestationsniva.

Minimivérden fér olika fysiska delkapaciteter fér en rotationsstétare med potential fér medalj p& OS

NARMEVARDEN FOR MAXSTYRKA

Man (21,50m)

Kvinnor (20,00m)

Styrkefrivindning (fran golv) 180 kg 135 kg
Kniiboj, bak 250 kg 200 kg
Binkpress 210 kg 135 kg
NARMEVARDEN FOR KASTSTYRKA/SNABBSTYRKA

Bakatkast 20 m (7,26 kg) 18 m (4 kg)
NARMEVARDEN FOR MAXSTYRKA

Vertikalhopp 45 cm 40 cm
Staende langd 2,80 m 2,40 m

Nair det giller genomforandet av tester ar det viktigt att traffsikerheten och tillforlitligheten ar hog
(precisionen och reliabiliteten). Det vill siga samma resultat maste kunna erhallas vid upprepade
tester (vid samma fysiska status). Det giller siledes att forsoka standardisera utforandet av ett test
sa att de genomfors pd samma sitt varje gang och under likvardiga forhallanden. Syftet med testet
ar ju att ge en indikation pa utveckling, inte pa hur bra de yttre faktorerna ar. Idealiskt 4r om
testerna kan utforas inomhus, skyddat fran vader och vind. Likvirdiga skor baras och en likvardig
miljo skapas (fokus och motivationsklimat), samt att ordningsfoljden pa testerna bor vara den
samma fran gang till gdng. Testerna bor ocksd genomforas vid sd utvilat tillstind som méjligt och

uppvarmningsrutiner bor ocksd vara likvardiga.

14




QR =

i
SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE SVENSK FRIIDROTT

4.2 Val av tester/varderingar av viktiga tekniska féardigheter/moment

De tester som namndes i 4.1 ar allmidnna fiardigheter (fysiska delkapaciteter) och goda testvarden i
dessa kan tillsammans forutsidga en god prestation i diskuskastning. De tester som namns nedan ar
mer grenspecifika (dvs. de korrelerar battre med tavlingsgrenen).

Minimivérden fér olika fysiska delkapaciteter fér en rotationsstétare med potential fér medalj p& OS

Man (21,50m) Kvinnor (20,00m)

NARMEVARDEN FOR GRENSPECIFIK TEKNIK

Formdga att ha en god rytmkansla Subjektiv Subjektiv
bedémning bedémning

Stotlangd undervikt 85 cm/-500 gr 100 ¢cm/-500 gr

Stotlangd overvike 85 ¢cm/+500 gr 100 cm/+500 gr

Angdende biomekaniska matvirden ar det svart att kvantifiera enskilda parametrar da de ar
avhingiga av varandra. Dock ir foljande parametrar viktiga att beakta:

Biomekaniska faktorer:

Utgangshastighet

Utstotsvinkel

Slapphojd hand

Knavinkel stamben i utstot

Tid for hela stoten + i olika faser
Redskapets rorelsebana i hela stoten + utstot
Fotavstand i slagliage

Separation i slaglage + utstot

Svavtid

4.3 Exempel pé och nér olika tester ska féljas upp under tréaningsaret

Tester anvands som ett naturligt inslag i samtliga traningar utan de benamns tester for den aktive.
Varje tranare foljer upp den dagliga traningen med tidtagning av lopp, matning av hopp och kast,
foljer upp effekt vid skivstdngstraning for att fa en uppfattning om progressionen i traningen ligger
i linje med den planering som ar gjord.
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5. Insats f6r de aktiva i varldstoppen

5.1 Insats i timmar per ar for traning och tavling idag och om 3-4 ar

Virldseliten i kula tranar ca 900-1300 timmar per ar, stora variationer forekommer. Eftersom
behovet av dterhimtning ar individuellt kommer traningsomfanget att styras darefter.

Fordelning pé antal pass per vecka varierar ocksa vanligtvis beroende pa vilken traningsperiod den
aktive befinner sig i. En tung period kan traningen vara fordelad pa 8-13 pass per vecka, men under
en latt traningsperiod kan det endast vara 5-6 pass per vecka. Det dr ocksa stora variationer i hur
den aktive och tranaren viljer att fordela traningen under dagen.

Dagstraningsdosen kan delas upp pa flera pass, men samma traningsmangd gar dven att genomfora
i ett ssmmanhingande pass. Det finns forstds manga fordelar med att dela upp traningen, men det
maste ocksd harmonisera med livssituationen i ovrigt. Antalet traningstimmar kan ocksa vara fler
for en aktiv som viljer att ha lingre viloperioder mellan de olika traningsmomenten under samma
pass. Det vill sdga utan att den totala traningsmangden (antalet repetitioner, km etc.) forandrats.

Det finns inget facit for hur mycket en elitaktiv pa varldsniva ska trana. Variationerna ar relativt
stora och dven for samma individ kan variationerna vara olika fran ar till ar. For en elitaktiv som
narmar sig slutet av sin karriar kan exempelvis traningsomfanget minskas nagot och
traningsinriktningen bli mer specifik.

Normalt delas traningsaret in i olika perioder. Generellt gir ofta tre huvudsakliga perioder att
urskilja. En period med allmint forberedande traning, en period med tavlingsforberedande traning
och en tavlingsperiod. Ett exempel pa hur perioderna kan vara uppdelade redovisas i tabell 4.
Exemplet utgdr fran tva tavlingsperioder under dret, en inomhus och en utomhus. Givetvis kan
perioderna gé i varandra i 6vergdangen fran en period till en annan, men det forekommer givetvis
aven kortare perioder av forberedande traning under exempelvis en tavlingsperiod.

Det absolut viktigaste faktorn ar att vara skadefri och premiera kvalité jamtemot kvantitet nar
en aktiv kommit sa langt i sin karridr att de gadr mot medalj pa ett olympiskt spel.

De enorma traningsmangderna som i vissa fall forekommer kan vara en f6ljd av nyttjande av
forbjudna preparat.
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5.2 Tréaningsomféng och férdelning av tid péa delkapaciteter/moment
under traningsaret

Nedanstdende generella uppstallningar ar ur Friidrottens allmanna traningslara, uppdaterad under
2016/2017 samt publiceras 1 dec 2017.

Periodisering av arsplanen

Traningsaret ser olika ut beroende pa om man viljer enkel eller dubbel periodisering, d v s om man
bade satsar pa en inomhus- och utomhussiasong eller bara utomhussasong.

Exempel pd& enkel periodisering (&rsplan med en tévlingsperiod och dérmed en toppform)

OKT | NOV | DEC | JAN FEB MARS | APRIL MAJ JUNI Jull AUG SEPT
Allmin Tavlingsforberedande Tavling (form) Stabili- Tavling
sering (form)

Forberedelseperiod Tavlingsperiod Vila

Exempel p& dubbel periodisering (&rsplan med tvé& tavlingsperioder och dérmed tvé toppformar)

OKT | NOV | DEC | JAN | FEB | MARS | APRIL MAJ JUNI Juul AUG SEPT
Tivl Tavl- | pyiling | Stabili- | Tavlin
Allmin ~ 1| Tavling (form) Allmin forbere & . &
forb. (form) sering (form)
dande
Forberedelseperiod Ti:iiirolis- Forberedelseperiod Tavlingsperiod Vila

Periodernas lingd avgors utifran:

Tidpunkten for viktigaste tivlingen (utga fran den tavlingen och planera sedan bakat)
Traningstillstindet
Speciella yttre omstiandigheter (klimat, lokaler, helger, liger m m)

Férberedelseperioden

Forberedelseperioden kan delas in bade i en eller flera olika allmdnna inledande perioder och gér
sedan over i en enda tavlingsforberedande period. De allminna forberedelseperioderna fokuserar
pd allmdnna forberedelser av just de fysiska egenskaperna och under den tavlingsforberedande
perioden fokuserar man pa en mer grenspecifik och prestationsutvecklande traning. En period bor
vara mellan 2-6 veckor.
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Tavlingsperioden

Malsattningen for tavlingsperioden ar att skapa form och na toppformen utifran sasongsmalet. Har
man en ldngre tavlingsperiod ar det nodvandigt att stabilisera formen, det vill siga att under nagra
veckor planera in mer allmin eller tavlingsforberedande traning for att kunna halla toppformen
under en langre tid.

Exempel pa trianingsomfang och fordelning pad olika delkapaciteter under traningsdret for en
kulstotare ur ett medaljperspektiv.

Delkapacitet Enhet Period: Period: Period: Period: Period: Period:
Allméan Tavlings- Tavling Allméan Tavlings- Tavling
forb. forb. (inne) forb. forb. (ute)
12v bv 5v 6v 5v 15v :

(vAO-v51)  (v52-v5)  (v6-v10)  (v11-v16)  (v17-v21)  (v22-v37) 1000fim
Snabbhet: Tim
Ex reaktion, acceleration, km - 3 3 - 3 3 12 1%
maximal
Uthilli_ghet, anaerob: Tim s
Ex sprint- och Km - - - - - - - 0%
snabbhetsuthéllighet
Uth4llighet, aerob: Tim
Allmén/grunduthallighet K 15 6 2 7 N 15 50 5%
Inkl uppjogg, nerjogg m
Styrka:
Maximal- och Tim
snabbstyrka km 160 65 45 70 55 125 520 52%
Kaststyrka (Allmin) ton
Hoppstyrka
Specifik teknik: Tim 60 25 20 25 20 70 220
Specifika drills
Kastimitationer 22%
Antal kast Antal 8 000-

15000

Ovrigt
Ex rorlighet, koordination, Tim 50 35 20 30 20 45 200 20%
gymnastik, basstyrka/
Mentaltrining individuellt

5.2.1 Exempel pé veckotréningsprogram under férberedande och tavlingsperiod

5.2.2 Férslag pa formtoppningsupplégg inkl. kost/vétskeintag och vikireglering
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6. Ovriga framgéngsfaktorer

6.1 Individniva

6.1.1 Mentala féardigheter

Som tidigare namnts stills hoga krav pa mentala fardigheter for att kunna prestera pa internationell
nivd. Den stress som den aktive utsitts for vid stora internationella masterskap kriver, bland annat,
val utvecklade copingstrategier (stresshantering). Formdgan att prestera som badst under ett master-
skap ar ingen sjalvklarhet. Forutsattningarna och omgivningen under ett masterskap forandras och
darfor maste denna delkapacitet standigt utvecklas och bearbetas for att formagan ska bibehallas.
Dessutom ska den aktive kunna prestera pa tre kast for att klara kvalificeringen och for att fa kasta
samtliga kast i finalen.

Vid tavling galler det att kunna hantera situationer som uppstar ovantat, kunna vilja ratt taktik
och hantera skiftande yttre forutsattningar (exempel déligt vader och videromstallningar under
tavling).

Kulstotning ar en teknikgren stiller hoga krav pa stresshantering for att lyckas. Disciplin, tdlamod,
motivation, ambition, tavlingspsyke, sjdlvfortroende dr ytterligare krav pa kastarens personlighet.
Dessa moment kan givetvis utvecklas genom personlig utveckling och mental traning.

Det stills dven krav pa social kompetens for att fa fungerande relationer till trinare, tranings-
kamrater, medtivlare och ledare inom idrotten. Konflikter leder nastan alltid till simre resultat.

Fungerar inte livet utanfor idrotten forsvarar det mojligheterna till utveckling avsevirt. Atskilliga
traningstimmar kan vara bortkastade om den aktive inte upplever en mental, social och ekonomisk
trygghet. Vidare maste idrotten fa vara en mycket betydelsefull del i den aktives liv, men den bor
anda inte uppta hela tillvaron.

6.1.2 Socioekonomiska férutsattningar

Det ar ocksa viktigt att det finns en ekonomi som tillater en elitsatsning. Att ha en trygg ekonomi ar
ofta en forutsittning for att kunna satsa pa sin idrott fullt ut och na framgéng. Givetvis kan ocksa
ekonomiska drivkrafter vara till gagn for idrottaren, men for de allra flesta dr en ekonomisk trygghet
att foredra.

6.1.3 Utrustning, material och tekniska hjalpmedel

Tillgang till indamadlsenliga traningsanlidggningar ar en forutsittning for att kunna lyckas pa elitniva.
For en kulstotare kravs en bra inomhushall med en mojlighet att stota fulla stotar aret runt. Fordel-
aktigast ar att om det gar att stota med “utomhuskulor” som har en annan diameter 4n ”gummikulor’
for inomhusbruk. Tillracklig tidstillgang till inomhushallen for att kunna gora en elitsatsning.

b

Tillgang till den mangd med kulor i olika vikter och diameter som behovs for att kunna variera stot/
kasttraningen pa ett optimalt satt.

Tillgang till videoanalysprogram for iPad, appar, laser, eltidsanliggning samt motsvarande Muscle Lab
testutrustning.
6.1.4 Traningscentra, tréningsmiljé, ”sparring”, traningskollegor

Friidrottsforbundet startar under 2018 upp ett prestationscentrum for hopp dar ett av syftena med
centrat ar att kunna erbjuda hoppare att komma och fa teknisk och fysiskt stod i sin traning.

Ett annat syfte med centrat att vara uppdaterad pa nyheter for samtliga kastgrenar nar det giller
teknisk, fysisk utveckling.
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6.2 Organisatorisk nivéa

6.2.1 Geografiska tranings/tavlingsférutséatiningar inkl. anléaggningstillgang

I Sverige finns det idag ca 30 fullstora inomhusanliaggningar dar elittraning kan genomforas.
Utomhus finns ingen begransning i att bedriva elittraning.

6.2.2 Grenens infrastruktur (tranartillgéng och utbildningssystem,
talangutvecklingsprogram etc)

De tranare som ar verksamma pa elitniva har valdigt olika anstallningsforhallanden fran att vara
anstalld av en lokal forening, en kombination med en anstillning pa ett friidrottsgymnasium
RIG/NIU eller kombinera sin tranargarning med ett civilt arbete.

Svensk Friidrott har ett utbildningssystem fran barntranare upp till det vi kallar certifierad coach.
Certifierad coach riktar sig till trinare som har ungdomar i aldern 17-20 ar.

Utover dessa utbildningar genomfors utvecklingstraffar med aktiva och tranare dar fortbildning
av kulstotningens olika delar star i centrum.

IAAF samt EA har ett antal olika utbildningar dar Svensk Friidrott stimulerar att tranarna
ar deltagare i.

6.2.3 Stédorganisation runt verksamheten (bemanning och kompetens)
Forbundskapten som dven fungerar som sportchef.

Team Manager, ansvarar bla for kontakt med TAAF och EA i masterskapsfragor
Forbundslakare

Anstilld personal pa de idag, 2017, verksamma prestationscentra, Kast: Vixjo, Sprint/Hick: Falun
och Medel/Langdistans: Goteborg samt det kommande prestationscentrum for hopp under 2018.
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7. Framtida utveckling inom 6-8 éar; prognos och
mojligheter

7.1 Trendbrott

Att vara arrangemang “Finnkampen” samt SM-milen genererar en stor vinst s att Svensk Friidrott
kan anstilla ytterligare ett antal tranare pa de olika prestationscentra.
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SVENSK FRIIDROTT

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF). Hemsida: www friidrott.se

BY) RIKSIDROTTS
38" FORBUNDET

Riksidrottsforbundet (RF). Hemsida: www.rf.se

Friidrottens forfattarkollektiv:
Anders Axlid, Vesteinn Hafsteinsson, Mattias Eriksson, Anders Rydén, Oscar Gidewall.
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Bilaga 1

2016 ars OS manlige mistare Ryan Crouser, USA, genomforde foljande tavlingar 2016:

Shot Put
20.02i SB
15.9%i

21.28i FB

21.73i WL PB(2)

21.28i

21.24 WL 5B

20.27
21.85 FB
20.97
22.11 FB
21.3%

22.52 WL PB (1)

21.9%9

22.00
22.28

20.61

Discus Throw

50,32 S8 (149)

39.13

1 TAMU Inv College Station TX 16 Jan
18.27 5B 19.12 5B 18.86 19.05 19.83 5B 20.02 5B

1 Birmingham AL 23 Jan
15.88 X 19.6% X 19.53 19.58

1 Classic Seattls WA 13 Feb
20.19 5B 20.50 58 20.24 20.85 5B 21.11 5B 21.28 PB

1 Big 12 Ames IA 27 Feb
15.62 20.72 21.00 21.29 PB 21.132 21.73 WL PB

1 MNCAS Birmingham AL 12 Mar
19.98 19.93 20.14 21.28 20.33 21.00

1 Tx Inw Austin TX 16 Apr
¥ 19.98 5B P 20.60 5B 21.34 WL 5B X

=1 Pra Eugene OR 27 May
X 20,07 20.27

1 Chula Vista CA 138 Juni
21.76 PB 21.52 21.62 X 21.01 21.85 PB

1g2 MNC Eugene OR 1 Jul
20.14 20.97

1 NC Eugene OR 1 Jul
20.42 22,11 PB 21.43 21.47 ¥ 21.07

1g oG Rio de Janeiro 18 Aug
21.59

1 oG Rio de laneiro 18 Aug
21.15 22,22 WL PB 22.26 WL PB 21.53 22.52 WL PB 21.74
2 Mast Paris Saint-Denis 27 Aug
21.28 21.33 21.99 X X 21.14

2 WE Ziirich 1 Sep
1 Hanzekowic Zagreh 5 Sep

15,91 20.70 20.73 21.595 22.28 21.67
1 Décanation Marseille 13 Sap
20,42 X 20.61 X

5] TexasR Austin TH 1 Apr
X 06,53 5B X 39.32 SEX X

2 Décanation Marseille 13 Sap
57.61 59.13 X 58.20
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2016 ars OS manlige tvaa Joe Kovacs, USA, genomforde foljande tavlingar 2016:

Shot Put

20.93

21.47

20.82

22.13

22.01

20.75

21.95

22.04

20.73

21.78

20.18

21.20

20.42

SB

WL =SB

WL SB (3)

1 Chula Vista CA 21 Apr
20.93 SB X P 20.92 =5B 20.51 20.53 =5B

i Triten Inv  La Jolla CA 23 Apr
20,74 20.21 21.11 5B 21.47 WL SB 21.06 P
3 Diamond Shanghai 14 May
X 20.82 X 20.79 20.70 X

1 Pre Eugene OR 27 May
20.41 20.49 21.26 21.57 21.66 5B 22.13 5B
1 Bizlett Oslo 9 Jun
20.18 20.73 20.65 20.45 21.51 22.01

1gl NC Eugene OR 1 Jul
20.73

2 MNC Eugena OR 1 Jul
20.69 21,03 20.88 21.09 20.93 21.95

i Miiller London 23 Jul
19.65 21.31 20.93 21.17 22.04 X

5q OG Rio de Janeira 18 Aug
15.59 20.73

2 oG Rio de Janeiro 18 Aug
21.78 X 21.52 X X 21.35

g Meet Paris  Saint-Denis 27 Aug
X® 20.18 20.07

3 Wik Ziirich 1 Sep
20.17 20.89 X 20.91 21.16 21.20

5 HanZekovic Zagrab 5 Sep

20.18 20.16 X X 20.42 20.35
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2016 ars OS manlige trea Tom Walsh, Nya Zeeland, genomforde foljande tavlingar 2016:

Shot Put

20.91 5B

21.11 SE

20.87

21.78i WL AR PB (1)
21.20 5B

20.84

21.13

21.54 SE

21.53

21.03

21.35

22.00 AR P8
21.48

22,20 AR P8
21.18

2221 AR PB(2)

1 ATC Waitakers 25 Feb
X ¥ 20.91 5B 20.04 ¥ 20.22

1 NC Dunedin 4 Mar
20.13 20.00 21.11 5B 20.43 20.37 X

1 World Chall Melbourne 5 Mar
20.53 20.87 20,44 X X X

1 WeC Portland OR 18 Mar
20.38 5B 21.60 AR PB 21.40 21.64 AR PB 21.49 21.78 AR WL PB
z Diamond Shanghai 14 May
20.79 X 19.99 20.27 X 21.20 5B

2 Pre Eugen= OR 27 May
20.20 19.81 20.50 20.76 20.24 20.84

1 Bauhaus Stockholm 15 Jum
20.93 21.13 21.05 X 21.08 21.08

2 Maller London 23 Jul
20.64 21.54 5B 20.89 21.38 21.01 20.82

1 Athens GA 6 Aug
21.40 21.53 X 20.45 21.26 21.09

b | oG Riz de Jansiro 18 Aug
21.03

3 [alc] Rio de Jansiro 18 Aug
20.54 21.20 X 20.75 21.36 21.25

1 Maet Paris Saint-Denis 27 Aug
21.14 21.81 NR.PB X 21.12 20.93 22.00 NR. PB

1 Skolimowska Warszawa 28 Aug
20,92 X X X ¥ 21.48

1 WK Ziarich 1 Sap

20.73 21.12 22.20 NR PB 21.25 21.07 21.43

2 Werfertag Thum 2 Sep
21.18 20.51 20.84 21.00 20.84 20.77

2 Hanzskovic Zagreb 5 Sep
20.85 X 21.56 21.87 22.21 NR PB 21.11
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2012 ars OS manlige mastare Tomasz Majewski, Polen, genomforde foljande tavlingar 2012:

Shot Put

24.54

Shot Put

20.81i

21.05i

21.19i

21.27

21.05

21.17

21.72i

21.12

21.01

20.87

21.60

21.36

21.21

21.07

21.28

21.04

21.03

21.89

21.01

20.84

20.93

20.598

21.18i

21.31

20.70

20.73

(5ka)
SB (2)

SB
sB

5B
NR SB

NR PB (4)

5B

5B

SB (2)

2 Skolimowska  Warszawa

4  Energie Mordhausen
1 Pedro's Cup Bydgoszez

20.54 20.59 21.05 5B 20.72 20.54 20.61

2  PSD Bank Didssaldorf

1 weltklasse Karlsruhe

1 NC Spala

3g WC Istanbul
20.33 21.17

3 WC Istanbul
21.28 5B 21.65 PB X 20.%4 21.72 PB X
2 Werfertage Halle

20.69 5B X X 21.12 5B X 20.98

2  GSpike COstrava
20,72 20.75 21.01 20.81 X 20.61
2 FBEG Hengelo
20.48 20.74 20.87 X 20.80 20.7&6
2  PFre Eugene OR
20.95 21.50 5B 20.94 21.06 X X
1 Bislett Oslo

20.59 ¥ 20.96 21.16 21.36 20.96
1 5t. Wendel
20.67 21.01 21.21 21.07 X X

1 NC Biglsko-Bialz
¥ 20.52 20.15 20.597 20.76 21.07
2 Aviva London
21.08 20.83 20.68 21.14 21.28 21.28
1 Kusoc Saczecin

20.86 X 21.01 21.04 20.67 20.86

3g OG London
21.03
1 OG London

19 Aug

20 Jan
8 Feb

10 Feb

12 Feb

25 Feb

5 Mar

5 Mar

19 May

25 May

26 May

2 Jun

T Jun

10 Jun

15 Jun

14 Jul

21 Jul

3 Aug

3 Aug

21.19 21.72 5B 21.87 5B X 21.72 21.89 SB

2 DNG Stockholm
20.27 20.88 21.01 20.71 20.20 X

2 Skolimowska  Warszawa

1  Werfertag Thum

1 Athletic Bridge Dubnica nad Wahom
3 WK Ziirich

20.40 20.94 21.18 20,82 X X

2 ISTAF Barlin

20.79 21.31 20.88 20.54 20.63 X
2 Hanzekovic Zagreb
20.47 20.70 20.3% X 20.70 X
1 Club Ch Krakdwr

17 Aug
19 Aug
24 Aug
26 Aug
29 Aug

2 S=p

4 Sap

8 S=p
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2012 ars OS manlige tvaa David Storl, Tyskland, genomforde foljande tavlingar 2012:

Shot Put

21.24i

21.19i

20.75i

21.02i

20,67

21.03i

21.40i

21.43i

21.88i

21.13

20.50

20.29
20.69

21.11

20.96
20.20

21.58

21.26
21.15

21.86

20,67
NMi

MM

FB

FB
FB

PE (2)

5B

5B

AUR PB (4)

1  Energie Mordhausen 20 Jan
21.14 5B 21.24 PB 21.14 20.89 ¥ 20,72
1 Sachsen Ch Chemnitz 22 Jan
¥ 20.91 21.15 20,91 X 20.41
2 Erdgas Chemnitz 27 Jan
i Rochlitz 5 Feb
3 PSDBank  Disseldorf 10 Feb
2 Weltklasse Karlsruhe 12 Feb
1 NC Karlsruhe 25 Feb
1g WC Istanbul 5 Mar
21.43 PB
2 WwC Istanbul 8 Mar
21,88 PB X 21.86 X X X
1 Werfertage Halle 19 May
20.94 5B X X ¥ 21.08 5B 21.13 5B
4 GSpike Ostrava 25 May
KX 20,00 X X 20,50
i Gotha 27 May
3  Bislett Oslo 7 Jun
20.69 X 20.35 X X 20.64
2 St. Wandel 10 Jun
20.43 20,77 XX 21.11 X
1 HNC Wattenscheid 17 Jun
2g EC Helsinki 27 Jun
20.30
1 EC Helsinki 29 Jun
21,19 5B X 21,538 5B X X
i Schinabeck 26 Jul
2g OG London 3 Aug
21.15
2 0G London 2 Aug
21.84PB 21.86 PB 2146 X KM X
2 Werfertag Thum 24 Aug
WK Zirich 29 Aug
KXY
ISTAF Berdin 2 Sep
KX
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2012 ars OS manlige trea Reese Hoffa, USA, genomforde foljande tavlingar 2012:

Shot Put (Ska)
25.20 PB (1)
Shot Put

21.14i SB

21.87i SR (3)

20.61i
21.75Ai

21.23i

21.55

21.49 SB

21.73 SB

20.71
20.98

21.81 SB

21.22
22.00 SB (2)

21.24

21.36

21.23

21.24

21.72

21.64i

21.37

21.80

i  Skolimowska Warszawa 1% Aug
2 Energie Mordhausan 20 Jan
20.61 5B 21.13 5B X 20.97 21.14 5B 20.75

i  Erdgas Chamnitz 27 Jan
20.81 20.73 X X 21.08 21.87 5B

4 Pedro's Cup Bydgoszcz g Feb
1 NC Albugquerque MM 26 Feb
20,596 20.70 21.08 21.38 21.75 21.66

2q WC Istanbul S Mar
21.23

4 WC Istanbul 9 Mar
20,41 21.55 20.86 X X X

2 Towns Athens GA 14 Apr
20,94 5B 20.92 21.48 5B 21.17 X 21.49 5B

1 KansasR Lawrence K5 18 Apr
20.84 21,12 21.25 X 21.65 5B 21.73 5B

1 Jam Invw Kingston 3 May
1 Diamond Shanghai 19 May
20.24 20.44 20.62 20.65 20.67 20.58

1 Pre Eugen= OR. 2 Jun
21.40 21.81 5B 21.37 21.72 21.69 X

1g OT Eugen= OR. 23 Jun
1 ar Eugen= OR. 24 Jun
21.46 21.28 22.00 5B X 21.46 21.53

1 Aviva London 14 Jul
21.25 20,91 21.34 21.05 21.25 X

1g OG London 2 Aug
21.36

2 0OG London 2 Aug
20.58 20.95 21.23 21.11 15.53 X

1 DHNG Stockholm 17 fug
21.24 X 21.20 20.84 20,67 X

1 Skolimowska Warszawa 19 Aug
21.03 21.47 21.65 X ¥ 21.72

1 W Ziirich 29 Aug
20,53 21,12 21.64 X 21.01 21.04

1 ISTAF Berlin 2 Sep

20,86 21.13 21.37 X X X
i  Hanzekovic Zagreb 4 Sap
21.34 21.76 21.56 21.80 X 21.70

28




OQY

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

W i
i

SVENSK FRIIDROTT

2008 ars OS manlige mastare Tomasz Majewski, Polen, genomforde foljande tavlingar 2008:

Shot Put
20.01i SB
20.11i SB
20.07i

20.51i SB
20.23i

20.33i NRPB (&)

20.71 SB
20.30
20.82 SB
20.74
20.32
20.23
20.50
20.44
20.97 PB
20.44
21.04 FB

21.51 PE (4)

20.86
20.88
20.90
20.26
15.63

3
1
3
1

7q

Sparkassen
NC
WC

15.8% 20.23

3

WC

Mordhausen
Valencia
Leipzig
Spala

Valencia

Valencia

¥ 20.78 5B 20.52 PB X X X

2

L

GP

Moscow Open
Kusoc

ECp
Metropaole

NC

Madrid 2008

Aviva

Athletic Bridge
WAF

Pedro's Cup
Golden

Super

Doha
Kedzierzyn-Kozle
Moskva
Warszawa
Annecy
Villeneuve d'Ascg
Saczecin

Madrid

Londen

Monaco

Beijing

Baijing
Dubnica
Stuttgart
Sacrecin
Shanghai
Kawasaki

18 Jan
3 Feb
17 Feb
23 Feb
7 Mar

7 Mar

9 May
& Jun
10 Jun
15 Jun
21 Jun
27 Jun
4 Jul

5 Jul
25 Jul
25 Jul
15 Aug

15 Aug

7 Sep
13 Sap
17 Sap
20 Sep
23 Sep
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2008 ars OS manlige tvda Christian Cantwell, USA, genomforde foljande tavlingar 2008:

Shot Put
21.25
20.97i
21.33i
20.50i
22.18i

21.51i
20.91i

21.77i

20.58
20.88
21.76
21.39
20.88
20.83
20.82
21.71
20.25
20.52
20.48

21.09
20.73
21.39
20.73
20.92
20.84

sB

PE (2)

SB

SB
sB (2)

i Mordhausen 18 Jan
1 BIG Boston MA 26 Jan
Z Millros= Mevw York NY 1 Feb
k] Tyson Inv Fayattaville AR 15 Feb
i Classic Warrensburg MO 22 Feb
21.46 SB 22.07 PB 21.79 22.18 PB 21.98 21.66
1 NC Boston MA 24 Feb
2n WC Valencia 7 Mar
19.25 20.51
1 WC Walencia 7 Mar
21.14 21.19 21.59 X 21.77 21.69
1c2 KansasR Lawrence KS 19 Apr
ic2 DrakeR Des Moinas 1A 26 Apr
1 CallmvR Modasto CA 10 May
1 Adidas Carson CA 18 May
1 FEBKG Hengelo 24 May
k] Reebok Mews York NY 21 May
2g NC Eugen= OR. 27 Jun
NC Eugens OR. 28 Jun
DNG Stockholm 21 Jul
Aviva London 25 Jul
2g OG Beijing 15 Aug
20.11 20.48
2 0G Beijing 15 Aug
1 ArhusG Aarhus 4 Sap
i Athletic Bridge Dubnica 7 Sep
2 WAF Stuttgart 13 Sep
1 Padro's Cup Szczecin 17 Sep
1 Goldan Shanghai 20 Sep

30




OQY

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

W i
i

SVENSK FRIIDROTT

2008 ars OS manlige trea Dylan Armstrong, Kanada, genomforde foljande tavlingar 2008:

Shot Put
15.835i
15.91i
15.69i
15.56i

20.04
20.68
20.67
20.24
20.92
15.95
20.40
20.47
20,57
15.88
20.58
20.18
20.43

21.04
159.75
15.3%
20.08
159.20
19.55

PE
PB (23)

SB

SB

NR PE

NR PE (8)

1 Golden Bear
1 Cargill

1 KoC

14g WC

19.56 X 15.03
1c3 MSR
CallnvR
Adidas
FBKG
Takac
Aragon

Fre

Classic
Jerome

NC
KBC-MNacht
DMNG

B R R R R W OE W W A

3

1 Citta

3 ArhusG

3 Hanzekovic
Fi WAF

4 Golden

Edmonton
Winnipeg
Saskatoon

Valencia

Walnut CA
Modesto CA
Carson CA
Hengelo
Beograd
Zaragoza
Eugens OR
Victoria
Burnaby
Windsor
Heusden
Stockholm
Beijing

Beijing
Padova
Aarhus
Zagreb
Stuttgart
Shanghai

20 Jan
2 Feb
3 Feb
7 Mar

20 Apr
10 May
18 May
24 May
29 May
31 May
8 Jun
19 Jun
21 Jun
& Jul
20 Jul
21 Jul
15 Aug

15 Aug
31 Aug
4 Sep
9 Sep
13 Sep
20 Sep
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Andrei Mikhnevich BLR -

Date of birth: 12 July 76
Age: 41 years 91 days

Height: 202 cm
Weight: 127 kg
Club/team: MOGILY O

Married to: Matalliz Mikhnevich

Doping offence: Test: IC Testday: 6.8.05

Substance: Clenbutarol, Methandienone and Oxandrolone Punishment: Life ban

Ban start: Ban end:

Shot Put
20.77DQ IAAF Rule 32.2.3 0
20,5800 IAAF Rule 22.2.3 i

20.82DQ IAAF Rule 32.2.3 1

21,3300 IAAF Rule 32.2.3
22,0007 IAAF Rule 32.2.a
20.48D0Q IAAF Rule 32.2.3

21,0500 IAAF Rule 32.2.3
20.43DQ IAAF Rule 32.2.a
20.04D07 IAAF Rule 32.2.3
15,8500 IAAF Rule 32.2.3
15,2800 IAAF Rule 32.2.2

PSD Bank Diassaldorf g Feb
q WC Valencia 7 Mar
20.58

WC alencia 7 Mar
20.58 20.66 X 20.35 20.60 20.82

NC Grodno £ Jul

Ohwsyannik Stayki 27 Jul
q OG Beijing 15 Aug
20.38 20.48X

DG Beijing 15 Aug

Citta Padova 31 Aug

BrhusG Aarhus 4 Sep

Athlstic Bridge Dubnica 7 Sep

Pedro's Cup Szczecin 17 Sep
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2016 ars OS kvinnlige mastare Michella Carter, USA, genomforde foljande tavlingar 2016:

Shot Put
19.49i WL SB
20.21i WL AR PB (1)

13.72

17.83

17.86

15.59

19.58

15.56

19.01

20.63

19.49

19.68

19.98

sB

SB

WL AR PB (1)

1 NC Portland OR 11 Mar
15.49 WL SBE 18.21 18.06 18.32 18,85 18.44

1 WcC Portland OR 19 Mar
¥ 18.80 19.31 15.28 X 20.21 WL PBE

2 DrakeR. Des Moines T4 29 Apr
17.73 5B 18.25 5B 18.72 SB 17.45 18.15 18.62

5 Diamond Doha & May
17.71 X 17.83

70 NC Eugene OR 7 Jul
17.86

1 MC Eugene OR 7 Jul
19.07 56 19.12 5B 19.06 X X 19.59 5B

3 Herc Monaco 15 Jul
18.75 19.51 19.19 19.58 19.41 19.45

3 Gyulai Szekesfehérvar 18 Jul
18.61 X 18.11 X 19.56 15.24

30 0OG Rio de Janeiro 12 Aug
17.95 19.01

1 oG Rio de Janeiro 12 Aug
15.12 19.82 5B 19.44 19.87 5B 159.84 20.63 WL PB
2 Athletissima Lausanne 25 Aug
18.77 19.34 15.64 19.4% 19.40 18.55

1 ISTAF Berlin 3 Sep
19.31 X 159.68 18.564 15.08 X

1 VD Bruxelles 8 Sep

X 19.98 19.61 18.69 X 19.69
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2016 ars OS kvinnlige tvda Valerie Adams, Nya Zeeland, genomforde foljande tavlingar 2016:

Shot Put

13.85 WL 5B

19.453 WL 5B

19.25i

19.52
13.68

19.69

19.63

19.37

20.05

20.15

19.74

20.42

15.94

19.75

19.63

19.57

SB (4)

SB
sB

sB

SB

SB

SB (3)

’

25 Fel

6 Ma

19 Ma

7 May
22 May

2 Jur

5 Jur

1 ATC Waitakere

17.56 5B 18.31 WL SB X 18.00 18.21 18.85 WL 5B
1 MC Dunedin

18.10 15.24 WL 5B 19.30 WL 5B 19.01 19.38 WL 5B 19.43 WL St
3 wC Portland OR

18.49 5B 18.30 19.25 5B X 19.02 18.31

1 Zug

1 Mohammed VI Rabat

18.93 15.30 19.20 19.48 19.658 5B 19.64

1 GGala Roma

19.46 18.95 19.565 5B 19.63 19.52 19.56

Z Diamond Birmingham

19,32 15.31 19.54 19.44 19.63 19.44

1 Spitzen Luzern

19.21 15.09 19.37 19.18 X X
1 Herc Monaco

19.25 15.76 56 19.70 X 20.05 5B 19.76

1 Gyulai Szekesfehérvar
19.00 20.14 5B 19.80 20.05 X 20.19 5B

1q 0G Rio de Janeiro
159.74

2 0G Rio de Janeiro

19.79 20,42 568 19.830 X ¥ 20.39
1 Athletissima Lausanne

18.98 159.83 19.09 19.51 19.48 19.54
15,90 19,85 19.U9 19.51 1998 149,94

1 Werfertag Bad Kostnitz
19.24 15,72 19.74 19.63 19.75 19.35

2 ISTAF Berlin
19.15 15.63 19.61 19.42 X 19.52

2 VD Bruxelles
18.97 19.32 19.48 19.34 19.11 19.57
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2016 ars OS kvinnlige trea Anita Marton, Ungern, genomforde foljande tavlingar 2016:

Shot Put

17.04i
17.58i

18.40i

18.34i

18.43i

19.33i

17.75
13.584

13.20

19.22

13.60

18.51

18.98

13.41

16.32
17.55

17.54

18.72

18.36

19.45

18.52
18.51

19.87

18.60

18.87

18.89

18.63
19.11

18.35
17.42

5B
SB

SB

sB

NR PB (3)

5B
5B

SB

NR PB

NR PB (5)

1 Novi Sad 23 Jan
1 Budapest Ch Budapest 30 Jan
17.04 =5B 17.52 5B 17.58 5B 17.48 17.41 X

1 Budapest 6 Feb
18.07 SB 18.29 5B 17.82 X 17.76 18.40 5B

1 Budapest 13 Feb
17.04 17.72 17.56 18.34 X 17.71

1 NC Szombathely 27 Feb
17.50 18.34 X 18.43 SB X X

2 WwC Portland OR 19 Mar
17.99 18.38 19.01 5B 18.71 15.08 SB 15.33 PB
1 Szentes 16 Apr
1 DraZevina 30 Apr
17.34 18.84 5B 18.25 18.21 18.79 18.83

1 Bar 1 May
17.00 17.50 17.55 17.70 18.05 18.20

2  Diamond Doha & May
17.84 17.97 18.03 17.95 19.22 5B 18.83

2 World Chall Beijing 18 May
17.61 X 17.19 17.44 17.77 18.60

2 Mohammed VI  Rabat 22 May
18.41 18.30 X X 18.51 18.46

2 GGala Roma 2 Jun
17.07 17.95 18.86 18.68 18.55 18.98

4  Diamond Birmingham 5 Jun

17.36 18.03 X 18.41 18.18 X

1 Zalaegerszeg 11 Jun
1 Schulek Budapest 18 Jun
16.58 17.13 X 16.91 16.67 17.55

4q EC Amsterdam 6 Jul
17.54

2 EC Amsterdam 7 Jul
17.79 18.52 18.72 18.05 18.31 18.63

5 Herc Monaco 15 Jul

17.67 17.88 18.36

4  Gyulai Szeékesfehérvar 18 Jul
18.87 19.40 SB 19.33 19.34 19.49 PB X

1 NC Székesfehérvar 30 Jul
6q 0OG Rio de Janeiro 12 Aug
18.51

3 0G Rio de Janeiro 12 Aug
17.60 18.72 19.39 19.38 19.10 19.87 PB

5  Athletissima Lausanne 25 Aug
17.57 18.60 X

3  Werfertag Bad Kostritz 28 Aug
17.85 18.12 18.51 18.49 18.87 X

3 ISTAF Berlin 3 Sep
18.22 18.04 18.13 X 18.89 18.52

1 Budapest 4 Sep
3 WD Bruxelles 8 Sep
17.80 18.07 X 18.58 18.40 15.11

1 Szekesfehérvar 11 Sep
1 Szeged 1 Oct
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2012 ars OS kvinnlige mastarinna Valerie Adams, Nya Zeeland, genomforde foljande tavlingar

2012:

Shot Put
20.35
20.19

20.67
19.43i

20.54i

21.03

20.60

20.97

21.11

20.40

20.70

20.26

20.95

20.52

20.81i

20.77

5B

SB

SB

AR PB

SB

SB (2)

AR PB (1)

1 Christchurch 4 Feb
1  Porntt Hamilton 11 Feb
X 19.69 19.75 20.19 20.13 20.0%

1 Classic Sydney 18 Feb
1g WC Istanbul 10 Mar
19.43 5B

1 WC Istanbul 10 Mar
¥ 20.48 5B X 20.41 20.2% 20.54 PB

1 GGala Roma 31 May
19.61 19.85 20.04 21.03 5B 20.14 20.89

1 Diamend New York NY 9 Jun
19.13 20.09 20.60 X 20.07 X

1 Tomblaine & Jul
20.41 20.62 20.26 20.29 20.97 20.54

1 Spitzen Luzemn 17 Jul
20.72 20.91 21.01 21.11 5B X 20.86

1g 0OG London 6 Aug
X 20,40

1 oG London 6 Aug
20.61 X 20,70 X X 20.24

1 DNG Stockholm 17 Aug
20.05 20.26 X X 20.06 20.17

1  Athletissima Lausanne 23 Aug
20,73 20.28 X X X 20,95

1 Aviva Birmingham 26 Aug
20.52 20.18 20,25 X 20.21 20.49

1 W Zirich 29 Aug
20.52 20.80 PB 20.81 PB 20.41 20.36 20.48
1 Rieti 2012 Rieti 9 Sep

19.86 20.37 20.77 19.79 20.16 20.54

36




OQY

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

W i
i

SVENSK FRIIDROTT

2012 ars OS kvinnlige tvda Yevgeniya Kolodko, Ryssland,genomforde foljande tavlingar 2012:

Shot Put

19.47i PB (5)

15.04i

15.46i

18.52i

18.57i

20.22 PB (3)

20.15

19.31D0Q IAAF Rule 32.2.5

20.48DQ IAAF Rule 32.2.5

19.08DQ IAAF Rule 32.2.3

18.64DQ IAAF Rule 32.2.5

18.09DQ IAAF Rule 32.2.a

18.51D0 IAAF Rule 32.2.ai

17.81DQ IAAF Rule 32.2.5

1 Gowvernor Cup Volgograd

1  Winter Moskva
NC Moskva

7q WC Istanbul

18.28 18.52 18.36

7 WC Istanbul

21 Jan

5 Feb
23 Feb
10 Mar

10 Mar

17.61 17.41 17.88 18.09 18.17 1B8.57

1 ClubcCh Adler
20.07 PB 20.22 PB 19.83 19.42
1 NC Cheboksary
19.90 X 19.99 20.15 20.05 X
q 0G London
19.31

0G London
19,45 15.52 X X X 20.48

DNG Stockholm

15.08 X X P 18.64 18.54
Athletissima  Lausanne
18.64 X X 18.47 18.44 X
Bviva Birmingham
XX 18.09 18.08 X X
WK Zurich
17.82 X 18.42 18.51 X 18.38
Rieti 2012 Rieti
XX 17.07 X 17.24 17.81
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27 May

4 Jul

6 Aug

6 Aug

17 Aug

23 Aug

26 Aug

29 Aug

9 Sep
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2012 ars OS kvinnlige trea Gong Lijiao, Kina, genomforde foljande tavlingar 2012:

Shot Put
15.

19.

19.

19.

20.

19.

19.

20.

19.

20.

19.

19.

0a

65

30

21

9

53

13

11

22

17

a7

5B

sB

sB

SB

SB (3)

1 NGP Zhaoging 14 Apr
18.90 56 18.71 19.08 SB X X X

1 NGP Wuhan 28 Apr
1 MNGP Tianjin 12 May
1 Werfertage Halle 19 May
159.28 15.568 5B 19.84 5B 19.53 X X

1 Anhalt Dessau 25 May
15,559 15.87 5B 20.21 5B 19.64 19.23 19.64
2 GGala FRoma 31 May
19.34 X 19.07 19.24 19.72 19.79

1 NGPF Fuzhou 23 Jun
18.74 19.15 19.11 X 19.36 19.53

1 Wiezbaden 25 Jul
19.27 15.74 20.13 20.11 19.89 19.87

3g 0G London & Aug
19.11

2 0G London 6 Aug
20.13 19.67 19.91 19.76 20.22 5B 20.00

1 NSG Tianjin 17 Sep
18.32 15.17 18.78 X 18.19 X

1 MNC Kunshan 25 Sep

17.98 18.96 19.23 19.21 19.51 19.87
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2008 ar OS kvinnliga miastarinna Valerie Adams, Nya Zeeland, genomforde foljande tiavlingar

2008:

Shot Put
19.72
19.66
19.78
20.13
19.54
19.72i

20.19i

20.00
17.88
19.41
19.73
20.58
19.73
19.69

sB

sB
5B

AR PB

AR PB (2)

AR PB (3)

1 Classic Canberra
1 Porritt Hamilton
1 Sydney GP Sydney

1 Waitakere
1 NC Brisbane
1g WC Valencia
19.72 AR PB

1 WC Valencia

26 Jan
9 Feb
16 Feb
19 Feb
28 Feb
8 Mar

S Mar

20.19 AR PB X 20.07 PE 19.568 X 19.89

1 NC Auckland
4g Good Luck Beiji Beijing
1 Good Luck Beiji Beijing
1g 0OG Beijing
1 0G Beijing
1 Quercia Rovereto
1 WAF Stuttgart
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28 Mar
23 May
23 May
16 Aug
16 Aug
10 Sep
14 Sep
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2008 ars OS kvinnlige tvda Natallia Mikhnevich, Vitryssland, genomforde foljande tavlingar 2008:

Shot Put

19.61 SB

20.70 PB (2)
19.11DQ IAAF Rule 32.2.a
20.28DQ IAAF Rule 32.2.a
19.86

Bir Cup Brest

NC
0G
0G
Citta

Grodno
Beijing
Beijing

Padova
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31 May

8 Jul
16 Aug
16 Aug
31 Aug
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2008 ars OS kvinnlige trea Nadzeya Ostapchuk, Vitryssland, genomforde foljande tavlingar 2008:

Shot Put
19.73i
20.35i
18.46i

19.74i

20.23
20.90
20.33
20.98

SB
SB (1)

sB
5B

SB (1)

19.08D4Q IAAF Rule 32.2.a
15.86D0Q IAAF Rule 32.2.a

19.90

1 Minsk

1 NC Maogilyov

5q WC Valencia

¥ 158.46

2 WC Walencia

19.67 19.60 19.74 X X X

1 Klim Stayki

1 NC Grodno

1 DNG Stockholm

1 Owsyannik Stayki
oG Beijing
0G Beijing

[ = =]

Rus Chall Moskva

e
il

19 Jan
22 Feb
8 Mar

9 Mar

7 Jun
8 Jul
21 Jul
27 Jul
16 Aug
16 Aug
6 Sep

SVENSK FRIIDROTT

Heliosgatan 3, 120 30 Stockholm Tel: +4610-476 53 30 Fax: +468-724 68 61

www.friidrott.se
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