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Syfte

Syftet med kravanalysarbetet dr att beskriva forutsdttningar och prestationsnivd for Sverige och
toppnationernalutbvarna som forsoker vinna olympisk medalj.

Denna kravanalys ar ett levande dokument som bygger vidare pa de tva tidigare kravanalyserna
fran 1998 samt 2009.

De bendmningar som namns for olika egenskaper dr himtade fran Friidrottens Allmanna Tranings-
lara, publicerad 1 dec 2017.

1. Tavlingssystem, téavlingsform och tévlingsfrekvens
idag och om 3-4 ar

1.1 Tavlingssystem

Svenska Friidrottsforbundet ar anslutet internationellt till Internationella Friidrottsforbundet, IAAF,
som bestar av 214 medlemsldnder, samt Europeiska Friidrottsforbundet, EA, som bestar av 51
medlemslander.

1.1.1 Beskriv vilka méasterskap som férekommer och hur kvalsystemet ser ut till OS

Olympiska spel, Varldsmasterskap samt Europamasterskap ar foljer foljande arsplan:

Olympiska spel Vart fjarde ar
Virldsmasterskap Vartannat udda ar
Europamasterskap | Varje jamna ar

2024 | OS + EM

2023 | VM

2022 |EM

2021 | VM

2020 | OS + EM

2019 | VM

2018 |EM

2017 | VM

2016 | OS + EM
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Friidrotten har inget kvalsystem utan IAAF satter upp “entry standards” for att fa deltaga i OS.
Infor OS 2016 gillde dessa ”entry standards”.

WOMEN EVENT MEN
11.32 100m 10.16
23.20 200m 20.50
52.20 400m 45.40

2:01.50 800m 1:46.00
4:07.00 1500m 3:36.20
15:24.00 5000m 13:25.00
32:15.00 10,000m 28:00.00
2:45:00 Marathon 2:19:00
9:45.00 3000m SC 8:30.00
13.00 100mH/110m H 13.47
56.20 400m H 49.40
1.93 High jump 2.29
4.50 Pole vault 5.70
6.70 Long jump 8.15
14.15 Triple jump 16.85
17.75 Shot put 20.50
61.00 Discus throw 65.00
71.00 Hammer throw 77.00
62.00 Javelin throw 83.00
6200 Heptathlon/Decathlon 8100
1:36:00 20km race walk 1:24:00
50km race walk 4:06:00

Utover ovanstdende entry standards fyller IAAF pa startfdlten upp till féljande antal aktiva om det

inte 4r tillrdckligt med aktiva som uppnatt entry standards.

Antalet starter per gren:

EVENTS TARGET NUMBER
100m (after Preliminary Round for unqualified athletes) 56
200m 56
400m, 800m 48
1500m, 3000mSC 45
100mH, 110mH, 400mH 40
Field Events, Combined Events 32

5000m, 10,000m, Marathon, Race Walks

Entries administered by Entry Standard
only — no invitation by rankings
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1.1.2 Beskriv tavlingssystemen dér de basta i véarlden téavlar

Diamond League, 2017 14 st tavlingar, ar IAAF hogstatus tavlingsserie dar de aktiva bjuds in
till tavlingarna. Detta betyder att det inte alltid ar de basta aktiva som deltar i tavlingen da
inbjudningarna styrs helt och hallet av den enskilde tavlingsarrangoren.

Under Diamond League har bade IAAF och EA ett antal olika galor runt om i varlden dar
tavlingsarrangoren bjuder in aktiva.

ONE-DAY MEETING CIRCUITS IAAF CHALLENGES

IAAF DIAMOND LEAGUE [AAF COMBINED EVENTS CHALLENGE

|AAF WORLD CHALLENGE [AAF RACE WALKING CHALLENGE

|AAF WORLD INDOOR TOUR [AAF HAMMER THROW CHALLENGE
MEETINGS

PREMIUM PERMIT MEETINGS

CLASSIC PERMIT MEETINGS

AREA PERMIT MEETINGS
" EUROPEAN INDOOR PERMIT MEETINGS
J ATHLETICS CROSS COUNTRY PERMIT MEETINGS
YOUR SPORT FOR LIFE

RACE WALKING PERMIT MEETINGS

1.1.3 Beskriv i vilka tavlingar/turneringar de bésta nationerna/utévarna deltar i och
prioriterar

Samtliga linder/aktiva pioriterar de internationella misterskapen
utomhus, Olympiska spelen, Virldsmasterskapen, VM, samt de
olika kontinent masterskapen. Inomhus finns dven VM samt for
Europa inomhusmaisterskap som kan vara nedprioriterat.

1.2 Tavlingsform

Competition -

1.2.1 Beskriv tavlingsform och regelstruktur, t ex.
tavlings-/matchtider, poéngsystem, viktklasser etc.

Rules
2016-2017
Friidrotten styrs av det regelsystem som IAAF har beslutat.
Dessa regler finns i den internationella regelboken.

INTERNATIONAL ASSOeiil
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1.3 Tavlingsfrekvens

1.3.1 Beskriv hur ofta de bésta i viirlden tavlar internationellt/nationellt

(klubb, landslag)
Se daven Bilaga 1
Det ar valdigt stora variationer hur ofta samt var de aktiva tavlar.

Rent generellt bland de aktiva som tar en medalj ar att de manliga hojdhopparna gor nagra farre
tavlingar pd en sisong dn de kvinnliga hojdhopperskorna.

Att antalet utomhustavlingar infor de olympiska spelen varierar sa kraftigt beror oftast pa i vilket
land den aktiva kommer ifrdn. Tradition och landets tranings- tavlingsfilosofi spelar in i hur
planeringen gors av traning och tavling infor masterskapet.

Beroende pa i vilken virldsdel de olympiska spelen avgors spelar in i hur utomhussasongen planeras
och framfor allt nar de aktiva gor sin sista tavling innan kvaltavlingen startar. Detta syns tydligt nar
de olympiska spelen avgjordes i London. Det dr i Europa som de flesta tavlingarna avgors under
sommarmdnaderna oavsett OS dr. Infér bade Peking och Rio kravdes langa resor samt en lang
tidsperiod for tidsomstéllning.

Tavlingar inombus, utomhus for Olympiska medaljorer 2008-2016

Mén INOMHUS UTOMHUS INNE + UTE UTOMHUS SISTA TAVLING
Snitt | Spridning | Snitt | Spridning Totalt Spridning Fére | Spridning | Fére Spridning
oS oS
2016 Rio 2 0-4 st 10 11-16 st 11 9-15 st 6 5-7 st 27 26-27 dgr
2012 London 5 0-9 st 11 11-23 st 16 12-20 st 8 5-10 st 20 15-30 dgr
2008 Peking 6 0-9 st 14 11-20 st 20 18-23 st 9 6-11 st 20 18-22 dgr
Kvinnor INOMHUS UTOMHUS INNE + UTE UTOMHUS SISTA TAVLING
Snitt | Spridning | Snitt | Spridning Totalt Spridning Fére | Spridning | Fére Spridning
oS oS
2016 Rio 3 1-6 st 10 11-15 st 13 3-20 st 11 10-11st | 26 25-26 dgr
2012 London 6 5-7 st 12 4-18 st 19 17-20 st 7 5-12 st 33 26-39 dgr
2008 Peking 5 4-8 st 15 9-11 st 20 17-26 st 9 8-12 st 26 25-29 dgr
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2. Tavlingsstatistik och vérldsranking fér
nationer/aktiva i varldstoppen

Beskriv viktiga statistiska faktorer for framgang pa VM/OS

2.1 Historiskt

Manligt hojdhopp var med pa de olympiska spelen redan 1896 och 1928 nir kvinnor for forsta
gangen fick delta pa ett olympiskt spel var hojdhopp med i programmet.

I nedanstaende tabeller géar det att se utveckling fran de senaste OS-tavlingarna for OS medaljorerna
upp till nio ar fore aktuellt OS. Langt till hoger star dven den ranking de hade i varldsstatiken OS
aret.

Resultatutveckling fér manliga OS medaljérer upp till 9 &r fére OS medal|. Inklusive &lder, léngd, vikt och statistisk
placering under OS &ret. (Statistikkélla: IAAF/Tilastopaja)

Virlds-
Resultatutveckling for OS medaljorer upp till 9 &r f6re OS medal;. statistik
Namn Alder Lingd Vikc Gren OS  Plac Res 9 8 7 6 5 4 3 2 1 OSAr OSAr
Avdeyenko |25 |2,02 |82 |Hojd|1988 |1 |2,38 2,06 221 222 |232 [231 |235 [235 [2,38 |238 5
Conway 21 1,83 |66 |Hojd|1988 |2 |2.36 2,18 2,29 [2,34 | 2,36 10
Povarnitsyn |26 | 2,01 |75 |Hojd 1988 |3 |2,36 2,02 2,15 2,18 |222 [221 |24 23 229 (236 10
Siberg 23 |2 82 |Hojd [ 1988 |3 |2.36| 1,91 [2,07 |221 [226 [233 |233 [238 |234 |242 237 3
Sotomayor | 25 1,95 |82 |Hojd|1992 |1 [2,34(2,17 233 [2,34 |236 |237 [243 |244 [236 |24 |236 6
Sjoberg 27 |2 82 |Hsjd [1992 |2 234|233 [2,33 238 [2,34 |242 |237 |24 2,34 | 2,34 2,34 1
Conway 25 1,83 |68 |Hojd|1992(3 |[2,34 2,18 2,29 234 |236 [239 238 |237 |235 7
Partyka 23 1,92 |69 |Hosjd|1992 (3 |[2,34 1,94 2,04 |28 [2,23 228 [2,32 [233 232 [2,34
Austin 29 1,84 |77 |Hojd [1996 |1 [2,39|2,11 [2,19 |227 [235 |24 |232 [235 232|233 (239 1
Partyka 27 1,92 |69 |Hojd |199 |2 |2,37|223 [228 232 [233 |232 |234 [237 233|235 |238 3
Smith 23 1,86 |70 |Hojd [ 1996 |3 |2,35|1,84 [1,99 2,09 [225 |229 |237 [237 233|235 |235 4
Klyugin 26 1,92 |82 |Hsjd [2000 |1 |2,35|2,16 [2,27 |228 [226 |228 |226 [228 231 |233 |235 7
Sotomayor 33 1,93 |80 |Hojd [2000 |2 |232|24 [236 |245 [242 |24 238 [237 237 |236 (232 14
Hammad 23 1,89 |70 |Hsjd|2000|3 |[2,32 2 21 2,12 216 [224 |221 232 [2,34 12
Holm 28 1,81 |70 |Hoejd [2004 |1 [2,36|2,21 |226 [2,22 233 |232 [2,34 |233 [235 [2,34 |2.36 1
Hemingway | 32 1,98 |81 |Hosjd|2004 |2 [2,34 (2,21 [230 |220 2,30 2,32 | 2,34 | 2,34 3
Baba 20 1,96 |82 |Hosjd|2004 |3 |[2,34 1,72 | 1,75 1,92 |1,95 |2,15 |227 230 [2,34 3
Silnov 24 Hojd | 2008 |1 | 2,36 228 237 2,30 [2,38 1
Mason 25 1,87 |68 |Hosjd|2008 |2 |[2,34 2,24 227 (2,34 225 [227 |231 230 [2,34 6
Rybakov 20 1,98 |84 |Hosjd|2008 |3 |[2,34 228 (2,33 231 |234 [2,32 |233 [2,33 [2,35 |2,34 6
Ukhov 26 1,92 |83 |Hosjd|2012|1 |2,38 2,30 2,33 239 [2,30 [235 |236 |234 |239 1
Kynard 21 1,93 |85 |Hosjd|2012 |2 |[2,33 2,13 2,23 222|225 |231 234 7
Drouin 22 1,95 |80 |Hsjd|2012 |3 |229 2,07 2,11 |226 | 223 |231 12
Drouin 26 1,95 |80 |Hsjid|2016|1 |2,38 2,07 2,11 |226 [2,23 231 |238 |24 |237 |2,38 3
Barshim 25 1,92 |70 |Hsjd|2016 |2 |2.36 2,07 2,04 231 [2,39 |240 |243 |241 |240 1
Bondarenko | 27 1,95 |72 |Hsjd|2016 |3 |2,33]|225 [226 |227 230 [2,31 241 |242 |237 237 4
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Resultatutveckling fér kvinnliga OS medaljérer upp till 9 ér fére OS medal|. Inklusive &lder, Iéngd, vikt och statistisk
placering under OS &ret. (Statistikkélla: IAAF/Tilastopaja)

Virlds-
Resultatutveckling f6r OS medaljérer upp till 9 &r fére OS medalj. statistik
Namn Alder Lingd Vikt Gren OS  Plac Res 9 8 7 6 s 4 3 2 1 OSAr OSAr
Ritter 30 1,78 |60 |Hojd [1988]1 [2,03]1,93 [1,95 [1,94 [1,93 [2,01 [ 1,96 [2,00 [1,93 [2,01 [203 [2
Kostadinaova 23 1,8 60 Hojd | 1988 | 2 2,01 (1,75 (1,84 | 1,86 | 1,90 | 1,83 | 2,00 |2,06 2,08 | 2,09 | 2,07 1
Bykova 30 |18 |60 |Hojd 19883 [1,99]1,88 [ 1,97 [1,9 | 1,98 [2,04 [2,05 [2,02 [1,9 [2,04 [1,99 |9
Henkel 28 1,81 |64 |Hejd [1992]1 [2,02]1,87 [1,91 [1,92 [1,93 [ 1,96 [1,98 [2,00 [2,00 [2,05 204 |1
Astafei 23 1,81 |60 |Hejd 19922 [2,00 1,80 | 1,89 [1,93 | 1,93 | 2,00 [2,00 1,98 [200 |4
Quintero 20 [1,89 |60 |Heid|1992]3 [1,97 1,72 [1,8 [1,89 [1,95 [1,93[198 |5
Kostadinaova 31 |18 [eo [Hoejd[1996 |1 [2,05]2,09 [2,07 [2,04 [0 2,03 2,05 [2,05 [200 201205 |1
Bakoyanni 28 1,71 |52 |Hejid [1996 |2 [2,03]1,88 [ 1,86 [1,93 [ 1,91 [ 1,88 [ 1,94 [1,90 [1,90 [1,93 [2,03 |2
Babakova 29 |18 60 |Hoid [1996 3 |2,01]1,89 | 1,92 [1,89 [0 2,02 2,00 [2,00 [2,00 (205 [203 |2
Yelesina 30 [1,83 |64 |Hojd [2000]1 [2,01]202 [1,98 [1,93 [1,91 [1,95 [barn | 1,95 ]1,94 [2,01 [2,01 [2
Cloete 22 1,85 |68 |Hojd [2000|2 2,01 1,75 | 1,79 [ 1,91 [1,92 [1,94 | 1,96 | 2,04 | 2,01 2
Bergquist 24 |1,75 |59 [Heid[2000]3 [1,99] 161 [1,77 [1,84 [1,9 [19 [1,93 [1,95 [1,93 [1,98 [201 |2
Pantelimon 28 1,78 |61 |Hojd [2000 |3 [1,99]1,86 | 1,94 [1,87 [ 1,88 [ 1,92 [1,92 [ 1,93 1,80 [ 1,99 |8
Slesarenko 22 1,79 [s55 [Hejd[2004]1 2,06 1,82 [ 1,88 [1,88 [1,97 [1,96 [2,06 |1
Cloete 26 1,85 |68 |[Hojd |2004 |2 [2,02]1,91 [1,92 [ 1,94 [ 1,96 | 2,04 |201 [201 [202 206|204 |2
Styopina 28 1,75 |58 | Hojd | 2004 |3 [2,02[1,92 [1,92 [ 1,93 [1,94 | 1,9 [1,96 | 1,94 [192 200 202 |4
Hellebaut 30 |1,82 |62 [Hojid[2008]1 [2,05]1,80 [1,87 [1,85 [1,91 [1,95 [ 1,93 [1,93 [2,03 [1,98 [205 [2
Vlasic 25 | 1,92 |75 [Hojd 20082 [2,05][1,80 [1,93 [1,95 [1,96 [2,01 [203 [1,95 [203[207 [206 [1
Chicherova 26 1,8 53 Hojd | 2008 | 3 2,03 (1,89 (1,90 |1,92 | 1,89 |2,00 | 1,98 | 1,99 1,95 | 2,03 | 2,04 3
Chicherova 30 1,8 [ss [Heid|2012]1 [2,05]2,00 [1,98 [1,99 [1,95 [2,03 2,04 ]2,02 2,07 [2,05 |1
Barreett 22 Hoid | 20122 [2,03 1,71 [ 1,83 [1,83 | 1,91 [1,96 [2,03 |3
Shkolina 26 | 1,87 |66 |Hojd|2012[3 [2,03]1,88 [ 1,91 [1,92 [1,92 [1,96 [1,98 [1,98 [1,98 [1,99 [2,03 |3
Ruth Beitia 37 1,92 [71 [Heid [2016 |1 [1,97]2,02 [2,01 [2,01 {200 [1,95 [2,00 [1,97 [2,01 [200 [1,98 [5
Mirela Demireva |27 | 1,8 50 | Hojd [2016 |2 [1,97 1,86 | 1,88 [ 1,86 [ 1,86 | 1,84 [ 1,95 [1,94 [190 1,94 [1,97 |9
Blanka Vlasic 33 1,92 75 Hojd | 2016 | 3 1,97 12,03 | 2,07 | 2,06 |2,08 |2,05 |2,03 |2,00 2,00 | 2,01 | 1,97 9

°

2.2 Nutid

Det manliga hojdhoppet har efter en resultattopp i slutet av 80-talet stabiliserat sig runt en resultatniva
for att ha mojlighet att bli en olympisk medaljor.

Det kvinnliga hojdhoppet har en stabil resultatniva sedan manga ar tillbaka dar det d4r mojligt att
bli en olympisk medaljor.

Trendutveckling méan hijd  10:e resultat

M|
b
b

meler

Trendutveckling kvinnor hdjd 10:e resultat
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2.3 Prognos om 3-4 ar

I foljande tva diagram kan vi se hur en kommande medaljors statistiska utveckling ser ut de fyra
aren fore ett olympiskt spel.

H&jd Man

2,45

2,40

2,35 2,36

2,30

2,25

2,20

2,15

2,10

2,05
4 r fore 05 3 ar fore 05 2 &r fire 05 1 &r fore O5 05 ar

=== Bista arsbista medaljir ==#==Medelvirde drsbésta medaljor ==8==S53msta arshista medaljor

H6jd Kvinnor

2,10

2,05
2,03

2,00

1,55

1,50

1,85

1,20
4 ar fisre 05 3 ar fore 05 2 ar fore 08 1 ar fore 05 05 ar

s BAsta Arsbista medaljir ebe=Medelvirde rshista medaljir  ==8==Simsta drshista medaljér
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3. Vad karakteriserar de aktiva i virldstoppen?

3.1 Alder och antal &r i grenen

For de manliga hojdhopparna kan vi se en liten forskjutning de senaste fyra olympiska spelen till
att bli nagot yngre gentemot de olympiska spelen mellan 1988-2000.

De kvinnliga hojdhopperskorna har en nagot dldre dlder perioden 2004-2016 jamfort med period
1988-2000 och gjort att skillnaden 6kat upp till tvd 4r mellan min och kvinnor.

3.2 Antropometri; langd, vikt och kroppssammansétining

Nir giller lingd samt vikt sa skall dessa tva uppgifter tas med lite skepsis da det ar frivilliga
uppgifter for de aktiva att limna. Det ger dock en tendens, tydligast dr att de kvinnliga
hopperskorna har blivit langre.

Mén ALDER LANGD VIKT

Snitt Spridning Snitt Spridning Snitt Spridning
1988 -2000 | 25.4ar |21-33ar 192 cm 183 - 202 cm 75,3 kg 68 - 82 kg
2004 - 2016 | 24,7ar | 20-32ar 193 cm 181 - 198 cm 78,2 kg 68 - 85 kg

Kvinnor ALDER LANGD VIKT

Snitt Spridning Snitt Spridning Snitft Spridning
1988 -2000 | 26,6 ar | 20-31ar 180 cm 171 - 189 cm 60,6 kg 52 -68 kg
2000 -2016 | 27,7ar |22-37ar 184 cm 175 -192 cm 62,7 kg 50 - 68 kg

3.3 Fysiska kapaciteter

3.3.1 Aerob kapacitet

Det finns inget direkt samband mellan aerob uthéllighet och prestationsformagan i hojdhopp. Daremot
finns en del indirekta fordelar med en god grunduthallighet; (1) Skadeforebyggande. En enkel forklaring
till detta ar att idrottaren orkar virma upp ordentligt. Senor och leder stirks vid ldgintensiv belastning
och kapillartiatheten i lopmusklerna 6kar genomblodningen i muskulaturen. (2) Battre (snabbare)
aterhamtning. (3) Battre koncentration under ldnga traningspass och tivlingar. Den allmin uthallighet
far inte negligeras.

Aven om kraven pa uthallighet 4r mycket liga i sjdlva tivlingsmomentet, sa krivs det en god uthillighet
for att orka med den traningsmingd som krivs av en elitaktiv hojdhoppare. Med god uthéllighet kan den
aktive dven bibehalla hog intensitet under langre tid och det gar darmed att genomféra fler traningshopp.
Det kan vara en bra strategi att utveckla en god grunduthallighet i unga ar sa att traningen kan fokuseras
pa att underhélla denna delkapacitet nar den aktive blir dldre och traningen blir mer optimerad.

3.3.2 Anaerob kapacitet

Det finns inget direkt samband mellan anaerob kapacitet och prestationsformagan i hojdhopp.

10
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3.3.3 Styrka (maximal, explosiv, snabbhet)

Styrketraningen och muskulaturens arbetsformer dr av avgorande betydelse for utvecklingen av en
hojdhoppare av varldsklass. Det dr av vikt att prioritera ritt bade utifran traningsform och 6vningsval
utifrdn hojdhoppets karaktiar som prestationskrav. Det vertikala explosiva momentet, pa en fot, som
ett upphopp i hojdhopp bestar av ar en komplex rorelse som ar beroende av, forutom muskelstyrka
och dess arbetsformer, att flertalet mekanismer och funktioner i kroppen samverkar och utvecklas
parallellt. Detta bor tas hansyn till vid utformandet av styrketraningen for en hojdhoppare.

De speciella styrketraningsformerna for hojdhoppare pa elitniva bestar framst av reaktiv styrka och
maximal styrka i ben, hoft och fotmuskulatur. Kompletterande styrketraning for till exempel bal och
overkropp skall ocksa inga.

Reaktiv styrka dr den hogst prioriterade styrketraningsformen for en elithojdhoppare. Att utveckla
komplexet av nervbanor (rate of force development), intramuskulir koordination samt reflexsystem i
en muskelkontraktion dr den avgorande formen av styrkeproduktion vid hojdhopp. Till detta komplex
hor aven Stretch Shortening funktionen i bide muskler och senor i de berorda kroppsdelarna (fotter,
vader, lar hofter mm). Ovningar med vildigt grennira rorelsemonster och belastningar ir prioriterade.
Prioriteringen av traningsovningarna bor grunda sig utifrdn rorelsehastighet, rorelseriktningar och de
koordinativa rorelsemonstren.

Hopptraning/styrka och plyometeriska hoppkombinationer ar mycket grennara traningsformer for
hojdhoppare som ar forknippad med reaktiv styrketraning. Belastningen utgors endast av hopparens
egen kroppsvikt och hastigheten i rorelsen. Denna form av koordinativ styrketraning bor prioriteras
hogst bland alla styrketraningsformer for hojdhoppare.

Forutom krav pd en viss allman- och maximalstyrka, stiller hoppstyrkan stora krav pa koordinativa
formagan. Denna form av reaktiv styrka ger ocksa bast traningseffekt pa elastiska komponenter.
For en hojdhoppare finns det god korrelation och relevans for grenspecifik styrkeforbattring nar det
giller anvindandet av bade vertikala och horisontella hoppovingar. De vertikala hoppen bor dock
prioriteras hogre i traningsprocessen speciellt i traningsperioderna strax innan tavlingsperioder.
Under tavlingssiasongen underhalls kapaciteten och betoningen pa fart/kvickhet ar hogst prioriterat.
Reaktiv styrka i olika intensitetszoner och mangd trianas under hela traningsaret.

Maximalstyrka dr den andra viktiga grundldggande styrkekvalitén som bor utvecklas over tid.
Denna ligger till grund for att kunna utveckla den reaktiva styrkan. Grundprincipen for trining
av maximalstyrkan 4r hog belastning och fa repetitioner.

Snabbstyrka, férmagan att Gvervinna ett motstind med sa hog fart som mojligt ar av stor betydelse
for en hoppare. Detta uppnds huvudsakligen genom olika hopp- och 16ptraningsformer. Snabb-
styrketraning med skivstang bor vara av ballistisk karaktdr och utforas explosivt och med laga
belastningar (30-50% av 1 MaxRM) Ovriga snabbstyrktrining med skivstdngsévningar (ex ryck,
frivindning) har liten korrelation med utvecklingen av relevanta styrkeformagor for en elithojd-
hoppare. Relevans for dessa 6vningar ar huvudsakligen i ett tidigt utvecklingsstadium fram till
elitniva. Detta galler dven for de vanligaste kul- och bollkastovningarna (bakat, framat, uppat).
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Kénsskillnader i styrketréning

Min och kvinnor anvander sig huvudsakligen av samma 6vningar och metoder for att utveckla sin
styrka i traning for hojdhopp. Rent generellt ar styrketraning med inriktning pd maximal styrka
viktigare for kvinnliga aktiva. Det tar langre tid att utveckla styrkekapaciteterna for kvinnliga aktiva
pa grund av hormonskillnader (testosteron vs ostrogen) mellan konen. Kvinnor bor rent generellt
trana med lite flera repetitioner vid till exempelvis maximal styrketraning med skivstingstraning.
Erfarenhetsmassigt sd ar det viktigare for kvinnor att halla styrketraningen pa en ndgot hogre niva
under hela dret an man for att inte tappa maximalstyrkekapaciteten under tavlingssdsongen.

Man bor ocksé ta hansyn till den kvinnliga menstruationscykeln vi planeringen av kvinnors
traningsplanering och i synnerhet pulseringen av styrketraningen. Det finns dock stora individuella
skillnader i hur mycket den kvinnliga menstruationscykeln paverkar den enskilde aktive.

Maximalhastighet, sprint och aktionssnabbhet

Maximalsnabbheten for en hojdhoppare av medelprioritet. En héjdhoppare behover ha en god
snabbhetsformaga (cyklisk) men behover inte vara en toppsprinter. Att uppna en optimal ansats-
hastighet infor upphoppet ar sillan ett problem. 5,7-7,8 m/s for kvinnor, 6,9-8,7 m/s for man.

Storre fokus behover dgnas at aktionssnabbhet (acyklisk) som dr avgorande genom de tre sista
lopstegen plus upphoppet i hojdhopp for att skapa den kraftimpuls som 6verfor horisontell
hastighet till vertikal hastighet. Detta ar en tekniskt och koordinativ rorelse som kraver bade
kvalificerade fysiska grundkvaliteter och stor formaga till rytmik och timing pa helkroppsniva.

Snabbhetstraning av hojdhoppare bor fokuseras pa en submaximal hastighetsniva (90-98%) dar
prioriteringarna framst ar pa 16pteknik, kroppshallning, rytmik och 16pform (uppratt och dynamisk).
Rekommenderade distanser ar ca 60-100m for optimal korrelation.

Aven triningsformer dir kroppstyngdpunktsforflyttningar sker utan att [dpformen/tekniken havererar
ar av betydelse. Exempelvis olika slalombetonade 6vningar och olika 16p6vningar i kurvor.

Accelerationssnabbhet dr av liten betydelse

3.3.4 Roérlighet

En hojdhoppare behover ha en god funktionell rorlighet men ar inte av hog prioritet. Rorligheten
behover uppfylla vissa minimikrav, garna med viss marginal, for att inte vara en begriansande faktor

i olika traningsformer, exempelvis skivstingstrining, tekniktraning och explosiva moment. Ett visst
fokus bor riktas mot hofter, baklar och framlar sa att deras funktion inte blir bromsande antagonister
vid explosiva rorelser. Aven ryggens rorlighet bor ha viss fokus sa att den har en funktionell niva.
Overdriven smidighetstrining kan i vissa fall vara negativ och till och med skadlig.
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3.4 Teknik

3.4.1 Olika specifika teknikmoment av betydelse

Hojdhoppets teknik karakteriseras av en koordinativ explosiv rorelse som stiller stora krav pa den
sensomotoriska (sinne-nerv-muskel) formagan. Exempelvis reflexer, timing, rytmik, differentierings-
formdga och orienteringsformaga.

Den andra grundpelaren i en hojdhoppsteknik ar att ha en adekvat neuromuskular formaga
(grundkoordination, specifik rorelsekoordination, styrka, snabbhet mm).

Alla dessa formagor tranas dels genom helhets- eller delutférande av hojdhoppstekniken dar olika
prioriteringar och tyngdpunkter i tekniken prioriteras utifran hopparens unika egenskaper, kropps-
konstitution och utvecklingsniva. Prioriteringen och 6vningsval ar ofta en subjektiv bedomning som
gors av tranaren och den aktive for att stodja och utveckla den aktuelle aktives hoppteknik och
fysiska utveckling. Prioriterings- och tyngdpunktsordningen kan hjilpas/understodjas av olika test
och biomekaniska analyser.

Ett antal mer eller mindre gratis videoanalysprogram finns pa marknaden som ofta anvands i
mobiltelefoner, surfplattor och datorer vilket mojliggor en enklare och battre optimering och
uppfoljning av tekniktraningen.

Hopptekniken forstarks oftast ocksd i alla former av traning som en hoppare utfor i sitt tranings-
program, exempelvis i [6pdvningar, hoppstyrkedvningar och koordinationer, styrketraning m m.

3.5 Taktik/strategi

3.5.1 Spelforstéelse/speluppfatining (placeringsférméaga, situationsanpassning
och -16sning)

Det stills hoga krav pa mentala fardigheter for att kunna prestera pa internationell niva. Den stress som
den aktive utsitts for vid stora internationella masterskap kriver, bland annat, vil utvecklade coping-
strategier (stresshantering). Formdgan att prestera som bést under ett masterskap ar ingen sjilvklarhet.
Forutsidttningarna och omgivningen under ett masterskap forandras och darfor maste denna delkapacitet
standigt utvecklas och bearbetas for att formagan ska bibehallas.

Vid tivling giller det att kunna hantera situationer som uppstar ovintat, kunna vilja ratt taktik och
hantera skiftande yttre forutsattningar (exempel daligt vader och videromstillningar under tavling).

Hojdhopp stiller hoga krav pa djarvhet och mod for att lyckas. Disciplin, tdlamod, motivation, ambition,
tavlingspsyke, sjalvfortroende ar ytterligare krav pa hojdhopparens personlighet. Dessa moment kan
givetvis utvecklas genom personlig utveckling och mental traning.
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3.6 Framtidsprognos av punkt 3.1 - 3.5 ovan

3.6.1 Hur ser den forvintade framtidsbilden ut 3-4 eller 5-6 ar framat?

I och med att IAAF har infort tavlingsserien Diamond League med utomhusstart i borjan av maj och
med avslutning i manadsskiftet augusti/september och spridd over 4-5 kontinenter dar det oftast ligger
ett internationellt masterskap, VM/EM, i manadsskiftet juli/augusti kommer det att kravas en tydligare
styrning av traningsprocessen. Det kan innebira kortare perioder med mer av den grenspecifika
traningen och mer uppehéllande trianing av 6vriga kvaliteter. Att den aktive inte tappar for stora delar
av grundfysiken till foljd av detta kan bli ett problem och bor foljas upp noga av den personlige
tranaren.

3.6.2 Méjliga foérskjutningar i tyngdpunkt mellan kvaliteter och/eller delkapaciteter
framéver?

Hojdhoppet dr ingen ny olympisk idrott under stark utveckling. Kraven for att ta medalj pa ett
olympiskt spel har varit relativt oforandrade de senaste decennierna. Det betyder inte att nya vagar till
framgang inte ska sokas och uppmuntras. Alla traningsmetoder maste standigt granskas kritiskt, och
traningsmetoderna optimeras och vidareutvecklas. Detta ar en stindigt pagaende process. Varlden
forandras hela tiden och dirmed ocksa forutsattningarna for elitidrott.

3.6.3 Vad kommer att ge utvecklingen?

Att fa ta del av IAAF biomekaniska projekt for att kunna 6verfora den kunskapen till vdra tranare.
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4. Tester och testuppféljning

4.1 Val av tester och testuppféljning

Friidrotten ar i sin natur latt att testa eftersom vi lever i en traningsviarld av siffror och exakta
matningar. Valet av tester och genomforandet av tester syftar till att kartligga en aktivs styrkor
och svagheter over tid.

Utover de 16pande “testvarden” som den vardagliga verksamheten ger oss kan man komplettera
med nagra enkla filttester for att speciellt folja vissa fysiska parametrar som ar av vikt hojdhoppet.

Det ar svart att identifiera ett testbatteri som ger absoluta virden som beskriver relevanta data
som har betydelse for grenens prestation eftersom genprestationen ar av mycket komplex karaktar.
I hojdhopp ar de basta falttesterna hojdhopp med olika ansatslangd dar man, oftast subjektivt, kan
avgora eventuella brister eller styrkor.

Med detta i tanke kan man dndd med fordel gora ett antal filttester for att folja utvecklingen av
nagra fysiska parametrar som spelar roll i prestationen.

Foljande tester dr enkla filttester som man oftast kan genomfora i klubbmiljo pa hemmaplan.

Vid testverksamhet bor man vara noggrann med testprotokollet sa att testerna genomfors under
sa likartade forhallanden som mojlig vid varje testtillfalle. Man bor anvinda samma typ av test-
utrustning fran gang till gdng (olika utrustning ger olika resultat). Aven underlag, temperatur, tid
pa dygnet, forberedelser bor tas i beaktande om moijligt for att hoja validiteten i testerna. Testerna
bor ocksd genomforas vid sa utvilat tillstind som mojligt och uppvarmningsrutiner bor ocksd vara
likvardiga fran testtillfalle till testtillfalle.

Man (2.30) Kvinnor (1.95)
Flygande 20m < 2.00 sek < 2.30 sek
Staende 30m <3.55 <4,00
Stiende 5-steg >17,50 >14,50
5-steg med 6steg ansats >22,50 >19,50
Kulkast bakat >24m (4 kg) >19.00 (3 kg)
Djup knidboj 2,2 x Kv 1,75 x Kv
Frivindning 2,0 xKv 1,5 x Kv
Squat Jump (SJ) 58 cm 49 cm
Counter Movment Jump (CM]) 64 cm 55 cm
Reaktivitetshopp/kontakttid 140-160 ms 140-160 ms

Tester i laboratorie-/testlabbsmiljo ger mera exakta och vardefulla och grenspecifika data. Tonvikten i
dessa test bor ligga pa biomekaniska studier dar hopptekniken i fullvardiga hopp utvarderas. Man bor
titta pa bland annat ansatshastigheter, hoppvinklar, hastigheter och riktningar pa olika kroppsdelar,
kraftinsatser mm. Ett stort antal parametrar bor registreras och analyseras.

Dessa typer av tester bor goras med jamna mellanrum (2-3 ggr/ar) for elithoppare for att f4 en mera
exakt utvardering av hopptekniken och att den fysiska utvecklingen i traningsprocessen har avsedd
effekt i slutprodukten, hojdhoppet.
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Aven allminna hilsokontroller, blodvirdestester och DeXA tester bor ingd i en elitsatsning pa
regelbunden basis for att ha kontroll 6ver det allmanna maendet och kroppsstatusen. Att en
elitaktiv idrottare haller sig frisk over tid och far en ldngvarig kontinuitet i sin traning ar en
avgorande faktor for utveckling och framgéng.

4.2 Val av tester/vérderingar

Valet av tester dr en mix av oftast enkla testovningar for att i vardagen kunna utvirdera utvecklingen
och statusen av olika delfysiska moment i hojdhoppsprestationen. For teknisk utvirdering bor bio-
mekaniska analyser av helhetsutforandet av grenen genomforas kontinuerligt (2-3 ggr/ar) och dven
en kontroll av att den fysiska utvecklingen har en 6verforing till hopptekniken.

Siffror som anges som normvarden i olika tabeller (exempelvis i 4.1) bor tolkas med viss forsiktighet
eftersom stora variationer forekommer bland varldshoppare men kan dock anviandas som riktlinjer
for styrning av traningsprocessen. Viktigare ar att testerna anvands for att folja den egna utvecklingen
over tid och att man kan se en progression i de olika fysiska delmomenten.

Testvarden bor ocksa oftast utvarderas i kluster av tester for att fa en mera oversiktlig bild av hur
utvecklingen for den aktive sker och att det korrelerar med en utveckling i hojdhoppsprestationen.
Det ar ocksa av betydelse att tranare och aktiva far och tar hjilp av expertis pa omradet med
tolkningarna av testresultat, fram for allt i biomekaniska och medicinska sadana.

Av vikt ar ocksd att den aktive for en traningsdagbok som kan anvindas vid utvirdering av olika
testresultat och prestationer.

4.3 Exempel pé och néir olika tester ska féljas upp under tréaningsaret

Tester anviands som ett naturligt inslag i samtliga traningar utan de bendmns tester for den aktive.
Varje tranare foljer upp den dagliga triningen med tidtagning av lopp, matning av hopp och kast,
foljer upp effekt vid skivstingstraning for att fa en uppfattning om progressionen i traningen ligger
i linje med den planering som dr gjord.
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5. Insats for de aktiva i varldstoppen

5.1 Insats i timmar per ar for traning och tavling idag och om 3-4 ar

Virldseliten tranar ca 500-800 timmar per dr, men stora variationer forekommer. Eftersom behovet
av dterhamtning dr individuellt kommer traningsomfinget att styras darefter.

Fordelning pé antal pass per vecka varierar ocksa vanligtvis beroende pa vilken traningsperiod den
aktive befinner sig i. En tung period kan traningen vara fordelad pa 7-10 pass per vecka, men under
en latt traningsperiod kan det endast vara 3-5 pass per vecka. Det dr ocksa stora variationer i hur
den aktive och tranaren valjer att fordela traningen under dagen.

Dagstraningsdosen kan delas upp pa flera pass, men samma traningsmangd gar dven att genomfora

i ett ssmmanhingande pass. Det finns forstds manga fordelar med att dela upp traningen, men det maste
ocksa harmonisera med livssituationen i Ovrigt. Antalet traningstimmar kan ocksa vara fler for en aktiv
som viljer att ha langre viloperioder mellan de olika triningsmomenten under samma pass. Det vill siga
utan att den totala traningsmangden (antalet repetitioner) forandras.

Det finns inget facit for hur mycket en elitaktiv pa varldsniva ska trana. Variationerna ar relativt stora
och dven for samma individ kan variationerna vara olika fran 4r till ar. For en elitaktiv som narmar sig
slutet av sin karriar kan exempelvis traningsomfanget minskas nagot och traningsinriktningen bli mer
specifik.

Det absolut viktigaste faktorn dr att vara skadefri och premiera kvalitet jimtemot kvantitet nir en aktiv
kommit sa langt i sin karridr att de gdr mot medalj pa ett olympiskt spel.

De enorma traningsmangderna som i vissa fall forekommer kan vara en foljd av nyttjande av forbjudna
preparat.

5.2 Tréaningsomféng och férdelning av tid péa delkapaciteter/moment
under traningsaret

Periodisering av arsplanen

Traningsaret ser olika ut beroende pa om man viljer enkel eller dubbel periodisering, d v s om man
bade satsar pa en inomhus- och utomhussisong eller bara utomhussiasong.

Exempel p& enkel periodisering (&rsplan med en téavlingsperiod och dérmed en toppform)

OKT | NOV | DEC | JAN FEB MARS | APRIL MAJ JUNI Jutl AUG SEPT
Allmédn Tévlingsforberedande Tévling (form) Stabili— Tavling
sering (form)

Forberedelseperiod Tavlingsperiod Vila

Exempel p& dubbel periodisering (8rsplan med tvé tavlingsperioder och dérmed tvé toppformar)

OKT | NOV | DEC | JAN | FEB | MARS | APRIL MAJ JUNI Jutl AUG SEPT
. Tavl.- - - -
Allmin T“SlVl. Tavling (form) Allman forbere Tavling Stal.)lh_ Tavling
forb. (form) sering (form)
dande
Forberedelseperiod Tzziiir;%s— Forberedelseperiod Tavlingsperiod Vila
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Periodernas lingd avgors utifrdn:

- Tidpunkten for viktigaste tavlingen (utga fran den tavlingen och planera sedan bakat)
- Traningstillstandet
- Speciella yttre omstandigheter (klimat, lokaler, helger, lager m m)

Férberedelseperioden

Forberedelseperioden kan delas in bade i en eller flera olika allmdnna inledande perioder och gar
sedan over i en enda tavlingsforberedande period. De allmdnna forberedelseperioderna fokuserar
pd allminna forberedelser av just de fysiska egenskaperna och under den tavlingsforberedande
perioden fokuserar man pa en mer grenspecifik och prestationsutvecklande traning. En period bor
vara mellan 2-6 veckor.

Tavlingsperioden

Malsittningen for tavlingsperioden ar att skapa form och na toppformen utifrin sisongsmalet.
Har man en ldngre tavlingsperiod ar det nodvandigt att stabilisera formen, det vill siga att under
ndgra veckor planera in mer allmin eller tiavlingsforberedande trianing for att kunna halla topp-
formen under en langre tid.

Veckobelastningsnorm for fordelningen av trianing av olika delkapasiter for en hojdhoppare pa
varldsniva.

. Allmin Grund Spec. Tavl. forb. Tavlings-
Delkap acitet férberedelse trin.period trin.period

Antal trianingsveckor (host/var) 4/2 6/4 6/5 4 6/12
Traningspass/vecka (host/var) 5-7 7-10 7-10 7-10 3
Teknikhopp 6ver ribba (hopp/v) 10-30 35-50 30-40 0-15
Mingstegsovningar (hopp/v) 50-80 60-100 40-70 0-20
Allminna hopp (hopp/v) 300-1000 800-1200 400-800 50-300
Sprint (meter/v) 100-200 250-500 80-150
Lopkoordination/koordination (meter/v) 300-600 600-800 800-1200 600-1000 200-400
Intervaller, tempol6p. och jogg (km/v) 6-10 12-15 8-12 6-10 3-6
Ospecifik uthéllighet (h/v) 6-10 2-4 1-2 0 0
Styrka (kvinnor ca 70%) (ton /v) 3-6 30-50 40-70 30-50 8-15
Stabilisering, allmdan muskelvard mm (h/v) 2-3 4-6 4-6 2-4 1-2
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5.2.1 Exempel pé veckotraningsprogram under férberedande och tévlingsperiod .

Exempelvecka Specialtriningsperiod 1, oktober

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag
Uppvidrmning | Uppvarmning | Vila eller Uppvidrmning | Uppvarmning | Uppvarmning | Vila
Sprint/ Hopp- Latt Hickrorlighet | Styrketrdning | Lopning och

bbhet koordinati aterhamtand h tyrk
snabbhe cordmation ?;;rrlisgl ande Tekniktraning | Fotstyrka oppstyria
Styrketrdaning | Hackhopp/ -hojdhopp cirkeltraning P& mjukt

h tyrk derl
Lop- oppstyria Smidighet/ underiag
koordination | Medicinboll gymnastik Lang nerjogg
Koordinativ
sprint
Fotstyrka
Exempelvecka Tavlingsperiod, juni

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
Uppvdarmning | Uppvdrmning | Vila eller Uppvarmning | Vila Tavling Jogg 3-4 km
Styrketraning | Hojdteknik- Litt Snabba Fotstyrka eller

) ansatslopning | dterhimtande | hickhoppoévni motsvarande
Hoppkoordin trini
) ) rining ngar
ation Sprint-
snabbhet Expl.
. horisontella
Akrobatik hopp
Kogrdlnatlv Kulkast/test
sprint
Fotstyrk:
Fotstyrka orstyria
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6. Ovriga framgéngsfaktorer

6.1 Individniva

6.1.1 Mentala féardigheter

P4 en hojdhoppare av internationell kaliber stills hoga krav pa mentala fardigheter. Att kunna
hantera den press som det innebar vid stora masterskap kraver vil utvecklade copingstrategier
(stresshantering). Formdagan att prestera pa topp, nir det giller som mest dr av stor vikt (”bast
nar det galler”).

Eftersom forutsiattningarna och omgivningen hela tiden dndras behover denna delkapacitet standigt
utvecklas och bearbetas for att formédgan ska bibehallas. For att orka med den langsiktiga satsning
som dr nodvindig for att nd virldseliten kravs dessutom en stark motivation. Yttre motivation i form
av dra och ekonomi ar inte tillrdcklig. Det dr nodvandigt med en stark inre drivkraft/motivation och
disciplin for att orka trana ca 500-700 timmar per ar, och samtidigt finna idrotten meningsfull.

Den aktive maste vara sjalvstindig for att kunna lyckas med sin idrott. Vidare maste den aktive
kunna ta ett stort eget ansvar for att styra och virdera sina handlingar (sjdlvkiannedom), och for
hela sin sociala situation. Idrott, eventuellt arbete/utbildning, familj och vinner m.m. ar exempel
pa sociala sfiarer som alla maste fungera pa basta sitt for att skapa ett lugn, dar fokus kan ligga pa
idrottsprestationen.

Behovet av mentalt stod ser valdigt olika ut fran individ till individ. Individuella mentala
utvecklingsplaner bor genomforas under 6verinseende av personer med denna kunskap.

Den aktive bor dven ha en sirskild utvecklingsplan for att hantera de speciella forutsdttningar som
rader under stora masterskap. Fungerar inte livet utanfor idrotten forsvarar det mojligheterna till
utveckling avsevirt. Atskilliga traningstimmar kan vara bortkastade om den aktive inte upplever
en mental, social och ekonomisk trygghet. Vidare maste idrotten fa vara en mycket betydelsefull
del i den aktives liv, men den bor dndé inte uppta hela tillvaron.

6.1.2 Socioekonomiska férutsattningar

Det ar ocksa viktigt att det finns en ekonomi som tilldter en elitsatsning. Att ha en trygg ekonomi ar
ofta en forutsittning for att kunna satsa pa sin idrott fullt ut och nd framgang. Givetvis kan ocksa
ekonomiska drivkrafter vara till gagn for idrottaren, men for de allra flesta dr en ekonomisk trygghet
att foredra.

6.1.3 Utrustning, material och tekniska hjalpmedel

Tillgang till indamadlsenliga traningsanlidggningar ar en forutsittning for att kunna lyckas pa elitniva.
For en hojdhoppare kriavs en bra inomhushall med en hoppmatta som ar anpassad efter en elithoppare
(det manga olika storlekar pa hoppmattor). Tillracklig tidstillgang till inomhushallen f6r att kunna
gora en elitsatsning.

Tillgang till videoanalysprogram for iPad, appar, laser, eltidsanldggning samt motsvarande Muscle Lab
testutrustning.
6.1.4 Tréaningscentra, tréningsmiljs, ”sparring”, tréningskollegor

Friidrottsforbundet startar under 2018 upp ett prestationscentrum for hopp dar ett av syftena med
centrat ar att kunna erbjuda hoppare att komma och fa teknisk och fysisk stod i sin traning.

Ett annat syfte med centrat att vara uppdaterad pa nyheter for samtliga hoppgrenar nir det gailler
teknisk, fysisk utveckling.

20




QR =

i
SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE SVENSK FRIIDROTT

6.2 Organisatorisk nivéa

6.2.1 Geografiska trénings/tavlingsférutséattningar inkl. anlaggningstillgang

I Sverige finns det idag ca 30 fullstora inomhusanliaggningar dar elittraning kan genomforas.
Utomhus finns ingen begransning i att bedriva elittraning.

6.2.2 Grenens infrastruktur (tranartillgéng och utbildningssystem,
talangutvecklingsprogram etc)

De tranare som ar verksamma pa elitniva har valdigt olika anstadllningsforhallanden fran att vara
anstalld av en lokal forening, en kombination med en anstillning pa ett friidrottsgymnasium RIG/NIU
eller kombinera sin tranargarning med ett civilt arbete.

Svensk Friidrott har ett utbildningssystem fran barntranare upp till det vi kallar certifierad coach.
Certifierad coach riktar sig till trinare som har ungdomar i aldern 17-20 ar.

Utover dessa utbildningar genomfors utvecklingstraffar med aktiva och tranare dar fortbildning
av hojdhoppets olika delar stér i centrum.

IAAF samt EA har ett antal olika utbildningar dar Svensk Friidrott stimulerar att tranarna
ar deltagare i.

6.2.3 Stédorganisation runt verksamheten (bemanning och kompetens)
Forbundskapten som dven fungerar som sportchef.

Team Manager, ansvarar bla for kontakt med IAAF och EA i masterskapsfragor
Forbundslakare

Anstilld personal pa de idag, 2017, verksamma prestationscentra, Kast: Vixjo, Sprint/Hick: Falun
och Medel/Langdistans: Goteborg samt det kommande prestationscentrum for hopp under 2018.
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7. Framtida utveckling inom 6-8 éar; prognos och
mojligheter

7.1 Trendbrott

Att vara arrangemang “Finnkampen” samt SM-milen genererar en stor vinst s att Svensk Friidrott
kan anstilla ytterligare ett antal tranare pa de olika prestationscentra.

Skriftliga kadllor (litteratur):

A biomechanical scientific support program for high jumpers, Jesus Dapena , 1998
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Grigory Geratshenko, 1996

Anatomi med rorelseldara och styrketraning, Rolf Wirhed, 2012

Anual Training programmes and the sport specific fitness levels of world class athletes, Felix Suslov, 2001
An investigation of special jumping training in the high jump, Wolfgang Killing, 1997

Atletik, aldersrelateret traeningskoncept, Hojdspring, Lars Nielsen, 2016

Biomechanical analysis of the high jump VM Rom, Wolfgang Ritzdorf, A. Conrad, 1987

Biomechanical studies in the high jump and the implications to coaching, Jesus Dapena,1992

Biomechanical Research Project, Athens 1997. Final report. G.P. Briiggemann, D. Koszewski,
H. Miiller (eds.). IAAF. Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd., 1999.

Biomechanical Research Project, Osaka 2007. IAAF (opubl.)
Biomechanical Research Project, London 2017. IAAF.
Complete Book of Jumps, Ed Jacoby & Bob Fraley, 1995
Friidrottens allmdnna traningslara, Nils Egil Rosenberg, 198?
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Korkeushyppaijan harjoittelu, Juha Isometsd, 2014
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Leichtathletic, Trainung und bewegungswissenschaft — theorie und praxis aller Diziplinen,
Heiko K Striider, Ulrich Jonath, Kai Scholtz, 2016

Manuel and practice of Strenght training, Vladimir Zatsiorsky, 1995
Maximal streght training in speed stregth sports, Yuri Verkhochansky, 2006
Methodical Develpment of high jump technique, Yuri Tsherepanov, 1996
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Mechanics of translation in Fosbury-flop, Jesus Dapena, 1980

Mechanics of rotation in Fosbury-flop, Jesus Dapena,1980

Neuromechanics of human movment 4th edit, Roger Enoka, 2008

Periodization Tudor, 5th edi., Bompa,Gregory Haff, 2009

Plyometrics, Donald A Chu, Gregory D. Myer, 2013

Plyometric Anatomy, Derek Hansen, Steve Kennelly, 2017

Plyometric Training and the high jump, Jurgen Schiffer 2012

Principles of the organisation of training for high performance Athletes, Yuri Verkhoshansky, 1991
Physical capacities of high jumpers V. Portnov, 1983

Quickness and velocity in sports movments, Yuri Verkhochansky, 1992, New studies in Athletics
Running- Biomechanics and exercise Physiology applied in practice, Frans Bosch, Ronald Klomp, 2001
Sportwissenshtliche Aspekt des Hochsprungs, Wolfgang Killing, Jorg Botcher, Jan Gerrit Keil, 2016

Strength and Conditioning: Biological Principles and Practical Applications, Marco Cardinale,
Robert Newton, Kazunori, Nosaka, 2010

Strength training and coordination, Frans Bosch, 2010
Special Strength training manual for Coaches, Yuri Verkhoshansky, Nathalia Verkhoshansky, 2011
Speed training for high level Athletes, Yuri Verkhochansky, 199?, New studies in Athletics

Tester och matmetoder for idrott och hilsa, Helena Bellardini, Anders Henriksson, Michail
Tonkonogi, 2009

Transfer of training in Sports, Anatoly P Bondarchuck, 2007

The Jumps, Contemporary Theory-Technique and training, 5th edit, Jess Jarver, 2000
Training and hormones in physically active women, Lisbeth Wikstrom-Frisén, 2016
Triphasic Training, Carl Dietz, Ben Person, 2012

Vertical foundations, Joel Smith, 2014

Vertical and radial motions of the body during the take-off phase of high jumping, Jesus Dapena,
CS Chung, 1988

Voimabharjoittelu, Jukka Viitasalo, Jarkko Ranninen, Seppo Liitsola, 1985

Winning Jumps and pole vault, Ed Jacoby, Cliff Rovelto, 2009

Women and exercise- Physiology and sports Medicine, 2nd edit Mona Shangold, Gabe Mirkin, 1994
101 high jump drills, Cliff Rovelto, Gwen Wentland, 2008
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Elektroniska kaéllor:

Internationella Friidrottsforbundet (IAAF). Hemsida: www.iaaf.org

EAA -
) EUROPEAN
ATHLETICS

Europeiska Friidrottsforbundet (EAA). Hemsida: www.european-athletics.org

2

SVENSK FRIIDROTT

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF). Hemsida: www friidrott.se

#Y) RIKSIDROTTS
38" FORBUNDET

Riksidrottsforbundet (RF). Hemsida: www.rf.se

[
il

SVENSK FRIIDROTT

Heliosgatan 3, 120 30 Stockholm Tel: +4610-476 53 30 Fax: +468-724 68 61

www.friidrott.se
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Bilaga 1

2016 drs OS manlige mastare Derek Drouin, Kanada genomforde foljande tavlingar 2016:

&0m

7.37 SB (30832) H Gladstein Inv Bloomington IN 22 Jan

1000m

2:51.68i SB (550} H Gladstein Inv Bloomington IN 22 Jan

60m Hurdles

B.10i sB (466) H Gladstein Inv Bloomington IN 23 Jan

High Jump

2.13i SB (258) H Gladstein Inv Bloomington IN 22 Jan

2.24 EB | DraksR Des Moines 1A 25 Apr

2.25 =] 5 Diamond Doha & May
2.15/1 2.19/1 2.23f1 2.29/3 SB 2.31/XXX

2.20 1 Jerome Burnaby 17 Jun

2.22 i Victoria 15 Jun

2.30 sB 1 NC Edmonton 9 Jul
2.13/1 2.18/1 2.23f1 2.26/2 2.30/1 5B 2.35/%¥X

2,27 7 Herc Monaco 15 Jul
2.17/1 2.22/1 2,271 2.21/5X%

2.38 SB (3) | Eberstadt 17 Jul
2.15/1 2.20/1 2.24f1 2.27/1 2.30/1 =5B 2.32/1 SB 2.34/1 SB 2.36/1 SB 2.38/1 5B

2.259 1q oG Rio de Janeiro 14 Aug
2,171 2.22{1 2.26/1 2.29/1

2.38 =SB 1 oG Rio de Janeiro 16 Aug
2.20/1 2.25/1 2.25f1 2.33/1 2.36/1 2.38/1 =5B 2.40/X

Long Jump

B.78i SB (1474) H Gladstein Inv Bloomington IN 22 Jan

Heptathlon

4147i sB (462) 9 Gladstein Inv Bloomington IN 23 Jan

7.37 6.7B NM 2.13 8.10 NH 2:51.68
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2016 drs OS manlige tvda Mutaz Esaa Barshim, Qatar, genomforde féljande tivlingar 2016:

High Jump
2.34i WL 5B

2.29i

236  SB(2)

2.35i
2.25i
2.26 58
2.27 58

2.37 WL 5B

2.40 WL SB (1)

2.21

2.34

2.29

2.36

2.33

2.35

2.32

1 Pallassp Malmié

2.14/1 SB 2.20/1 5B 2.25/2 SB 2.30/1 SB 2.34/2 WL 5B 2.38/XXX

1 Pedro's Cup kodz
2.20/1 2.25/1 2.29/2 2.33/%XX

i Atleticumsp Malmd
21771 2,20/1 2.25/1 2.30/2 2.36/1 SB 2.28/3X
1 AsC Doha
2.24/1 2.28/1 2.31/2 2.35(2 2.40/ XXX

4 WC Portland OR
2.20/1 2.25/1 2.29/1 2.33/¥X 2.36/X

7 Diamond Doha
2.1%/1 SB 2,23/1 5B 2.26/1 5B 2.29/¥3X

3 GGala Roma

2.20/1 2.24/2 2.27/3 5B 2.30/xxx

i Diamond Birmingham

31 Jan

5 Fab

13 Feb

19 Feb

19 Mar

& May

2 Jun

5 Jun

2.20/1 2.23/1 2.26/1 2.29/2 SB 2.32/2 SB 2.35/2 SB 2.37/2 WL 5B 2.40fxx 2.44/x

1 OFs Opole

2.23/1 2.27/1 2.30/1 2.35f1 2,38/3 5B 2.40/1 WL 5B 2.45/%X

4 Harc Monaco
2,221 2.27/1 2.321/1 2.34/%XX

2 Eberstadt
2.20/1 2.27/1 2.32/3 2.34/1 2.36/¥ 2.38/X 2.40/X
1q oG Rio de Janeiro
2.17f1 2.22/1 2.26/1 2.29f1

2 oG Rio de Janeiro
2.20/1 2.25/1 2.29/1 2.33/1 2.36/1 2.28/XXX

1 Athletissima Lausanne
2.20/1 2.25/1 2.29/1 2.32f1 2.35/3 2.37/r

1 Skolimowska Warszawa
2.20/1 2.25/1 2.20/1 2.35/1 2.41/5XX

2 wD Bruxelles

2.23/1 2.26/1 2.29/1 2.32/3 2.35/ XXX
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2016 drs OS manlige trea Bogdan Bondarenko, Ukraina genomforde foljande tivlingar 2016:

High Jump
2.28 5B
2,31 SB
2.33 SB
2.37  SB(4)
2.35

2.29

2.23

2.322

2.20

i  Diamond Shanghai i4 May
2.20/1 5B 2.28/1 5B 2.34/00¢

1 Mochammed ¥I Rabat 22 May
2.20/1 2.28/3 =5B 2.21/2 SB 2.34/xo0x

1 GGala Roma 2 Jun
2.20/1 2.27/1 2.30/1 2.33(2 SB 2.37 P

2  Herc Monaco 15 Jul
2.22/1 2.21/2 2.34/1 SB 2.37/2 SB 2.35/X¥X
2  Gyulai Szekesfehérvar 18 Jul
2.23/1 2.29/1 2.33/¥X 2.35/1 2.39/X

1g OG Rio de Janesiro 14 Aug
2.22/1 2.29/1

3 0OG Rio de Janeiro 16 Aug
2.25f1 2.33/1 2.38/XX 2.40/X

4 Athletissima Lausanns 25 Aug
2.35f2 2.32/3 2.35/300K

& VD Bruxelles § Sep

2.20/1 2.26/X 2.29/%X
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2012 drs OS manlige mastare Ivan Ukbov, Ryssland genomforde foljande tavlingar 2012:

2.31i
2.32i
2,30
2.30i
2.33i

2.18i
2.24i

2.25i0

2.31i

2.31

.37

2.25

2.18

2.39

2.29

2.38

2.24

2.37

2.28

2.31

5B
5B

5B

SBE (4)

5B

PB

PE (1)

28 Jan
20 Jan
1 Feb
4 Feb
8 Feb

22 Feb
23 Feb

10 Mar

11 Mar

31 May

& Jun

8 Jun

3 Jul

5 Jul

5 Aug

7 Aug

3= Hustopete

i “Wendryne

3 Moscow Cup Moskva

2 Arnstadt

i Europa SC Banska Bystrica

2.15f1 2.25/1 2.21/3 2.33/3 5B 2.3730X

q MNC Moskva

i MC Moskva

2.15/1 2.20/1 2.24/1 2.27/1 2.30/1 2.32/2 2.34/2 SB 2.36/X
8q WC Istanbul

2.18/1 2.22/1 2.26/2 2,29/2

3 WC Istanbul

2.20/1 2.24/2 2.28/1 2.31/1 2.33/ X

4 GGala Roma

2.20/1 5B 2.25/1 SB 2.28/1 SB 2.31/2 5B 2.33 XXX

i OFs Opole

2.46/1 2.20/1 2.24/1 2.28/1 2.34/1 SB 2.37/1 PB 2.41/%XX
1 Mebiclo Toring

B MNC Cheboksary

i NC Cheboksary

2.15/1 2.20/1 2.24/1 2.28/3 2.31/1 2.33f/1 2.35/1 2.37/X 2.39/1 PB 2.41/XX
2q oG London

2.16/1 2.21f1 2.26/2 2.29f1

i (o]c] London

2.20/1 2.25/1 2,292 2.33/1 2.36/1 2.38/1 2.40/X

5 Eberstadt

2.15/1 2.24/1 2,30/

2 Athletissima Lausanne

2.20/1 2.24/2 2.27/1 2.20/1 2.33/1 2.35/1 2.37/1 2.39/¥X 2.41/X
2 Aviva Birmingham

2.15/1 2.20/1 2.24f1 2.28/1 2.32/¥ 2.35/XX

1 WK Ziirich

2.16f1 2.21f1 2.25/1 3.28/2 2.31/3

28

18 Aug

23 Aug

26 Aug
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2012 drs OS manlige tvda Erik Kynard, USA, genomforde foljande tavlingar 2012:

High Jump

2.31i
2.25i
2.31Ai
2.27i
2.20i

2.21
2.18A
2.21
2.20
2.34

2.18
2.28
2.30

SB (9)

sB

PE (7)

All-Comears

Bergan
Classic

Big 12

1041 2.15/1 2.20/1 2.23/¥XX

Texash

UTEP Inv

i

1

1

1

4 NCAA
2.

i

1

1

Big 12
1g West
1 NCAA

Manhattan KS
Ames [A
Albuguergue MM
College Station TX

Nampa ID

Austin TX

El Paso TX
Manhattan KS
Austin TX

Des Moines 1A

10 Dec
28 Jan

3 Feb
25 Feb
10 Mar

31 Mar
14 Apr
13 May
26 May

7 Jum

2.10/1 2.15/1 2.20/2 2.24/1 5B 2.28/3 5B 2.31/1 =PB 2.34f1 PB 2.37/XX 2.38/X

1g oT
2 oT
4 Herc

Euge=ne OR
Eugene OR.

Monaco

2.29

2.33

2.17f1 2,221 2.26/2 2.30/1 2.33/%XXX

3=

q oG London

2.16/1 2.21/1 2.26/1 2.25/2

2

2.20/1 2.25/2 2.29/1 2.33/1 2.36/X 2.38/X 2.40/X

oG London

23 Jun
25 Jum
20 Jul

5 Aug

7 Aug

2012 drs OS manlige trea Derek Drouin, Kanada genomforde foljande tivlingar 2012:

High Jump
2.15 5B
2.20 5B
2.16

2.22 5B
il PB (12)
2.159

2.31 =PB
2.31A =PB
2.26

2.30

2.29

2.29

2 TexasR Austin TX

z FloridaR Gainesville FL
al Polytan Bloomington IN
1 Pennf Philadelphia PA
1 Big 10 Madison WI

2q East Jacksonville FL
2 MCAR Des Moines 1A

21 Mar

7 Apr
21 Apr
28 Apr
12 May
26 May

7 Jun

2.10/1 2.15f1 2.20/1 2.24/1 2.28/1 2.31/1 =PB 2.34/¥ 2.37/xX

1 MC Calgary

30 Jun

2.08/1 2.13/1 2.16/1 2.19/1 2.25/2 2.28/1 2.31/1 =PB 2.35/%X

1 Briva London

2.13/1 2.18/2 2.23/1 2.26/2 2.30/XXX
3 Hearc
2.17/1 2.22/1 2.26/1 2.30/1 2.33/3XX
=T 8.}
2.16/1 2.21/3 2.26/2 2.29/3
3 DG

2.20/1 2.25f1 2.29/1 2.33/ XXX

Monaco

London

London

29

14 Jul

20 Jul

3 Aug

7 Aug
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2008 drs OS manlige mdastare Andrey Silnov, Ryssland, genomforde foljande tavlingar 2008:

High Jump

2.340
2.30i
2.28i
2.36i
2.37i
2.18i
2.36i
2.32i
2.300
2.24
2.30
2.32
2.30
2.30
2.27
2.30
2.38
2.33
2.29
2.36
2.35
2.33
2.35

SB

PBE (2)

SB
SB
SB

PB (1)

[ I L B ¥

L = T = T i o T S O N e e SO X TR S 3 B — T ST e

=]

Yalamowv

Lukasevich

Winter

NC

MC
Finpromko
GE Galan
Caucasus Cup
Pre

ECp

Rus Cup
Kuts

MNC

Aviva

Herc

0G

0G
Athletissima
Rus Chall
WAF

Yekaterinburg
Chelyabinsk
Moskva
Moskva
Amstadt
Maoskva
Moskva
Yekaterinburg
Stockholm
Sochi
Eugene OR
Annecy
Eberstadt
Tula
Moskva
Kazan
London
Monaco
Beijing
Beijing
Lausanne
Maoskva

Stuttgart

7 Jan
9 Jan
25 Jan
27 Jan
2 Feb
3 Feb
10 Feb
17 Feb
21 Feb
28 May
8 Jun
21 Jun
29 Jun
6 Jul
10 Jul
19 Jul
25 Jul
29 Jul
17 Aug
19 Aug
2 Sep
6 Sep
13 Sep
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2008 drs OS manlige tvda Germaine Mason, Storbritannien, genomforde foljande tivlingar 2008.

High Jump

2.15
2.20
2.25
2.21
2.15
2.28
2.20
2.14
2.27
2.30
2.20
2.31
2.29
2.34
2.27
2.32
2.30
2.26
2.27

5B 1
5B 1
5B 1c3

SB

SB

SB

Il
=]

=PB (5)

L < T o o e - A % [ R S I - T ¥ IR ) B Y

Utech Classic

MSR
SAmMGP
SAmMGP

Pre

NC

Aviva

oG

oG

Aviva
Athletissima
Athletic Bridge
WAF

Pedro's Cup

Kingston
Kingston
Walnut CA
Uberlandia
Fortaleza
Kingston
Eugene OR
Salamanca
Birmingham
Maimette-Xhovémont
Barcelona
London
Beijing
Beijing
Gateshead
Lausanne
Dubnica
Stuttgart

Szczecin

31

22 Mar
12 Apr
20 Apr
11 May
14 May
31 May
8 Jun
2 Jul
13 Jul
16 Jul
19 Jul
25 Jul
17 Aug
19 Aug
31 Aug
2 Sep
7 Sep
13 Sep
17 Sep
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2008 drs OS manlige trea Yaroslav Rybakov, Ryssland, genomforde foljande tivlingar 2008:

High Jump
2.28i SB 2 Mosc Ch Moskva 19 Jan
2.30i SB 2 Winter Moskva 27 Jan
2.35i SB 2= Ammstadt 2 Feb
2.18i q MNC Maoskva 9 Feb
2.38i =PB (1) 1 MC Moskva 10 Feb
2.34i 1 Pedro’s Cup Bydaoszcz 20 Feb
2.27i 5q WC Valencia 7 Mar
2.20/1 2.24/1 2.27/2
2.340 2 WC Valencia 8 Mar
2.23/1 2.27/1 2.30/1 2.32/1 2.34/2 2.36/X 2.38/XX
2.27 SB 1 MNebiolo Torino & Jun
2.32 SB 1 Moscow Open Maskva 10 Jun
2.33 SB 1 Somoskd 25 Jun
2.30 2 Thessaloniki 9 Jul
2.33 =5B 1 NC Kazan 19 Jul
2.33 =5B 1 Folksam Karlstad 28 Jul
2.25 9=q OG Beijing 17 Aug
2.34 SB(5) 3 oG Beijing 19 Aug
2.32 3 Athletissima Lausanne 2 Sep
2.29 B WAF Stuttgart 13 Sep
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2016 drs OS kvinnliga mdstare Ruth Beitia, Spanien, genomforde foljande tavlingar 2016:

High Jump
1.594i SB
1.94i =EB
1.551 SB
1.593i

1.98i —WL SB (2}
1.96i

1.87 EB
1.92 5B
1.50

1.532 EB
1.93 =EB
1.B7

1.92

1.38  SB(5)
1.58 =EB
1.50

1.94

1.97

1.98 =5B
1.96

2 Cottbus 27 Jan
1.80/1 SB 1.84/1 SE 1.858/1 SA 1.91/1 SB 1.54/1 SB 1.97/XXX
2 Pedro's Cup bodz 5 Feb
1.8411 1.91/2 1.94/3 =58 1.97/XXX

1 Globen Stockholm 17 Feb
1.84/1 1.89/1 1.92/1 1.95/3 5B 1.98/XXX

2 Madrid 26 Feb
1.86/1 1,.90/1 1.93/1 1.95/¥¥X

1 MC Madrid & Mar
1.8311 1.90/1 1.53/2 1.56/1 SB 1.98/3 =WL SB 2.00/XXX

2 WC Portland OR. 20 Mar
1.84/1 1.89/1 1.93/1 1.96/2 1.99/XXX

1 Univ Ch Murcia 14 May
=1 Pra Eugen= OR 28 May
1.8411 1.88/2 SB 1.92/2 SB 1.595/3XX

1 Bislatt Oslo 3 Jun
1.80/1 1.85/1 1.80/2 1.93/XXX

1 Bauhaus Stockholm 15 Jun
1.81/1 1.86/1 1.50/2 1.93/2 SB 1.95/r

1 Madrid 232 Jun
1.83/1 1.87/1 1.50/1 1.93/2 =5B 1.95/XXX

1 Murcia 26 Jun
1.82f1 1.87/1 1.90/XxX

3q EC Amsterdam & Jul
1.85/1 1.89/2 1.92/1

1 EC Amsterdam 7 Jul
1.8411 1.89/1 1.53/2 =SB 1.96/1 SB 1.98/1 SB 2.00/XXX

1 Maller London 22 Jul
1.85/1 1.92/1 1.85/1 1.98/3 =SB 2.00/XXX

1 NC Gijon 23 Jul

1.51/1 1.90/3 1.95/X¥X

1g alc] Rio de Jansiro 18 Aug
1.85/1 1.89/1 1.92/1 1.84/1

1 oG Rio de Janeiro 20 Aug
1.88/1 1.93/1 1.97/1 2.00/¥XX

1 Meeat Paris Saint-Denis 27 Aug
1.85/1 1.90/1 1.93/1 1.55/1 1.98/1 =SB 2.02/XX¥

1 WE Zirich 1 Sep

1.86/1 1.90/1 1.93/1 1.56/1 2.02/%¥X
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2016 drs OS kvinnliga tvda Mirela Demieva, Bulgarien, genomférde foljande tavlingar 2016:

High Jump

1.80i SB (176) & IPM Karlsruhe & Feb
1.80/2 SB 1.84/ XXX

1.88 5B 5 Diamond Shanghai 14 May
1.80/2 5B 1.85/1 SB 1.88/2 5B 1.90/ 00

1.93 5B 1 Waorld Chall Beijing 18 May
1.82/1 1.86/1 1.80/2 SB 1.53/2 SB 1.96/XX¥X

1.91 1 Buyle Cordegem 4 Jun

1.89 1 Stara Zagora 9 Jun
1.83/3 1.89/1 1.94/33X

1.97 PB (2) 2 Kusoc Szczecin 18 Jun
1.80/1 1.84/1 1.88/1 1.91/1 1.93/3 =5B 1.95/1 =PB 1.97/2 PB 1.99/XXX

1.90 1 Zoetarmeear 22 Jun
1.83/1 1.9042 1.98/ XXX

1.91 1 BalkanC Pitesti 26 Jun
1.82/1 1.88/3 1.91/3 1.98/xXX

1.92 4g EC Amstardam & Jul
1.80/1 1.85/1 1.89/2 1.92/3

1.96 2 EC Amsterdam 7 Jul
1.84/1 1.89/1 1.93/1 1.96/1 1.98/ XXX

1.91 1 KBC-Macht Hausden 16 Jul
1.80/1 1.84/1 1.88/2 1.91/1 2.00,/ XXX

1.95 2 Miiller London 22 Jul
1.81/1 1.85/2 1.89/1 1.92/1 1.95/1 1.98/XXX

1.54 Sq oG Rio de Jansiro 18 Aug
1.80/1 1.85/1 1.89/1 1.92/3 1.94/1

1.97 =pPB 2 oG Rio de Jansiro 20 Aug
1.88/2 1.93/1 1.97/1 =PB 2.00/XXX

1.90 & Mest Paris Saint-Denis 27 Aug
1.80/1 1.85/1 1.90/1 1.96/XXX

1.90 3 WK Ziirich 1 Sep

2016 drs OS kvinnliga trea Blanka Vlasic, Kroatien, genomforde foljande tavlingar 2016:

1.81/1 1.86/1 1.90/1 1.96/¥XX

High Jump

1951 SB(7) 1 Split 29 Jan
1.85/1 SB 1.91/1 5B 1.95/1 5B 2.00/X

1.94 58 1g OG5 Rio de Janeiroc 18 Aug
1.85/1 SBE 1.89/1 SB 1.92/1 5B 1.94/1 5B

1.97 SB(92) 2 OG  Rio de Janeiro 20 Aug

1.88/2 1.93/2 1.97/2 5B 2.00/ %X
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2012 drs OS kvinnliga mastarinna Anna Chicherova, Ryssland, genomforde foljande tivlingar 2012:

High Jump

2.00i sB 1 Lukasevich Chelyabinsk 9 Jan

2.00i =SB 1 Goldan HI Antwerpen 28 lan

2.06i NR PB (1) 1 Arnstadt 4 Feb

2.00i 1 Europa SC Banska Bystrica 3 Feb
1.85/1 1.90/1 1.95/1 1.98/1 2.00/2 2,04/ XX

2.00i i ¥#L Galan Stockholm 232 Feb
1.84/1 1.91/1 1.94/1 2.00/1 2.04/3K

1.95i 1=q WC Istanbul S Mar
1.83/1 1.88/1 1.92/1 1.95/1

1.95i 2 WC Istanbul 10 Mar
1.84/1 1.88/1 1.52/1 1.95/1 1.98/XXX

1.97 5B 1 Club ch Sochi 27 May
1.83/1 5B 1.88/1 5B 1.52/1 5B 1.95/1 SB 1.97/1 SB

2.02 58 1 Pre Eugene OR 2 Jun
1.86/1 1.91/1 1.84/1 1.97/1 =SB 2.00/2 5B 2.02/2 SB

1.83 1g NC Cheboksary 3 Jul

2.03 SB 1 MNC Cheboksary 4 Jul
1.85/1 1.89/1 1.92/1 1.95/1 1.99/1 2.01/2 2.03/1 SB 2.08/XXX

1.34 3 Aviva London 13 Jul
1.83/1 1.87/1 1.91/1 1.94/1 2.00/XXX

1.93 2=q OG London 9 Aug
1.85/1 1.90/1 1.93/1

2,05 SB (1) 1 oG Landon 11 Aug
1.89/1 1.93/1 1.97/1 2.001 2.03/1 =5B 2.05/2 5B

2.00 1 DMNG Stockholm 17 Aug
1.84/1 1.91/1 1.94/1 2.00/1 2.05/XX 2.08/X

1.5 2 WD Bruxelles 7 Sep
1.85/1 1.89/1 1.95/1 2.00/XXX

1.97 2 Rieti 2012 Rieti 9 Sep

1.85/1 1.89/1 1.93/1 1.97/1 2.01/3X
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2012 drs OS kvinnlige tvda Brigetta Barett, USA, genomforde foljande tavlingar 2012:

14 Jan
27 Jan
11 Feb
25 Feb
S Mar

29 Mar
31 Mar
& Apr

21 Apr

28 Apr
13 May
15 May
25 May

2 Jun

2 Jun

28 Jun

30 Jun

S Aug

11 Aug

High Jump

1,884 SB 1 Lumberjack Flagstaff AZ

1.97i PE(3) 1 Razorback Fayetteville AR

1.87i i Team Chall Mampa ID

1.93i 1 MPSF Seattle WA

1.96i 1 MNCAA Nampa ID
1.78/1 1.81/1 1.24/1 1.87/1 1.90/1 1.96/1 1.99/XXX

1.20 SB H Click Tucson AZ

i.54 SB i Click Tucson AZ

1.5 5B 1 Stan Inv Stanford CA
1.76/1 1.81/1 1.86/1 1.91f1 1.95/2 SB 2.00/XxX

1.95 =5B 1= MSR Walnut CA
1.82/1 1.87/1 1.92/2 1.95/1 =5B 2.01/XXX

1.93 1 Tucson AZ

1.94 1 Pac-12 Eugene OR

1.89 1 Elite Classic Tucson AZ

1.80 ig West Austin TX

1.91 4 Pre Eugene OR
1.81/1 1.86/1 1.91/1 1.54/X¥X

1.93 1 NCAS Des Moines LA

1.83 1g oT Eugene OR

2.01 PB 2 oT Eugene OR
1.79/1 1.84/1 1.83/1 1.92/1 1.95/2 =5B 1.98/1 FB 2.01/1 PE 2.04/XXX

1.93 10=q oG London
1.75/1 1.80/1 1.85/1 1.90/1 1.93/2

2.03 PE(3) 2 oG London
1.85/1 1.93/1 1.97/2 2.00/2 2.03/2 PB 2.05/XXX

1.22 2 DecaMation Albi

36

15 Aug



OQY

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

W i
i

SVENSK FRIIDROTT

2012 drs OS kvinnlige trea Svetlana Shkolina, Ryssland, genomforde foljande tavlingar 2012:

High Jump

1.96i
1.93i
1.96i
1.94i
1.95i
1.96i
1.94i
1.95
2.00

1.58

1.83

2.01

1.93

2.03

1.97

2.00

1.97
2.00

2.01

SB (6)

5B

PB

PBE

PE (2)

i Cottbus 25 Jan
i Hustopede 28 Jan
2 Vendryne 20 Jan
& Arnstadt 4 Feb
1 Mosc Ch Moskva 11 Feb
2 HNC Maoskva 23 Feb
1 Dassau 2 Mar
1 ECCC Vila Real de Santo Antonic 27 May
2 Pre Eugene OR 2 Jun

1.86/1 1.91/1 1.94/1 1.97/1 SB 2.00/1 PE 2.02/XXX

1 Mosc Chall Moskva 11 Jun
1g NC Cheboksary 3 Jul
2 HNC Chebols=ary 4 Jul
1.85/1 1.85/1 1.95/1 1.97/1 1.99/X 2.01/2 PB 2.03/XXX
2g OG London 9 Aug
1.85/1 1.90/1 1.93/1

3 06 London 11 Aug
1.89/1 1.93/1 1.97/1 2.00/1 2.02/3 PB 2.05/XXX

2 DNG Stockhaolm 17 Aug
1.88/1 1.91/1 1.94/1 1.97/1 2.00/X¥X

2 Eberstadt 19 Aug
1.88/1 1.91/1 1.94/1 1.97/1 2.00/1 2.02/XxXX

1 Athletic Bridge Dubnica nad Vahom 26 Aug
i VD Bruxelles 7 Sep
1.89/1 1.92/1 1.95/2 1.98/1 2.00/1 2.03/XxXX

1 Rieti 2012 Riefi 3 Sep

1.89/1 1.93/1 1.97/1 2.01/1 2.05/%XX
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2008 drs OS kvinnliga mdstarinna Tia Hellebaut, Belgien, genomforde foljande tavlingar 2008:

800m
2:15.44i SB P
2:15.42i SB(647) P

60m Hurdles

B.45i 5B B
B.47i 5B 2h2
g.44i SB(108) 2
B.54i B
High Jump
1.95i 5B B
1.98i 5B 1
1.99i SB (6) p
1.93 5B 3
1.93 =5B 4
1.54 5B 3
1.96 5B 1
1.98 5B 3
1.97 3
2.00 5B 1
1.92 LS
1.93 1=g
2.05 NRPE (2) 1
1.90 r
2.00 3
1.97 3
Long Jump
6.36i 5B P
6.18i 1
G.41i SB (64) p
622 0.8 SB(272) 1
Shot Put
12.85i 5B B
13.85i PE (200) &P
Pentathlon
474 5] 5B 1

NC
WC

WC

NC

KBC

WC
FBKG
ISTAF
Bislett
Faolksam
GGala
Gaz
KBC-Nacht
Aviva
oG

oG

WK

WD

WAF

NC
NC
wWC
NC

NC
WC

NC

8.49 1.95 12.89 6.36 Z:16.44

48E7i SB (1) 1

WiC

8.54 1.99 13.85 6.41 2:16.42

Gent

Walencia

Gent
Gent
Gent

WValencia

Gent
Gent
Valencia
Hengelo
Berlin
Oslo
Giteborg
Roma
Eaint-Denis
Heusden
London
Beijing
Beijing
Ziirich
Bruxelles

Stuttgart
Gent
Gent

Valencia

MNaimette-Xhovémaont

Gent

WValencia

Gent

Valencia
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3 Feb
7 Mar

3 Feb
17 Feb
17 Feb

7 Mar

3 Feb
24 Feb
7 Mar
24 May
1 Jun
& Jun
24 Jun
11 Jul
18 Jul
20 Jul
26 Jul
21 Aug
23 Aug
259 Aug
5 Sep
14 Sep

2 Feb
17 Feb

7 Mar
S Jul

3 Feb
7 Mar

3 Feb

7 Mar
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2008 drs OS kvinnlige tvda Blanka Vlasic, Kroatien, genomforde foljande tivlingar 2008:

High Jump

2.01i
2.03i
2.04i
2.02i
2.01i
2.05i
1.96i

2.03i

2.03
2.01
2.03
2.04
2.05
2.03
2.06
2.05
2.06
2.00
2.01
2.02
1.93
2.05
2.01
2.00
2.04
2.01

5B
5B
5B

NR =PB (1)

sSB

5B
5B

SB (1)

1.B6/1 1.93/2 1.96/1

1

1.84/1 1.91/1 1.95/1 1,

1

[ T~ R R R B R R N Y - T
Il
0

Samsung

5C Europa
BW-Bank

wWC

wWC

GP

ISTAF
Bislatt
GSpike
Znam
ECp-1
Tamex Cup
Madrid 2008
GGala

Gaz

DMNG

oG

oG

WE

VD
Hanzekowvic

WAF

Gateborg
Arnstadt
Banska Bystrica
Karlsruhe

Split

Weinheim

Walencia

Walencia

29 Jan
2 Feb
5 Feb

10 Feb

13 Feb

27 Feb
8 Mar

S Mar

99/1 2.01/1 2.03/2 2.09/XXX

Doha

Split

Berlin

Oslo
Ostrava
Zhukowvskiy
Istanbul
Bydgoszcz
Madrid
Roma
Saint-Denis
Stockhaolm
Beijing
Beijing
Zirich
Bruxelles
Zagreb
Stwttgart
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5 May
15 May
1 Jun
& Jun
12 Jun
15 Jun
22 Jun
1 Jul
5 Jul
11 Jul
18 Jul
22 Jul
21 Aug
23 Aug
29 Aug
3 Sep
9 Sep
14 Sep
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2008 drs OS kvinnlige trea Anna Chicherova, Ryssland, genomforde foljande tavlingar 2008:

High Jump
1.293i
1.95i
1.98i
1.91i
1.96
1.97
1.93
1.97
2.01
1.90
2.03
2.01

1.930Q) IAAF Rule 32.2.3
2.03D3 1AAF Rule 32.2.2

1.98
1.594
2.04
1.99

5B
sB
SB (3)
sB

58

58

PR (2)

O H H M - H W W KMt MW m

{5 I O B [ 8

Iagar

GE Galan
GP

ISTAF
Moscow Open
Moscow Ch
Rus Cup
GGala

NC

Aviva

0G

0G

W

VD
Hanzekowvic

WAF

Arnstadt
Split
Bucuresti
Stockholm
Doha
Berlin
Moskva
Moskva
Tula
Roma
Kazan
London
Beijing
Beijing
Zirich
Bruxellas
Zagreb
Stuttgart
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2 Feb
13 Feb
17 Feb
21 Feb
S May

1 Jun
10 Jun
21 Jun

& Jul
11 Jul
20 Jul
26 Jul
21 Aug
23 Aug
29 Aug
3 Sep
S Sep
14 Sep



