HANDLEDNING NATIONELLA SPELFORMSUTBILDNINGAR

Handledningen beskriver strukturen kring nationella spelformsutbildningarna samt ger forslag pa
saker att ta upp pa varje bild. Kontakta ditt SISU-distrikt for att lagga upp utbildningen som en kurs
och ditt distriktsférbund sa att de kan ldgga upp utbildningen i Fogis. Var noga med att utbildningen
och deltagarna blir registrerad sa att vi far ett bra underlag pa hur manga som gar genomfort dem.

Forberedelser
Utbildningen kraver inga férkunskaper hos deltagarna. Syftet ar att ge grundlaggande kunskap i den
spelform ledarna sjalva ar aktiva samt att inspirera ledare till att ga tranarutbildning.

Allt material finns pa Spelarutbildningsplanens webbsida pa Fotbollsportalen:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/

Handledaren maste ha fullféljt minst Tranarutbildning C.

Om man genomfoér utbildningen fysiskt behéver man:

Dator

Internet

Projektor

Duk/vagg att rikta projektorn mot

e Hogtalare

e Inloggning till fotbollsportalen och Spelarutbildningsplanen.

Om man genomfoér utbildningen digitalt behdver man:

e Ha god datorvana samt vélfungerande internet.
e Kunskap om en digital utbildningsplattform, t.ex. Teams eller Zoom.
e Forarbete med inloggningar/lankar till filmer mm f6r deltagarna.

Med férdel kan domaransvarig i foreningen eller nagon med god kunskap om nya Barn- och
ungdomsdomarutbildningen medverka vid utbildningen for att svara pa fragor om regler m.m.

Exempeltraningarna kan genomféras praktiskt med évningstrupp. Utdka da utbildningstiden.

Tidfordelning

Tidférdelningen nedan ar en uppskattning dar tiden varierar beroende pa spelform och om
utbildningen genomfors fysiskt eller digitalt. Anpassa efter de forutsattningar som finns.

3 mot3 & 5mot 5 7 mot 7 9 mot 9 & 11 mot 11
Inledning 20 min 20 min 20 min
Ledarskap 20 min 30 min 30 min
Match 20 min 25 min 25 min
Traning 30 min 30 min 30 min
Sammanfattning 15 min 15 min 15 min
Totalt 1 h 45 min 2h 2h



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/

Handledning Spelformsutbildning 11 mot 11

Nationella spelformer
11 mot 11

Halsa deltagarna valkomna och presentera dig sjalv.

Lat deltagarna kort presentera sig sjalva.

Forsta delen handlar om helheten kring barn- och ungdomsfotboll men ar
riktad mot 11 mot 11.

Andra delen handlar specifikt om spelformen 11 mot 11 och dess innehall
enligt Spelarutbildningsplanen.

Fotbollens spela, lek och lar ligger som grund for all barn- och
ungdomsfotboll i Sverige och baseras pa fem riktlinjer.

Animering 1: Utifran innehallet i FSLL har SvFF tagit fram en
Spelarutbildningsplan (SUP) och Nationella Spelformer (SF). SUP ar
rekommendationer for att skapa bra larande. Spelreglerna géller i hela
landet och delas upp i 5 spelformer.

Animering 2: Utifran innehallet i FSLL, SUP och SF har SvFF skapat
tranarutbildningar (TU) domarutbildningar. Har fordjupar sig tranare och
domare i hur de jobbar praktiskt utifran SUP och spelreglerna.

Lat deltagarna ta del av riktlinjerna.
Berétta att varje riktlinje har en flik med filmer pa webbplatsen.
Visa film: hallbart idrottande — Motivation till fotboll genom livet

Webbmaterialet ar fritt tillgdngligt — kan anvandas pa méten med
foraldrar och spelare

Webbmaterialet ar fritt tillgdngligt — kan anvandas pa méten med
foraldrar och spelare




G Samtala och reflelera
*

7 Spelarutbildnings
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Handledning Spelformsutbildning 11 mot 11

Lat deltagarna reflektera storgrupp. Lat deltagarna ge varandra tips och
Lat deltagarna reflektera och ge varandra tips i sma grupper (ca 4/grupp).

Forslag pa svar:

- Var flexibel och skapa individuella I6sningar utifran varje spelares
forutsattningar — tex antal traningar.
- Lyssna pa spelarna.

Poadngtera dven att Spelformerna och Spelarutbildningsplanen hanger
ihop och bada syftar till att skapa bra spelarutbildning. Innehallet stegras
succesivt och handlar om vad som bor prioriteras i trdning och match i de
olika spelformerna.

Beratta att ni nu byter avsnitt till ledarskap. Podngtera att miljon och
ledarskapet ar avgorande for spelarnas motivation. Utga fran att
motivation uppstar i en god miljo — istallet for att tanka att en del barn
har motivation och andra inte.

* Baseras pa studier pa fotbollsspelare i Sverige (lvarsson + Brusvik)

*  Forklaring till ringarna: Spelarens upplevelser kan sagas vara “inre
faktorer” och férutsattningar "yttre faktorer”. Valmaende, t.ex.
skador ar ett exempel som ar mellan inre och yttre faktorer och
har darfor en egen kategori.




Handledning Spelformsutbildning 11 mot 11

Forklara att det ar en process att sluta spela fotboll.

1. Borja tvivla: Tex nagon eller nagra negativa handelser gor att jag
ifrdgasatter om jag vill spela fotboll.

2. Borja fundera pa andra aktiviteter: Vad kan jag gora istallet for att
spela fotboll?

3. Bestammer sig for att sluta: | detta stadie ar det svart att hindra
avslutsprocessen.

4. Skapar ny identitet: Jag identifierar mig inte langre som
fotbollsspelare.

Animering 1: Samtala i sma grupper eller i helgrupp: Fokusera pa de
forsta tva stegen i avslutsprocessen och pa att skapa individuella
|6sningar for utifran varje spelares situation — 1at alla spela match.

Animering 2: Se till att skadade spelare direkt tar kontakt med Rad &
vard. Tjansten ar gratis. Lat deltagarna ldgga in numret i mobilen.

Beratta att ni nu byter avsnitt till match.

11

Forklara att reglerna galler medan rekommendationerna inte ar
tvingande. Tex att ha 3 avbytare kanske inte alltid ar mojligt eller
lampligt.

12.

Pa svenskfotboll.se/spelformer finns det foldrar och regler att ldsa eller
ladda ner kostnadsfritt. Skriv gdrna ut och ge till foraldrar.

13 o All 11 mot 11 fotboll spelas pa samma planer och med samma mal som
* .
seniorfotbollen.

Att matten innehaller decimaler beror pa att de fran borjan ar framtagna
i England i andra mattenheter 4n meter.




Spelet 11 mat 11
14. .

15 Samtala och refleltara
.

16.

17.

Handledning Spelformsutbildning 11 mot 11

Forklara att figuren galler i all fotboll.

| spelformen 11 mot 11 bor spelarna kunna uppfatta vilket skede laget ar
i.

Visa film,"Komma till avslut och géra mal, 11 mot 11. — under spelet —
spelets skeden

Visa fliken spelet i spelarutbildningsplanen for spelformen 9 mot 9.
Forklara att det finns filmer under varje skede + filmerna under
moijligheter i spelet som visar olika fardigheter och metoder.

Samtala i sma grupper (ca 4/grupp): Harled till filmen. MV delaktig +
spelbredd

Beratta att ni nu byter avsnitt till traning.

Nytt fran oktober 2021 &r att alla 6vningar ar gratis om man har ett konto
pa fotbollsportalen (gratis registrering)

Animering 1: Visa hur deltagarna registrerar sig.
Animering 2: Uppmuntra deltagarna att fota bilden.

Visa sidan for traning pa fotbollsportalen. Forklara att det finns
exempeltrdningar for alla spelets skeden.

Visa traningspass, komma till avslut och géra mal, 11 mot 11. Inkl.
ovningarnas skisser, texter och filmer. Forklara att det ar bra att variera
ifall MV ar med utespelarna eller tranar sjalva med MV-tranaren.

Visa dven en fysovning forklara att évningarna kan laggas in under eller i
samband med traning.




8 Tips till trdning
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20.

Sammanfattning
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Handledning Spelformsutbildning 11 mot 11

Manga vuxna med tydlig rollférdelning ger forutsattningar att se alla.

Matchlik och positionsspecifik traning kan bla innebara att spelarna
spelar i sin position dven i traning.

Fotbollaktioner med hog fart och kraft behéver ske med vila emellan. Ta
korta avbrott for att spelarna ska kunna ge allt nar de kor.

Hanvisa sista punkten och traningsinnehallet till filmerna ni sett om
spelet.

Lat deltagarna komma med forslag pa svar i sma grupper.

Forslag pa svar:
Rollférdelning tranare — vem gor vad, inklusive uppmarksamma
malvakten?

Riktningsbestdamda Ovningar, valj ytor pa planen efter dar det sker i match
—tex spela i planens langdriktning. Lat spelarna vara i sina positioner pa
dvningar.

Stall om mojligt upp 6vningarna innan traningen.

Uppmuntra till att vara l6sningsorienterad — hur kan utmaningar l6sas
som tex for fa tranare, for lite bollar etc. Lat deltagarna tipsa varandra.

Strava efter att ge utrymme for individuella 6nskemal. T.ex. vad galler
antal traningar.

Tank pa spelares totala belastning. Var sarskilt uppmarksam pa
dubbelidrottare eller spelare som har fotboll i skolan.

Var forsiktig med spelare som spelar i flera lag. Strava efter att spelarna
inte snittar mer an 1,5 match per vecka.

Visa film: Spelformen 11 mot 11.

Uppmuntra deltagarna att reflektera 6ver hur de ska arbeta i sitt lag
under sasongen.




23.

24.

25.

Handledning Spelformsutbildning 11 mot 11

Tack fér uppmérksamheten!

Forklara var deltagarna hittar de olika materialen. Materialen ingar i TUC
samt kan kopas pa fotbollsportalen.

| spelformen 11 mot 11 bor ledare ga tranarutbildning C och B Ungdom
om detta inte redan har skett.

For ledare som har gatt Tranarutbildning B Ungdom ar det lampligt att ga
vidare med Tranarutbildning A Ungdom under denna spelform.

Det rekommenderas att minst ndgon ledare gar Malvaktstranarutbildning
C och garna Malvaktstranarutbildning B.

TU C bestar av 2 heldagar med hemuppgifter emellan.

TUBU bestar av 4 heldagar med forforstaelse for kursen innan och
hemuppgifter emellan (Forforstaelse - 2 dagar — hemuppgifter — 2 dagar).

TUAU bestar av 4 heldagar med hemuppgifter bade fére och efter tillfélle
1 (hemuppgifter — 2 dagar — hemuppgifter — 2 dagar).

Tryck pa att det ar viktigt att ga tranarutbildning for att pa basta satt
kunna skapa bra verksamhet fér ungdomarna. Spelformsutbildningarna ar
endast ett komplement till tranarutbildning.

Visa progressionen och héanvisa till hemsidan for detaljer.

Varje distrikt lagger in sina uppgifter och upplagg.

Tacka for det visade intresset och dnska alla lycka till med sdsongen.

Anteckningar:




