Handledning FSLL

FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR

Handledning till samtalsledare

Handledningen ger fyra olika forslag pa hur ni kan lagga upp ett utbildningstillfalle for FSLL. De
férslag som ges i handledningen dr inte de enda tankbara I6sningarna utan ni kan med foérdel
valja andra upplagg som passar era behov och férutsattningar.

Forberedelser

Utbildningarna i FSLL kraver inga forkunskaper. Daremot ar det férdelaktigt om deltagarna har
varit inne pa svenskfotboll.se/fsll fére utbildningen och bekantat sig med de fem riktlinjerna.

Samtalsledare behoéver ha tillgang till det fullstandiga materialet till FSLL. Innan
utbildningstillféllet behdver samtalsledaren ha varit inloggad pa webbplatsen, gatt igenom de
filmer eller scenarier som ska anvandas och reflekterat 6ver de efterféljande fragorna.

Vill ni géra vasentlig skillnad ar det en stor férdel att deltagarna har
tillgang till haftet och den tillhérande webbplatsen med alla 25 filmer. Ni
bestdller Fotbollens spela lek och lar via fotbollforlaget.se. Priset ar
endast 65 kr/styck.

Under sjalva utbildningen ar du inloggad pa webbplatsen och visar din

datorskarm fér gruppen. Fér att genomféra utbildningen behdvs:
e dator

internetuppkoppling

projektor/tv-skarm

duk/vagg att rikta projektorn mot

hégtalare

anteckningsmaterial till deltagarna.

Webbmaterialet bestar av flera delar
Adressen till webbplats: svenskfotboll.se/fsll

Texter

De flesta texter ar hamtade fran haftet. Under
riktlinjerna finns det férdjupade texter som foérklarar
mer om bakgrunden till riktlinjen an vad som gors i haftet. Detta
ar bra fér egen lasning.
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Filmer

Det finns filmer for varje riktlinje dar personer fran foreningslivet och Svenska
Fotbollférbundet berattar om hur de uppfattar riktlinjen. Filmerna syftar till att vara underlag
for samtal och reflektion. Varje film har tva fragor for att samtala vidare om efter att ha sett
filmen under utbildning.

Scenarier

Varje riktlinje har ett scenario som syftar till att problematisera [iktlinjen. Scenarierna ar
lampliga att anvanda sig av om man fordjupar sig i en riktlinje. Aven scenarierna har fragor att
resonera kring i samband med utbildning.

Vidareldasning

Efter en utbildning finns det mgjlighet att Idsa mera om den forskning som ligger till grund for
riktlinjerna. Avsnittet innehaller hanvisningar till material att anvanda for att praktiskt
implementera FSLL i verksamheten.

Utvardering

Efter utbildningen tar SvFF garna emot synpunkter om bade materialet och om sjalva
utbildningen. Bade deltagarnas och samtalsledarnas asikter ar viktiga for utvecklingen av
svensk fotboll.

Hjalp med genomférande?

Kontakta ert SISU- eller fotbollsdistrikt om ni vill ha hjalp med genomférande eller upplagg for
utbildning. Tillsammans med SISU kan ni dven lagga upp utbildningen som en largrupp och
darmed fa stod till mer utbildning i er férening.

Svenska Fotbollférbundet 2



Handledning FSLL

FURSLAG 1 - FSLL UTBILDNING HELHET

Det har forslaget innehaller féljande delar och dr en genomgang av hela FSLL:

¢ Inledning och bakgrund.
o Riktlinjerna:
o Fotboll fér alla.
Barns och ungdomars villkor.
Fokus pa gladje, anstrangning och larande.
Hallbart idrottande.
Fair play.
e Sammanfattning.

O
O
O
O
Den har utbildningen tar ett helhetsgrepp om FSLL och omfattar cirka 3 timmar.

Inledning och bakgrund 30 min
Valkomna och presentation 20 min
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer

1. Halsa deltagarna valkomna till utbildningen och presentera kort dig sjalv.

2. Berdtta att FSLL ar inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll. Innehallet ska
genomsyra all verksamhet for barn och ungdomar inom fotbollen, alltifran upplagg kring
traningar och matcher till féraldrars kommunikation med barnen och uppférande runt
matcher. FSLL baseras pa:

Idrotten vill - RF:s inriktning fér barn- och ungdomsidrott.
Barnkonventionen - FN:s konvention om barns rattigheter.
Svenska Fotbollférbundets mal och strategier.

Aktuell idrottsforskning.

Beprévad erfarenhet.

3.Visa filmen FSLL FEM RIKTLINJER.

4. Lat deltagarna presentera sig i grupper, 3-5 personer per grupp, genom att svara pa foéljande
fragor:

Namn

Roll (t.ex. mamma till Kalle i foreningens lag fér pojkar 9 ar)
Vad motiverade dig till att komma till utbildningen?

Gjorde du nagon reflektion nar du sag filmen med riktlinjerna?
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Bakgrund
svenskfotboll.se/fsll - svensk fotboll - svensk fotbolls organisation

1. Visa och forklara skisserna éver fotbollens organisation:

e Foreningar - hér spelar alla spelare - maste vara medlem for att spela -arbetsinsatser
av medlemmar/foraldrar kan halla medlemsavgifterna laga - medlemmarna valjer
féreningens styrelse.

o Distriktsférbund - hjdlper féreningarna genom till exempel handledare till
tranarkurser och administration av matcher - féreningarna ar medlemmar i
distriktsférbundet och valjer dess styrelse.

e Svenska Fotbollférbundet - tar fram utbildningsmaterial, bland annat till denna
utbildning - styrelsen valjs av distriktsforbunden och féreningarna i de tva hdgsta herr-
och damserierna.

e FIFA/UEFA/RF - SvFF och andra medlemmar paverkas av organisationerna men SvFF
kan ocksa paverka.

2. Forklara att varje foérening bygger pa ideellt engagemang. Vad driver manniskor till att
engagera sig i fotbollsféreningar?

e Visafilmen VAD AR DRIVKRAFTEN? svenskfotboll.se/fsll - svensk fotboll
e Lat deltagarna goéra nagon kort reflektion om filmen i helgrupp.
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Riktlinjen Fotboll fér alla 25 min
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer - fotboll foér alla

1. Forklara att Svenska Fotbollférbundets vision ar “fotboll, nationalsporten for alla éverallt”.
For att uppna detta behdver fotbollen:

vara 6ppen for alla grupper i samhallet

finnas dverallt

valkomna alla oavsett fotbollsmassig utveckling

vara attraktiv for alla oavsett ambitionsniva for fotboll.

2. Visa de fem underrubrikerna till riktlinjen. Se webbplatsen alternativt sidan 15 i boken.

3. Visa filmen VARDEGRUNDSARBETE.

e Lat deltagarna gora nagon kort reflektion om filmen i helgrupp.

4. Valj darefter en av féljande filmer beroende pa malgrupp:
Forening: HAR FAR ALLA SAMMA CHANS

Ledare 6-12 ar: FOTBOLL | VARIERANDE GRUPPER
Ledare 13-19 ar: HAR FAR ALLA SAMMA CHANS

Spelare: HAR FAR ALLA SAMMA CHANS

Foraldrar: FORALDRARNAS ENGAGEMANG

5. Ga igenom filmens "samtalsfragor” under rubriken "samtala och reflektera”.

e Lat deltagarna samtala om fragorna i sma grupper (3-5 personer per grupp).

6. Sammanfatta i helgrupp.
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Riktlinjen Barns och ungdomars villkor 25 min
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer - barns och ungdomars villkor

1. Forklara att det &r mer saker an storleken pa kroppen som ar skillnaden mellan barn och
vuxna. Barn utvecklas med tiden inom:

a. Fysik (motorik, storlek, snabbhet, muskeltillvaxt).
b. Psykologi (kognitivt, moraliskt, socialt, emotionellt).

2. Visa de fem underrubrikerna till riktlinjen. Se webbplatsen alternativt sidan 17 i boken.

3. Forklara att fotbollen anpassar traningsinnehall och spelformer efter barnens utveckling
genom spelarutbildningsplanen och de nationella spelformerna.

e Visa filmen DET BASTA MED FOTBOLL?
e Lat deltagarna gbéra nagon kort reflektion om filmen i helgrupp.

4. Vilj film beroende pa malgrupp:

Férening: FORENING SOM ENGAGERAR

Ledare: SPEL PA BARNS OCH UNGDOMARS NIVA
Spelare: FORENING SOM ENGAGERAR
Foraldrar: VAD GER FOTBOLL?

5. Ga igenom filmens "samtalsfragor” under rubriken "samtala och reflektera”.

e Lat deltagarna samtala om fragorna i sma grupper (3-5 personer per grupp).

6. Sammanfatta i helgrupp.

Fika 15 min
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Riktlinjen Fokus pa gladje, anstrangning och larande 25 min
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer - gladje, anstraning och larande
1. Forklara att riktlinjen handlar om tva delar:

a. Att se den langsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga resultatet.
b. AttIata spelarna ta egna beslut pa planen - vuxna bor inte styra spelarnas beslut.

2. Visa de fem underrubrikerna till riktlinjen. Se webbplatsen alternativt sidan 17 i boken.

3. Visa filmen BRA TRANING OCH MATCH.

e Lat deltagarna goéra nagon kort reflektion om filmen i helgrupp.

4. Valj film beroende pa malgrupp:

Forening: LEDARTIPS FRAN FOTBOLLSSKOLA
Ledare: VAGA TESTA NYA SAKER

Spelare: VAGA TESTA NYA SAKER

Foraldrar: VAGA TESTA NYA SAKER

5. Ga igenom filmens "samtalsfragor” under rubriken "samtala och reflektera”.

e Lat deltagarna samtala om fragorna i sma grupper (3-5 personer per grupp).

6. Sammanfatta i helgrupp.
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Riktlinjen Hallbart idrottande 25 min
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer - hallbart idrottande

1. Forklara att balans i livet ger forutsattningar for langsiktig motivation. Detta innebar bland
annat att spelarna forutom fotboll &ven har tid med andra aktiviteter sdsom skola, kompisar
och andra idrotter.

Vidare behdver spelarnas totala fysiska aktivitet vara allsidig for tillfredsstallande motorisk
utveckling och for att undvika forslitningsskador. Fér en bra helhet ar dven vila och kost
viktiga aspekter for spelarnas langsiktiga utveckling.

2. Visa de fem underrubrikerna till riktlinjen. Se webbplatsen alternativt sidan 19 i boken.

3. Visa filmen UPPVAXT PA EN SPORTGATA.

e Lat deltagarna gbéra nagon kort reflektion om filmen i helgrupp.
4. Oberoende pa malgrupp, visa filmen MOTIVATION FOR FOTBOLL GENOM LIVET.

5. Ga igenom filmens "samtalsfragor” under rubriken "samtala och reflektera”.

e Lat deltagarna samtala om fragorna i sma grupper (3-5 personer per grupp).

6. Sammanfatta i helgrupp.
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Riktlinjen Fair Play 25 min
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer - fair play

1. Forklara att Fair Play ar mer an att bara spela och upptrada schyst pa planen. Det handlar om
det forhallningssatt man har till andra manniskor. Fotbollen och idrotten vill férmedla sunda
varderingar som barnet tar med sig i livet, dven vid sidan av sitt idrottande

2. Visa de fem underrubrikerna till riktlinjen. Se webbplatsen alternativt sidan 19 i boken.

3. Visa filmen FAIR PLAY VISAS | HANDLING.

e Lat deltagarna gora nagon kort reflektion om filmen i helgrupp.

4. Valj film beroende pa malgrupp:
Férening: HUR GOR VI VARANDRA BRA?
Ledare: FAIR PLAY SOM MATCHFOKUS
Spelare: VEM AR DOMAREN?

Féraldrar: KANSLAN VID SIDLINJEN

5. Ga igenom filmens "samtalsfragor” under rubriken "samtala och reflektera”.

e Lat deltagarna samtala om fragorna i sma grupper (3-5 personer per grupp).

6. Sammanfatta i helgrupp.

Sammanfatta 10 min

svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer

1. Repetera de fem riktlinjerna (bara rubrikerna).

2. Forklara att grunderna kring FSLL finns gratis pa webben.

3. Informera om att alla som vill kan k6pa materialet Fotbollens spela, lek och lar, och foérklara
att det bestar av ett hafte och en webbplats. Visa att materialet kops via: fotbollforlaget.se.

4. Guida deltagarna till utvarderingen och lat de fylla i denna. svenskfotboll.se/fsll - samtala
och reflektera - utvdrdering.

5. Tacka for visat intresse.
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FORSLAG 2 - FSLL INFORMATIONSTRAFF HELHET

Det har férslaget visar hur ni kan genomféra en informationstraff i samband med exempelvis
ett styrelsemote, en ledartraff, en traning eller ett féraldramote. Upplagget tar cirka 30-45
minuter om du kan halla genomgangen av varje riktlinje till 5 minuter. Det har blir en
sammanfattning av FSLL.

Logga in pa svenskfotboll.se/fsll och ha sidan riktlinjer dppen.

1. Halsa deltagarna valkomna till utbildningen och presentera kort dig sjalv.

2. Forklara att FSLL ar inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll.

3. Visa de fem riktlinjerna i sin helhet pa skarmen, svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer

4. Ga igenom varije riktlinje genom att visa de fem underrubrikerna for respektive riktlinje.
Kommentera nagra underrubriker sjdlv och lat deltagarna kommentera nagra. Du kan aven
vdlja att istéllet visa en av filmerna pa nagon av riktlinjerna. Klicka pa respektive riktlinje for att
komma at underrubrikerna.

5. Visa filmen FSLL FEM RIKTLINJER.
svenskfotboll.se/fsll - riktlinjer

6. Beratta for deltagarna att de sjalva kan lasa mera om FSLL pa webbplatsen,
svenskfotboll.se/fsll
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FORSLAG 3 - UTBILDNING EN RIKTLINJE

Forslag 3 ger forslag pa hur ni kan arbeta med en specifik riktlinje. En riktlinje som ni sjalv
vdljer till just det tillfallet. Det kan till exempel vara i samband med ett styrelsemote, en
ledartraff, en traning eller ett féraldramoéte. Valj den riktlinje som ar mest aktuell for just den
malgrupp utbildningen ar for.

Logga in pa svenskfotboll.se/fsll och ha sidan riktlinjer dppen.
1. Halsa deltagarna valkomna till utbildningen och presentera kort dig sjalv.

2. Berdtta att FSLL ar inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll. Innehallet ska
genomsyra all verksamhet for barn och ungdomar inom fotbollen, alltifran upplagg kring
traningar och matcher till féraldrars kommunikation med barnen och uppférande runt
matcher.

3. Visa filmen FSLL FEM RIKTLINJER.

e Lat deltagarna g6ra en snabb reflektion i helgrupp.
4. Beratta vilken riktlinje ni ska fokusera pa.
5. Folj upplagget i handledningen fran férslag 1i for den aktuella riktlinjen.

6. Beratta for deltagarna att de sjalva kan lasa mera om FSLL pa webbplatsen,
svenskfotboll.se/fsll

7. Guida deltagarna till utvarderingen och lat de fylla i denna.

svenskfotboll.se/fsll - samtala och reflektera - utvardering

8. Tacka for visat intresse.
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FURSLAG 4 - FURDJUPNING AV EN RIKTLINJE

Fdrslag 4 handlar om hur ni kan arbeta med férdjupning av en riktlinje. Vi tror att cirka 90
minuter ar lagom for det har arbetssattet. Ténkbara malgrupper kan vara ledarna i en forening
eller spelarna och foérdldrarna i ett lag. Valj den riktlinje som ar mest aktuell for just den
malgrupp ni jobbar med.

Logga in pa svenskfotboll.se/fsll och ha sidan riktlinjer 5ppen
1. Halsa deltagarna valkomna till utbildningen och presentera kort dig sjalv.

2. Berdtta att FSLL ar inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll. Innehallet ska
genomsyra all verksamhet for barn och ungdomar inom fotbollen, alltifran upplagg kring
traningar och matcher till féraldrars kommunikation med barnen och uppférande runt
matcher.

3. Visa filmen FSLL FEM RIKTLINJER.

e Lat deltagarna g6ra en snabb reflektion i helgrupp.
4. Beratta vilken riktlinje ni ska fokusera pa.
5. Ga igenom de fem underrubrikerna till den utvalda riktlinjen.
6. Visa, och samtala om 3-5 filmer/scenarier filmer for den utvalda riktlinjen

7. Ta tillsammans fram fem ledstjarnor for riktlinjen som gruppen ska forhalla sig till (20-30
min).

8. Guida deltagarna till utvarderingen och lat de fylla i denna.

svenskfotboll.se/fsll - samtala och reflektera - utvardering

9. Tacka for visat intresse.
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