Samtalsuppgifter Fotbollens spela, lek och lar

HALLBART IDROTTANDE

Scenario: Du ar foralder till Alex, 16 ar. Alex har genom hela uppvéxten varit aktiv i manga olika
idrotter. Numera spelar Alex bara fotboll och ishockey och det varierar dver tid vilken av
idrotterna som ar roligast. Under varen och sommaren var fotbollen jatterolig och laget var

bland annat pa cup under sommarlovet.

Nar hostsasongen drar igang i mitten av augusti och cupen ar dver sa marker du att Alex inte
tycker att det ar lika kul med fotbollen langre och att langtan efter hockeysasongen ar stor.
Dessutom borjar Alex gymnasiet vilket innebar att skolan tar mer tid och att det ar manga nya
kompisar att umgas med. | borjan av september borjar dven hockeysdsongen och vadret ar
riktigt trakigt. Det blir allt morkare pa kvallarna nar det ar fotbollstraning och det regnar ofta.

En kvall nar du kommer hem fran jobbet sa ar Alex hemma och pa véag ut trots att det ar
fotbollstraning den har tiden. Det ar mitten av september och tre veckor och tre matcher kvar
av fotbollssasongen. *Vart ar du pa vag?”, fragar du. ”Jag ska till gymmet med Peter och Sara”,
svarar Alex. Det ar Alex nya kompisar fran gymnasieklassen. "Ar det inte fotbollstraning
ikvall?”, fragar du. ”Jag har slutat med fotbollen”, svarar Alex och fortsatter: ”Jag ska satsa pa

hockeyn istéllet och nu nar hockeysasongen har borjat sa hinner jag anda inte med bada.”
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Samtalsfragor foéraldrar
1. Hur agerar du som foralder? Vilka konsekvenser far ditt agerande pa kort och lang sikt
for Alex och for Alex lagkompisar i fotbollen?
2. Hur kan vi hantera att aktiviteter krockar fér dubbelidrottande barn/ungdomar och hur

agerar du som foralder nar motivationen boérjar svikta i nagon av aktiviteterna?

Samtalsfragor ledare
1. Hur agerar du som ledare om spelare vill sluta mitt i sdsongen? Vilka konsekvenser far
ditt agerande pa kort och lang sikt for spelaren som vill sluta och for laget?

2. Vilka andra idrotter behdver vi samverka med? Hur kan samverkan se ut?

Samtalsfragor férening
1. Vilka andra idrotter/aktiviteter beh6ver vi samarbeta med? Hur kan samverkan ga till?
2. Vilken policy har vi foér traningsnarvaro fér dubbelidrottande barn och ungdomar?



